XII Piknik na Zdrowie

Blisko sze$¢dziesiat stoisk, kilka tysiecy wykonanych badar
i kilkaset udzielonych porad, konkursy plastyczne, zdrowe
jedzenie i mnéstwo dobrej zabawy — tak w skrécie mozna
opisac XIl Piknik na Zdrowie. Impreza zorganizowana przez
GUMed odbyta sie 10 czerwca br. na parkingu, ktéry na jeden
dzien zamienit sie w centrum profilaktyki zdrowotnej. Chet-
ni mogli m.in. nauczy¢ sie samobadania piersi i zasad udzie-
lania pierwszej pomocy przy uzyciu automatycznego defi-
brylatora (AED) czy nauczy¢ sie szycia chirurgicznego. Go-
$ciem Pikniku byto Pomorskie Centrum Stuchu i Mowy
+Medincus’, ktérego przedstawiciele wykonywali przesie-
wowe badania stuchu oraz udzielali porad logopedycznych
i psychologicznych.

Najwiecej 0s6b odwiedzito stoiska kardiologiczne i dia-
betologiczne. Lekarze mierzyli poziom cholesterolu i gluko-
zy we krwi oraz podpowiadali co zrobi¢, aby dtugo cieszy¢
sie zdrowiem. Oblegany byt rdwniez namiot stomatologdw,
gdzie mozna byto zrobic¢ bezptatny przeglad stomatologicz-
ny oraz dowiedzie¢ sie jak prawidtowo dbac o higiene zebdw.
Po badaniu dorosli mogli przekasi¢ marchewke i jabtko,
a dzieci dostawaty dyplomy i szczoteczki do mycia zebdw.
Wielu piknikowych gosci zdecydowato sie na pomiar ci$nie-
nia w namiocie Kliniki Nadciénienia Tetniczego i Diabetolo-
gii oraz wykonanie pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej
na stoisku Studenckiego Kota Naukowego Dietetyki. Duzym
powodzeniem cieszyty sie prezentacje studentéw z IFMSA
-Poland, ktérzy prébowali oswoi¢ najmtodszych uczestnikéw
z biatym fartuchem. Dzieki misiom podarowanym przez
Polpharme studenci zorganizowali Szpital Pluszowego Misia
w terenie, zabawe polegajaca na badaniu maskotek. W ten
sposéb przekonywali najmfodszych, ze wizyta u lekarza nie
jest niczym strasznym. Pielegniarki pediatryczne mierzyty
i wazyly najmtodszych, a pielegniarki chirurgiczne zacheca-
ty do rzucenia palenia. SKN Diabetologii Dzieciecej spraw-
dzato stezenie glukozy u najmfodszych oraz zachecato do
uprawiania sportu. Centrum Medycyny Rodzinnej GUMed
Sp. z 0.0. wykonywato pomiary stezenia glukozy i choleste-
rolu we krwi oraz ci$nienia tetniczego. Nie zabrakto pomia-
ru wagi ciata, tkanki ttuszczowej ciata, wyliczania BMI i wie-
ku biologicznego. Zaktad Pielegniarstwa Potozniczo-Gine-
kologicznego wraz z SKN ,Przyszte Potozne” informowat
ciezarne jak przygotowac sie do cudu narodzin oraz co zabra¢
ze sobg do szpitala. Z instrukcja obstugi noworodka, czyli
jak pielegnowac i karmi¢ mate dziecko zaprezentowato sie
SKN Potoznictwa. Jego przedstawiciele udzielali informagji
z zakresu przygotowania sie do przyjecia nowego cztonka
rodziny, edukowali z zakresu fizjologicznych stanéw w okre-
sie noworodkowym, prowadzili warsztaty prawidtowej pie-
legnadji i opieki nad noworodkiem. Przedstawiciele Zaktadu
Fizjoterapii zapoznawali z praktyczng wiedza o narzadzie
ruchu oraz radzili co robi¢, by nie bolaty plecy. Cztonkowie
Studenckiego Kota Ultrasonografii przy Pracowni Ultraso-
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nograficznej i Biopsyjnej Kliniki Pediatrii, Hematologii i On-
kologii wykonywali badanie USG tarczycy. Nie zabrakto tez
studentéw z Mfodej Farmacji, ktérzy uswiadamiali niebez-
pieczeristwa zwigzane ze stosowaniem lekéw i suplementéw
diety niewiadomego pochodzenia. SKN przy Katedrze i Za-
ktadzie Bromatologii omawiato zalety racjonalnej diety jako
cennej broni w walce z chorobami cywilizacyjnymi. SKN
Medycyny Ratunkowej przy Katedrze i Klinice Medycyny
Ratunkowej przeprowadzito warsztaty z udzielania pierwszej
pomocy. SKN Kliniki Onkologii i Radioterapii przekazywato
wiedze o profilaktyce i leczeniu w najczesciej wystepujacych
nowotworach. Na stoisku Zaktadu Mikrobiologii Jamy Ustnej
mozna byto uzyskac porade dotyczaca diagnostyki grzybic,
zbadac¢ pH $liny oraz zobaczy¢ pod mikroskopem drobno-
ustroje jamy ustnej. Dla dzieci zorganizowano konkurs Jak
wyglgda bakteria. Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych,
Chorob Tkanki tacznej i Geriatrii udzielata porad z zakresu
reumatologii oraz mierzyta cisnienie i wykonywata pomiar
cukru we krwi. O czestych chorobach neurologicznych opo-
wiadali przedstawiciele SKN Neurologii przy Klinice Neuro-
logii Dorostych. SKN Chirurgii Klatki Piersiowe]j przeprowa-
dzito warsztaty o wptywie palenia papieroséw na wydolnos¢
organizmu. Na stoisku Katedry i Kliniki Ortopedii i Trauma-
tologii Narzadu Ruchu chetni mogli dowiedzie¢ sie czego$
wiecej o profilaktyce, diagnostyce i leczeniu choréb stop.
Oblezenie przezywato stoisko przygotowane przez SKN przy
Katedrze i Klinice Okulistyki. Wykonywano badanie dorostych
pod katem jaskry z uzyciem lampy szczelinowej i tonometru
bezkontaktowego, a dzieci przez zabawe przy uzyciu tablic
Snellena, lampy szczelinowej oraz tablic Ishihary (diagno-
styka $lepoty na barwy). Biblioteka Gtéwna GUMed jak co
roku propagowata bookcrossing, czyli idee nieodpfatnego
przekazywania ksigzek poprzez pozostawianie ich w miej-
scach publicznych, jak réwniez w miejscach celowo utwo-
rzonych, tzw. pétkach bookcrossingowych, po to, aby zna-
lazca mégt je przeczytac i przekazac dalej. SKN Mikrobiolo-
gii Srodowiska przy Zaktadzie Immunobiologii i Mikrobio-
logii Srodowiska omawiato dobroczynne skutki dziatania
bakterii w naszym organizmie, wykonywato pokaz wykony-
wania posiewow mikrobiologicznych na pozywkach agaro-
wych i odcisku przy uzyciu ptytek agarowych. Przedstawi-
ciele Zaktadu Toksykologii Srodowiska oraz SKN Zdrowia
Srodowiskowego uczyli, jak prawidtowo przechowywaé
zywnos¢. Studenci z SKN przy Katedrze i Klinice Chirurgii
Ogdlnej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej ttumaczy-
li dlaczego tak wazne jest dawstwo organéw. Klinika Gastro-
enterologii i Hepatologii wraz z Centrum Nauki EXPERYMENT
w Gdyni uczyta anatomii uktadu pokarmowego na podsta-
wie anatomicznego modelu cztowieka. Na stoisku mozna
byto samodzielnie tworzy¢ model uktadu trawiennego. Nie
zabrakto tez eksperymentéw chemicznych pokazujacych
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proces trawienia pokarmu. O skutkach nadmiernego opa-
lania opowiadato SKN Chirurgii Plastyczne;j.

Studium Praktycznej Nauki Jezykdw Obcych uczyto zwro-
téw przydatnych w nagtych przypadkach za granica, w tym
prezentowato minirozméwki pacjent-lekarz. SKN ,ISPE
- Farmacja Przemystowa” wraz z pracownikami Katedry
i Zaktadu Farmacji Stosowanej prezentowato sposoby spo-
rzadzania wybranych postaci leku, np. masci, zawiesin i kap-
sutek, a Forum Analitykdw Medycznych podpowiadato jak
nalezy przygotowywac sie do badan. Zaktad Prawa Medycz-
nego i Farmaceutycznego omawiat co znajduje sie na recep-
cie a SKN Fizjologia Ptodnosci opowiadato jak wyglada cykl
kobiety.

SKN przy Zaktadzie Prewencji i Dydaktyki wykonywato
pomiar glikemii przygodnej, cholesterolu catkowitego w oso-
czu krwi oraz ci$nienia tetniczego. SKN Psychiatrii dziatajace
przy Klinice Psychiatrii Dorostych prowadzito dziatania edu-
kacyjne z zakresu przyczyn zaburzen snu, higieny snu, nie-
farmakologicznych metod zapobiegania zaburzeniom snu.

Dzieki pozyskanym na Piknik $srodkom udato sie zakupic
m.in. 13 ci$nieniomierzy, 2 wagi z pomiarem zawartosci
wody i tkanki ttuszczowej, 4 pulsoksymetry, fantom szyjki
macicy, miarki, wzrostomierze. Sponsor platynowy — Accu
Check podarowat takze 10 glukometréw.

Serdecznie dziekuje za udziat w Xli Pikniku na Zdrowie.
Szczegolnie dziekuje osobom bezposrednio zaangazowanym
w organizacje stoisk. Dzieki Panstwa aktywnosci po raz
kolejny udato sie zorganizowac swietng impreze. Serdeczne
podziekowania kieruje takze w strone Dziatu Gospodarcze-
go, Techniczno-Budowlanego, Sekcji Wydawnictw i Trans-
portu. Dziekuje takze Sylwii Scistowskiej, grafikowi, fotogra-
fowi Zbigniewowi Wszeborowskiemu oraz Mackowi Pikul-
skiemu i Lukaszowi Raszei z Sekcji Projektéw Internetowych.

Wiecejnas. 52.

Jolanta Swierczynska,
Sekcja Informacji i Promogji

O internie w CMI

| Ogélnopolska Konferencja Internistyczna, ktérej orga-
nizatorem byto SKN przy Zaktadzie Prewencji i Dydaktyki
GUMed odbyta sie 3 czerwca 2017 r. w CMI. Otworzyt ja
prorektor ds. studenckich dr hab. Tomasz Smiatacz. W sesji
naukowej uczestniczyli studenci z Uniwersytetu Medyczne-
go w Biatymstoku, Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
Collegium Medicum Uniwersytetu Mikofaja Kopernika w Byd-
goszczy i Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Organizatorzy zadbali o przyblizenie tematyki specjali-
zacji z choréb wewnetrznych, a takze pierwszych krokéw
w badaniach naukowych i realizacji doktoratu. Wykfady dla
studentéw poprowadzili: Pierwsze kroki w nauce — pisanie
studenckich prac naukowych lek. Izabella Kuzmiuk-Glembin,

Kilka stow o specjalizacji z interny dr Natalia Buda oraz Dok-
torat od podszewki dr Mateusz Jagielski.

W trakcie przerwy obiadowej cztonkowie: SKN Zaktadu
Prewenciji i Dydaktyki, SKN Gastroenterologii, SKN Geriatrii,
SKN Reumatologii i SKN Kardiologii zaprezentowali swoje
osiggniecia i profil.

Autorzy najlepszych prezentacji otrzymali nagrody. W jury
Konferencji zasiadali: dr hab. Wojciech Sobiczewski, dr Maria
Janiak i dr Lukasz Obofonczyk.

Laureaci:

I miejsce — Magdalena Sternau, Filip Kijowski, Monika
Fruczek (GUMed) — Wybrane zagadnienia epidemiologiczne
ostrego zapalenia trzustki — jednoosrodkowe badanie retro-
spektywne. Opiekunami pracy byli: dr Mateusz Jagielski
i dr Maria Janiak.

Il miejsce — Kacper Marunowski, Emilia Bteszyriska
(GUMed) - Ocena wiedzy na temat przyjmowania lekéw oraz
przestrzegania zasad leczenia przez osoby w wieku podesztym.
Praca powstata pod opieka dr. Adama Hajduka.

Il miejsce (ex aequo):

- Marta Bromirska, Patrycja Krélikiewicz, Jakub Rusz-
kowski (GUMed) - Motywacja i rozpowszechnienie przyjmo-
wania lekéw przeciwbdlowych, witaminy D3 i preparatéw
objawowych dziatajqcych na stawy wsréd stuchaczy Uniwer-
sytetow trzeciego wieku. Opiekunami pracy byli: dr Zaneta
Smolenska, lek. Anna Wojteczek, prof. dr hab. Zbigniew
Zdrojewski.

- Aleksandra Polak, Tadeusz Wojciech tapinski (UMB)
— Toksyczne uszkodzenie wqtroby spowodowane Ceremoniq
Kambo - studium przypadku.m
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