SKN Bromatologii promuje zdrowe odzywianie

Cztonkowie SKN przy Katedrze i Zaktadzie Bromatologii
poprowadzili w maju br. warsztaty dotyczace zdrowego
odzywiania dla uczniéw klas czwartych, pigtych i széstych
Szkoty Podstawowej nr 52 przy ul. Kosciuszki w Gdansku.
Ich celem byto uswiadomienie uczniom wptywu odzywiania
na zachowanie dobrego zdrowia teraz i w przysztosci, omo-
wienie ryzyka wystapienia chordb cywilizacyjnych m.in.
otytosci, nadcisnienia czy cukrzycy. Studenci zapoznali
uczniéw z zasadami zdrowego zywienia, przedstawili pira-
mide zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, oméwili
grupy produktéw znajdujacych sie na poszczegélnych jej
poziomach oraz ich wptyw na organizm. Mtodziez byta za-
checana do aktywnosci fizycznej i dostarczania niezbednych
sktadnikéw odzywczych poprzez zdrowa, zbilansowang
diete. W prezentacji Czy wiesz, Ze jestes tym co jesz, czyli co
znajduje sie w popularnych przekgskach studenci przyblizyli
temat dodatkéw do zywnosci, ich oznaczer oraz zaprezen-
towali sktad przekasek takich jak chipsy, zelki, batony czy
napoje typu cola. Cztonkowie SKN Bromatologii zwracali
uwage uczniéw na wysoka zawartos¢ soli, cukru i substancji
dodatkowych w réznych popularnych produktach spozyw-
czych, a takze na ich wysoka wartos¢ kaloryczna.

Na koniec warsztatéw uczniowie otrzymali od studentéw
materiaty promujace zasady zdrowego zywienia, a takze
przepisy na zdrowe zamienniki tradycyjnych przekasek.

SKN przy Katedrze i Zaktadzie Bromatologii dziata od
kilku lat, obecnie zrzesza okoto 30 cztonkdw, studentow I,
IVi V roku farmacji. Jednym z celéw dziatalnosci Kofa jest
podejmowanie dziatart dazacych do profilaktyki choréb
cywilizacyjnych, promowanie zasad zdrowego odzywiania
i aktywnego stylu zycia gtéwnie wérdd dzieci i mtodziezy.
Szczegotowe informacje o dziatalnosci Kota mozna znalez¢
na stronach: www.informator.gumed.edu.pli www.facebo-
ok.com/sknbromatologia m

XVIII Sesja Sprawozdawcza doktorantow

Uczestnicy Il roku stacjonarnych studiéw doktoranckich Wydziatu Nauk o Zdrowiu z Oddziatem Pielegniarstwa i Insty-
tutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego zaprezentowali 18 maja 2017 r. dotychcza-
sowe wyniki swoich badar oraz prac nad rozprawami doktorskimi. Byta to juz XVIIl Sesja Sprawozdawcza doktorantéw.
Wystapienia 13 doktorantdéw ocenione zostaty przez komisje specjalistow.

Nagrody za prezentacje przyznano:
- mgr inz. Joannie Ratajczyk (I nagroda)

- mgr Aleksandrze Gac oraz mgr Katarzynie Gruchale (Il nagroda ex aequo)

- mgr. Kajetanowi Kasperukowi (lll nagroda).

Wymienieni doktoranci otrzymali nagrody finansowe przyznane przez Rektora naszej Uczelni. m

Przyszli farmaceuci i diagnosci edukowali w Galerii Manhattan

Z okazji Dnia Diagnosty Laboratoryjnego w 10 miastach w Polsce odbyta sie 27 maja br. akgja profilaktyczna Pacjent
pod opiekq diagnosty. W GCH Manhattan w Gdansku mozna byto tego dnia spotkac studentki z Forum Analitykéw
Medycznych GUMed i cztonkéw PTSF Oddziat Gdansk z réwnolegty akcjg Skonsultuj z farmaceutq — zdrowa dieta.

Kazdy zainteresowany mogt dowiedziec sie paru rzeczy na temat prawidtowego przygotowania do badar oraz

kim jest diagnosta laboratoryjny. Chetni mogli zbada¢ poziom glukozy w krwi, cisnienie, wilgotno$¢ naskérka oraz

wykonac analize sktadu ciata, w tym zawartosc tkanki ttuszczowej i skonsultowac sie z przysztymi farmaceutami. m
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