IX Konferencja Naukowo-Szkoleniowa w Gdyni

Nowe Trendy w Zywieniu Klinicznym

)

0 nowym podejsciu do leczenia szeroko
pojetej niewydolnosci jelit oraz problemu
otytosci w codziennej praktyce klinicznej
rozmawiano podczas IX Konferencji Nauko-
wo-Szkoleniowej Nowe Trendy w Zywieniu
Klinicznym, ktéra odbyfa sie 1 kwietnia
2017 r.w Gdyni. Patronat nad wydarzeniem
sprawowat Rektor GUMed, Prezydent Mia-
sta Gdyni, Polskie Towarzystwo Zywienia
Pozajelitowego i Dojelitowego oraz Towa-
rzystwo Internistow Polskich. Konferencja
zgromadzita okoto 300 osdb zainteresowa-
nych problematyka zywienia klinicznego.
Zostata zainaugurowana przez rektora prof.
Marcina Gruchate oraz dr. hab. Stanistawa Kteka, prezesa
Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego i Dojelito-
wego.

W pierwszej czesci wyktady dotyczyly roli mikrobiomu
jelitowego, nadwrazliwosci pokarmowej oraz zaburzen czyn-
nosci przewodu pokarmowego u chorych onkologicznych,
chirurgicznych oraz zywionych enteralnie. Po przerwie spe-
cjalisci poszczegélnych dziedzin medycyny, czyli kardiologii,
neurologii, chirurgii przedstawili problemy pacjentéw z jed-
noczesnie rozpoznana otytoscia.

O zywieniu klinicznym

Piecdziesieciu studentéw dietetyki, kierunku lekarskiego, piele-
gniarstwa oraz farmacji z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
i innych uczelni medycznych w Polsce wzieto udziat w warsztatach
z zywienia klinicznego, ktdre odbyty sie 22 kwietnia br. w CMI.
Wydarzenie zostato zorganizowane przez Studenckie Koto Naukowe
Zywienia Klinicznego przy Katedrze Zywienia Klinicznego GUMed.
Wyktady przygotowane i prowadzone przez studentki: Agate Przy-
bytkowska, Natalie Karpiczenko, Joanne Wojtkowiak, Karoline
Miaskiewicz, Kamile Surgoft oraz Anne Kowalik dotyczyty réznych
aspektéw leczenia zywieniowego — od podstaw oceny stanu odzy-
wienia, sposobéw modyfikacji diety doustnej do planowania i pro-
wadzenia zywienia do i pozajelitowego. Oméwiono takze podsta-
wowe informacje o postepowaniu z pacjentem z zaburzeniami
potykania. W ramach warsztatéw przeprowadzono zajecia praktycz-
ne z omdéwieniem sprzetu medycznego stosowanego w zywieniu
doi pozajelitowym oraz ¢wiczenia na manekinie z zaktadania zgteb-

nikéw nosowo-zotadkowych.
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Przedstawiono ponadto interesujgce
przypadki kliniczne, ktére wskazuja na
trudnosci z prowadzeniem w szpitalu zy-
wienia dojelitowego czy tez pozajelitowe-
go u pacjenta z otytoscig. W ramach Kon-
ferencji uczestnicy mogli wzig¢ udziat
w warsztatach dotyczacych zywienia
w przypadku dysfagii.

Ozywiona dyskusja podczas Konferencji
$wiadczy o duzym zainteresowaniem pro-
blemami zywienia w praktyce klinicznej,
a na jej podstawie mozna wnioskowac, ze
istnieje potrzeba ustalenia standardéw postepowania zy-
wieniowego dla poszczegdlnych grup pacjentdw na przykfad
z niewydolnoscia serca, udarem mézgu czy tez wymagaja-
cych odpowiedniego zywienia w zaktadach opiekuriczo-
-leczniczych.
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