Lekarze KOR obradowali

w Karpaczu

Juz po raz 26 w dniach 1-4 marca br. odbyta sie w Karpaczu mie-
dzynarodowa Zimowa Konferencja Medycyny Ratunkowe;j i Inten-
sywnej Terapii. Wzieli w niej udziat przedstawiciele srodowiska me-
dycyny ratunkowej z kraju i zagranicy. Nie zabrakfo réwniez lekarzy
z oddziatéw ratunkowych wojewddztwa pomorskiego oraz z Katedry
Medycyny Ratunkowej GUMed, kt6rzy prowadzili sesje naukowe,
warsztaty oraz prezentowali wiasne prace. Gtéwnym celem konfe-
rencji zimowej jest integracja srodowiska medycyny ratunkowej
(lekarzy, ratownikdw, pielegniarek) oraz skupienie na waznych pro-
blemach klinicznych, organizacyjnych i etycznych wynikajacych
z dziatalnosci w warunkach przedszpitalnych i szpitalnych.

Jedna z sesji byta poswiecona zagadnieniom sepsy, ktdra jest
coraz czesciej rozpoznawana w oddziatach ratunkowych. Sepsa jest
jednym z najpowazniejszych i nierzadko bardzo ztozonych diagno-
stycznie standw chorobowych, charakteryzujacych sie wysoka $mier-
telnoscia chorych, oceniana na 20-50%, w zaleznosci od doswiad-
czenia osrodka. W ostatnim czasie sepsa stata sie waznym obszarem
dziatania lekarza ratunkowego i dlatego Polskie Towarzystwo Me-
dycyny Ratunkowej podejmuje te tematyke podczas kolejnych
spotkan naukowych.

Uczestnicy Konferencji mieli okazje wystuchania referatéw czoto-
wych klinicystéw z USA oraz ekspertédw krajowych. Prelegenci pod-
kredlali w szczegélnosci wage weczesnego rozpoznania sepsy i ko-
niecznos¢ wiaczenia szerokospektralnej antybiotykoterapii juz
w pierwszej godzinie pobytu pacjenta w SOR. Poszukiwanie Zrédta
infekgji ma kluczowe znaczenie dla pézniejszego przebiegu klinicz-
nego i moze zadecydowac o rokowaniu u chorego. Niejednokrotnie
jednak nie ma mozliwosci ustalenia wiasciwego rozpoznania za
zycia pacjenta, poniewaz przebieg choroby jest nietypowy lub pio-
runujacy. Zwrécono uwage, iz w dochodzeniach medyczno-sadowych,
w przypadkach zgonu z powodu sepsy, konieczne jest uzyskanie
szczegdtowych informacji o okolicznosciach i przebiegu klinicznym
choroby, jak réwniez pobranie w jatowy sposéb materiatu do badan
mikrobiologicznych. O tych i innych problemach sepsy méwili m.in.
mtodzi lekarze z gdanskiego osrodka medycyny ratunkowej. Dr Piotr
Wozniak z GUMed zaprezentowat przypadek piorunujacej sepsy po
ugryzieniu przez psa, wywotanej bardzo rzadkim patogenem Cap-
nocytophaga canimorsus.

Gteboka hipotermia byta tematem odrebnej sesji prowadzone;j
przez dr. Adama Domanasiewicza, znanego chirurga zajmujgcego
sie replantacja koriczyn. Wasne doswiadczenia zwiagzane z leczeniem
chorych wychtodzonych, przywozonych w gtebokiej hipotermii do
KOR, przedstawit lekarz rezydent UCK Jacek Szypenbejl. Podkreslit
znaczenie poszczegdlnych ogniw fafcucha przezycia’, ktére wyma-
gaja wspdtpracy interdyscyplinarnej lekarzy ratunkowych, kardio-
chirurgéw i anestezjologéw. Zgodnie z aktualnymi zaleceniami
w wybranych przypadkach hipotermii, konieczne moze by¢ stoso-
wanie ogrzewania pozaustrojowego, ktére wymaga jednak koope-
racji z o$rodkiem kardiochirurgii.
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Waznym punktem Konferencji byta sesja mtodych lekarzy ratun-
kowych oraz sesja studenckich két naukowych, W dobie ograniczo-
nej liczby chetnych do podejmowania tej trudnej specjalizacji, do
refleksji sktonit uczestnikéw konferencji wyktad prof. Anthony’ego
Martina z Irlandii pt. Mfodzi lekarze rezydenci medycyny ratunkowej
— jak ich nie tracic.

Optymizmem napawa fakt, iz rosnaca grupa i aktywno$¢ mtodych
lekarzy medycyny ratunkowej przyczynia sie do rozwoju medycyny
ratunkowej oraz wptywa stymulujaco na rozszerzenie kontaktéw
miedzynarodowych. W tegorocznej Konferencji wzieli udziat przed-
stawiciele szeregu towarzystw naukowych z catego $wiata (USA,
Irlandii, Australii, Niemiec, Gruzji, Czech), co pozwalato na dzielenie
sie doswiadczeniami zawodowymi oraz debatowanie nad kierunka-
mi rozwoju medycyny ratunkowej w przysztosci.

Duza uwage poswiecono réwniez zagadnieniom organizacyjnym,
finansowym oraz prawnym dotyczacych funkcjonowania oddziatéw
ratunkowych. Miniony rok byt okresem trudnym, w kontekscie nie-
pewnosci legislacyjnych co do rozwoju naszej dyscypliny medycznej
oraz czasem wytezonej pracy i determinacji Polskiego Towarzystwa
Medycyny Ratunkowej w okresleniu potrzeb niezbednych do przy-
spieszenia tempa rozwoju tej specjalnosci lekarskiej. W sesjach po-
$wieconych tym zagadnieniom udziat brali m.in. przedstawiciele
Klinicznego Oddziatu Ratunkowego: prof. Andrzej Basirski, dr Ewa
Raniszewska i dr Mariusz Siemiriski.

W programie Zjazdu nie zabrakto takze uczty duchowej, jakiej
dostarczyli nam artysci Filharmonii Jeleniogérskiej, wykonujac ame-
rykanska muzyke kameralng. Wymianie wrazen i nawigzywaniu
kontaktdéw w srodowisku medycznym sprzyjaty réwniez spotkania
nieformalne — debaty i biesiady towarzyskie. Wkrétce bedziemy
mieli okazje uczestniczy¢ w kolejnym spotkaniu naukowym. Jeszcze
w tym roku w pazdzierniku, w Lublinie odbedzie sie 6 Miedzynaro-
dowy Kongres Medycyny Ratunkowej - CEEM 2017 (Central Europe-
an Emergency Medicine).
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