Dr Janusz Wojtacki - laureat Nagrody
im. Aleksandry Gabrysiak za rok 2016

Trwa do konca przy chorym

1 umierajacym

Te opowies¢ zaczne od wiasnych wspomnie. Pamietam
taki dyzur przed laty z dr. Wojtkiem Koztowskim w [l Klinice
Chordéb Wewnetrznych, kiedy to uratowali$my zycie chore-
go z zaawansowanym blokiem catkowitym i napadami asy-
stoli. Po zatozeniu czasowej stymulacji (tak sie wéwczas
postepowato), gdy chory przestat umiera¢, dr Wojtek wy-
krzyczat z radoscia: | znéw uratowalismy jedno zycie! | tak
byto, bo przeciez los takich pacjentéw przed erg elektrosty-
mulacji byt przesadzony. To byfa (i jest nadal), jak niektérzy
méwig medycyna spektakularna, efektowna, ale jednocze-
$nie efektywna.

Ktdz z nas lekarzy nie chciatby rozdawac zycia swoim
pacjentom i wierzy¢, ze moc medycyny jest ogromna? A prze-
ciez Smier¢ ciata cztowieka zbliza sie nieuchronnie.

Jednoczesnie nierzadko, jak zauwaza prof. J. Suchorzew-
ska, lekarze tych zwycieskich dyscyplin medycznych jakze
chetnie opuszczajq pacjenta umierajqcego, uwazajqc, ze nie
s juz mu potrzebni. Smier¢ pacjenta w $wiadomosci wielu
lekarzy, to bezsilno$¢ i przegrana medycyny, wrecz ich oso-
biste niepowodzenie, przypomnienie, ze i lekarz - ,dawca
zdrowia” podlega tym ogélnoludzkim prawom.

| oto pojawita sie, catkiem niedawno, nowa dyscyplina
medyczna - opieka paliatywna. Jest to nie mniejsze osia-
gniecie niz zwycieska medycyna przedtuzajaca chorym
zycie o dtugie lata. Wielu lekarzy wybiera towarzyszenie
nieuleczalnie chorym i umierajacym jako specjalizacje, nio-
sgc takim pacjentom pomoc medyczng i wsparcie duchowe.
Sa to niezwykli lekarze, bezgranicznie oddani chorym, po-
chylajacy sie nad nedza ludzka z mitoscia - to nie za wielkie
stowo.

Jednym ztakich lekarzy jest dr Janusz Wojtacki, absolwent
Wydziatu Lekarskiego AMG z 1991 r., z Gdariskiego Hospicjum
im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza. Lekarzem zostat jakby przez
przypadek, bo myslat o filologii polskiej. W czasie studiéw
medycznych, niby niechcacy, trafit do kregu oddziatywania
ks. Eugeniusza Dutkiewicza, cztowieka legendy, twércy
gdanskiego Hospicjum. Medycyny, tego jak by¢ z chorym,
jak otworzy¢ sie na chorego, uczyt sie nie tylko od swoich
nauczycieli akademickich, ale takze od charyzmatycznego
kaptana, jakim byt ks. Eugeniuszi od jego wspétpracownikdw.
Czas wolny od nauki spedzat nie na rozrywkach studenckich,
ale jako wolontariusz przy terminalnie chorychiich rodzinach.

Po ukoriczeniu studiéw prébowat znalez¢ swoje miejsce
poza Hospicjum. Przez dtuzszy czas pracowat na Oddziale
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Onkologii w Szpitalu Morskim im. PCK w Gdyni-Redtowie.
W konicu uswiadomit sobie, ze jego misja w powotaniu le-
karskim to opieka paliatywna nad nieuleczalnie chorymi,
nad pacjentami umierajacymi. W jednym z wywiadéw dla
prasy powiedziat, ze ludzie odchodzqcy z tego Swiata powin-
ni doswiadczy¢ mitosci od 0s6b bliskich i pomagajgcych im na
tej ostatniej drodze; lekarz w hospicjum moze takiemu chore-
mu ofiarowac szczerq rozmowe, bez pospiechu, nadzieje, przy-
jazn, przyjrzec sie jego potrzebom i je spetniac. Wtasnie tu, na
etapie kontaktu z chorym, medycyna wspétczesna ponosi
kleske. Dlatego on sam stara sie reprezentowa¢ medycyne
w rozumieniu tradycyjnym, w ktdrej centrum znajduje sie
cztowiek ze swoja chorobg, ze swoja osobowoscig. Mie¢ czas
dla pacjenta, nie spieszy¢ sie — to podstawowy wymog
pracy w Hospicjum. Spotkanie z chorym jest dla dr. Wojtac-
kiego za kazdym razem mocnym przezyciem. Takie spotka-
nie to takze — jak méwi — wstuchiwanie sie w to, czego chory
nie powie, cierpliwie, bez pospiechu. Wreszcie umiejetnos¢
radosci z nawet matych sukcesow terapeutycznych to jego
lekarskie credo.

Bywa, ze spotyka sie z agresja ze strony chorych; nie
obraza sie wowczas, stara sie nie$¢ im ukojenie. Kiedy wraz
z chorym przegrywa, ponosi kleske, uswiadamia sobie, ze
kazde zycie nieodwotalnie konczy sie $miercia, ze nad tym
wszystkim panuje Opatrznos¢. Whasne cierpienie, takze fi-
zyczne, ktérego byto dane mu doswiadczy¢, choroba zagra-
Zajaca zyciu, hospitalizacja, pomogty mu w tych przemysle-
niach. Po tych przejsciach wrécit do chorych, najwczesniej
jak tylko mégt. Wspinat sie na pietra do chorych, ktérzy
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czesto byli bardziej sprawni fizycznie niz on sam. Odptacali
mu sie ujmujaca troska, zyczliwoscia, modlitwa.

Dr Janusz Wojtacki méwi, ze wybierajgc zawdd lekarza
trzeba zastanowic sie, ile czasu z wtasnego zycia jesteSmy
w stanie poswieci¢ na realizacje tego powotania. Podkresla
mocno, ze bycie lekarzem to powotanie, wezwanie do po-
Swiecenia sie chorym. W tym jest tradycyjny, nie zatozyt
rodziny, jest caty dla pacjentéw. Kto moze to pojac?

Zaufanie chorych onkologicznych, jak méwi, zdobywa sie
powoli. Dr Wojtacki je zdobyt. To oni - jego pacjenci — wy-
typowali go sposréd tysiecy kandydatéw do nagrody Anio-
ty Medycyny w 2016 ., a troche wcze$niej zagtosowali row-
niez w ogélnopolskim plebiscycie Gazety Wyborczej, wska-
zujac dr. Janusza Wojtackiego jako najbardziej godnego
tytutu Lekarz Roku 2013. Wyréznienia, ktore otrzymat, to dla
niego nagroda - jak méwi — trudu zespotowego opieki nad
chorym. Piszg o nim w Internecie jako o lekarzu, ktéry kocha
SWojq prace, zawsze ma czas, nie spieszy sie, jest peten oddania,
zaangazowania, empatii, cierpliwy, ciepty, taktowny, wspiera-
jqgcy nadziejq. Jest nie tylko bardzo dobrym lekarzem, ale tak-
Ze wspaniatym cztowiekiem. Aniot nie cztowiek, zawsze
usmiechniety. Dzieki dr. Wojtackiemu mozna odzyska¢ wiare
w prawdziwych lekarzy z powotania.

DrWojtacki méwi, ze od chorych otrzymuje wielokrotnie
wiecej, iz sam im daje. Jest w posiadaniu niezwyktych
zbioréw pamiatek po chorych - kilku kartonéw wypetnionych
korespondencja z pacjentami.

Specjalizacja z medycyny paliatywnej to tez koniecznos¢
statego doksztatcania sie. Studia w tej dziedzinie dr Wojtac-
ki dopetnit w Oksfordzie u prof. Roberta Twycrossa, twdrcy
medycyny paliatywnej w Wielkiej Brytanii (1996 r.).

Dr Janusz Wojtacki ma pokazny dorobek naukowy: kilka-
dziesiat publikacji z dziedziny onkologii, w ktérych w wiek-
$z0sci jest pierwszym autorem, okofo 60 abstraktow zjazdo-
wych, prac prezentowanych zaréwno w kraju, jak i zagrani-
cg, kilka rozdziatéw w ksigzkach. Jest specjalista radioterapii
onkologicznej oraz jest w trakcie specjalizacji z medycyny
paliatywnej, uzyskat stopieri naukowy doktora nauk me-
dycznych.
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Dr Wojtacki podczas szkolenia wolontariuszy

Ponadto wtacza sie aktywnie w dziatalno$¢ spoteczng na
rzecz chorych onkologicznych i sam jg inicjuje. Jest inicjato-
rem i organizatorem Otwartego Dnia Profilaktyki Zdrowot-
nej dla zapomnianych chorych, podczas ktérego lekarze
przeprowadzaja bezptatnie konsultacje specjalistyczne
i badania obrazujace, takie jak mammografia. Od wielu lat
wspdtpracuje z Klubem Kobiet po Mastektomii oraz Akade-
mig Walki z Rakiem w Gdarsku. Wielokrotnie brat udziat
w akcjach profilaktycznych na terenie wojewddztwa pomor-
skiego, majacych na celu uswiadamianie spoteczenstwu
zagrozenia nowotworami zto$liwymi.

Najblizsze jego plany to takze zorganizowanie przyjazne-
go miejsca spotkan dla chorych onkologicznych i utworze-
nie studenckiego kota opieki paliatywnej. Swoich studentéw
dr Wojtacki prowadzi do chorych hospicyjnych, do ich do-
mow; moéwi, Ze to najlepsza forma ¢wiczen w tej dziedzinie.
Swoja wiedze i doswiadczenie przekazuje takze wolontariu-
szom medycznym Hospicjum, roztaczajac nad nimi opieke
merytoryczna. Studenci, zwtaszcza anglojezyczni, nie ukry-
waja swojego zdumienia widzac lekarza nie tylko prowa-
dzacego pacjenta wedtug standardéw medycznych, ale
przyjaciela chorych, petnego empatii.

Zajrzyjmy jeszcze do listow, ktdre otrzymuje dr Janusz
Wojtacki od chorych hospicyjnych i ich rodzin. To wstrzasa-
jaca lektura. Opowiadaja 0 zmaganiach chorych onkologicz-
nychiich bliskich z nieuleczalng chorobg, o wdziecznosci za
wszechstronng pomoc i wsparcie duchowe, jakiego udziela
im dr Janusz Wojtacki i personel pomocniczy Hospicjum.

A oto fragmenty dwdch takich listow.

W dniu 27 wrzesnia 2015 r. odeszta nasza Kochana Zona,
Mamusia, Babcia — Zenona tgkowska. W tym miejscu chcieli-
bysmy ztozy¢ serdeczne podziekowania dla catej zatogi Hospi-
¢jum Ks. Eugeniusza Dutkiewicza w Gdarisku za opieke. Dzieki
wsparciu z Paristwa strony, nasza mama czuta sie bezpiecznie
i szczesliwie w ostatnich tygodniach zycia. Szczegélne wyrazy
wdziecznosci chcielibySmy ztozy¢ dr Wojtackiemu: Panie Dok-
torze, cieszymy sie, ze poszukujqc najlepszego z najlepszych
onkologdw, odnalezlismy wtasnie Pana, okazato sie bowiem,
Zelepszego lekarza, opiekuna i przyjaciela nie moglismy sobie
wymarzyc! Dziekujemy za zaangazowanie, zrozumienie i cier-
pliwos¢, olbrzymiq dawke pozytywnej energii, ktérq przy kaz-
dym spotkaniu nam Pan przekazuje. Dziekujemy za serdecznosc,
motywacjeipomocnq dfon, przy kazdym dotku, w ktdry czasem
wpadamy. Jest Pan niesamowitym Cztowiekiem, Kochany
Doktorze! Dziekujemy za to, Ze do ostatnich dni na twarzy
naszej mamy widniat usmiech.

Zwyrazami szacunku,

mqz Bogustaw tqkowski wraz z dzie¢mi.
* % %

22 paZdziernika 2016 r.

Drogi Panie Januszu,

W tych ostatnich dniach, tygodniach kiedy méj mqz od-
chodzit, byt Pan znami w sposéb szczegdlny - jako lekarz, ale
jeszcze bardziej jako Przyjaciel - dlatego nie zwracam sie do
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Pana jako do Doktora, ale jako bliskiej dla mnie i Jacka osoby.
Wspierat nas Pan w réznorodny sposéb. Przyjezdzat, doradzat,
organizowat opieke medycznq i doskonale ustawiat leki, dzie-
ki czemu Jacek byt tak spokojny i cierpiat o wiele mniej niz inni
pacjenci w podobnej sytuacji. Dziekuje Panie Januszu za
wszystko, co Pan dla Jacka przez prawie ostatnie dwa lata
robit. Moze nawet nie zdaje sobie Pan sprawy z tego, jak dla
Niego byty wazne kontakty z Panem. Cieszyt sie z rozmow,
komentowat je z przejeciem. Pana traktowat od samego po-
czqtku inaczej - jak Przyjaciela, kogos, z kim chce nawiqza¢
wytqcznie osobisty kontakt. Chciatabym bardzo spotkac sie
z Panem, by podziekowac i po prostu porozmawiac.
Z wyrazami wdziecznosci i wielkiego uznania,
BozenaK.

* X %

Kazdego roku Okregowa Izba Lekarska w Gdansku wy-
réznia tylko jednego lekarza Nagroda im. Aleksandry Gabry-
siak, chociaz godnych tej nagrody w naszym srodowisku
lekarskim jest niemato. Nie zawsze tak prominentni, jakby
niepozorni, czesto bez tytutéw naukowych, a ich ofiarne
zycie lekarskie ujawnia dopiero nekrolog, jak ten z 27 stycz-
nia 2017 r., stawiacy Matgorzate Skalska - lekarza rodzinne-
go z ponad 40-letnim stazem pracy. Napisano o niej, ze byta
oddana catym sercem swoim chorym i kochana przez wszyst-
kich pacjentow. Pamietam ja jako studentke, jak z zapatem
przygotowywata sie do wymarzonego zawodu.

Ciwszyscy lekarze — zaréwno nagrodzeni, jak i niedostrze-
zeni, spetniajacy ofiarnie i z pasja swéj zawod, swiadcza
o wielkosci powotania lekarskiego. Sg chlubg medycyny,
drogowskazem dla adeptow sztuki lekarskiej.

Dotychczasowe wzorce etosu lekarskiego — pomimo
przemian dokonujacych sie w medycynie, takze w przestrze-
ni etyczno-moralnej oraz postepujacej nieubtaganie komer-
cjalizacji ustug medycznych - wecale nie odchodza w prze-
sztos¢. Sa wieczne, jak medycyna w ziemskim bytowaniu
cztowieka. Jestesmy wdzieczni koledze dr. Januszowi Woj-
tackiemu, ze wyniost etos lekarza na tak wysoki poziom.

prof. Grazyna Swigtecka,
przewodniczaca kapituty Nagrody im. Aleksandry Gabrysiak
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarsku

Powyzszy tekst z matymi zmianami pochodzi z ksigzki: G. Swia-
tecka Mocni Duchem. Laureaci Nagrody im. Aleksandry Gabrysiak
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku w latach 1994-2016 r. (w druku
w wydawnictwie Via Medica).
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Laureaci Nagrody Zaufania Zloty Otis

Prof. Anna Balcerska, emerytowany kierownik Klini-
ki Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Endokrynologii GU-
Med otrzymata Zfotego Otisa za catoksztatt pracy,
a w szczeg6lnosci za wybitny wktad w rozwaj onkologii
dzieciecej w Polsce.

Natomiast Kampania Dawca.pl zostata uhonorowana
nagroda zaufania Zfoty OTIS 2017 za wieloletnig stata
prace zwigzang ze wspieraniem transplantologii w Polsce.

0d 10 lat kampania Dawca.pl jest prowadzona w ramach
dziafalnosci Polskiego Towarzystwa Programéw Zdrowot-
nych.

Aktualnie Dawca.pl jest najwieksza kampania spo-
teczna w Polsce promujaca idee przeszczepiania narza-
déw. XIV gala wreczenia Nagrody Zaufania Ztoty Otis
odbyta sie 6 kwietnia 2017 r. w Muzeum Kolekcji im. Jana
Pawta Il. m
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