Przede wszystkim profilaktyka. Biala sobota w Skorzewie

Pomiary glukozy we krwi, cholesterolu, tkanki ttuszczowej, a takze cisnienia. | to wszystko bezptatnie. Lekarze
i studenci GUMed przyjmowali pacjentdw w przedszkolu przy ul. Zdrojewskiego w Skorzewie (gm. Koscierzyna). Biata
sobota byta dla mieszkaricéw gminy szansa na sprawdzenie stanu swojego zdrowia bez kolejek i co najwazniejsze —
kompleksowo. Podczas tego typu akcji udaje sie wczesnie wykryé zmiany nowotworowe, w przypadku ktorych szybka
reakcja jest kluczowa. Oprdcz profilaktyki mozna byto zapoznac sie z technika badania piersi oraz zasad udzielania
pierwszej pomocy. W Skorzewie pojawito sie 19 studentéw GUMed oraz 3 lekarzy. Z konsultacji i badan skorzystato
kilkadziesigt 0s6b. m

Studenci StuDENTom

Kolejne spotkanie z cyklu Studenci StuDENTom zorga-
nizowane przez Polskie Towarzystwo Studentéw Stoma-
tologii Oddziat Gdarisk odbyto sie 18 marca 2017 r.w pro-
sektorium GUMed. Dotyczyto zagadnier zwigzanych
z anatomia gtowy i szyi. Warsztaty prowadzili studenci
zSKN przy Zakfadzie Anatomii i Neurobiologii pod czujnym
okiem dr. Jana H. Spodnika. Szkolenie sktadato sie zdwdch
czesci: teoretycznej oraz praktycznej. Ta druga polegafa
na odszukiwaniu omawianych struktur w wypreparowa-
nych zwtokach. Dla studentdw | roku zajecia byty okazja
do powtérki przed egzaminem, a dla starszych rocznikéw
przypomnieniem i pogtebieniem wiedzy z zakresu mor-
fologii glowy. m

Wyklad dla senioréw z Rumi

Leczenie stdp nie musi byc¢ tajemnica. Udowodnity to Marta Bromirska, studentka GUMed dziatajaca w SKN Reumatologii oraz
Justyna Napora, studentka Collegium Medicum UMK, takze zwiazana z reumatologia. Pod opieka dr Zanety Smoleriskiej i lek. Anny
Wojteczek z Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Choréb Tkanki tacznej i Geriatrii przeprowadzity pogadanke dla stuchaczy Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Rumi. Temat wyktadu, ktérego mozna byto wystuchac 4 marca br. obejmowat rézne schorzenia reuma-
tyczne stop, m.in. dne moczanowa, chorobe zwyrodnieniowga i entezopatie. Pierwsza czes¢ spotkania obejmowata etiologie, czynniki

. ryzyka, objawy oraz leczenie scho-
rzen stép. W drugiej czesci zostaty
omowione i pokazane ¢wiczenia,
ktore pacjent moze wykonywac sa-
modzielnie. Wystapienie zostato
bardzo dobrze przyjete, a sam temat
cieszyt sie duzym zainteresowaniem
wsréd stuchaczy. m
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