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Przeszczepianie komorek, tkanek i narzadow
w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w 2016 r.

Podsumowaniu wynikéw transplantacji w 2016 r. i per-
spektywom rozwoju przeszczepéw narzadéw w Uniwersy-
teckim Centrum Klinicznym byta poswiecona konferencja
zorganizowana 14 marca br. w Centrum Medycyny Inwazyjnej.
Spotkanie zatytutowane Podsumowanie wynikéw transplan-
tacjizarok 2016 w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdani-
sku — perspektywy rozwoju poprowadzit prof. Bolestaw Rut-
kowski, ktéry na poczatku powitat wszystkich zgromadzonych
gosci, a w szczeg6lnosci rektora Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego prof. Marcina Gruchate oraz prof. Zbigniewa
Sledzinskiego, konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
transplantologii klinicznej.

Pierwsza prezentacje pt. Aktualny stan przeszczepiania
narzqddéw w Polsce i na Swiecie przedstawit prof. Bolestaw
Rutkowski. Na podstawie najnowszych danych z literatury
w przeliczeniu na milion populacji, w Polsce odnotowano
13,6 rzeczywistych zmartych dawcéw. Dla poréwnania wspét-
czynnik ten w Niemczech wyniést 10,9, a w Hiszpanii 40,2.
W skali swiatowej pod wzgledem pobierania i przeszczepia-
nia narzadéw od dawcéw zmartych przoduja Stany Zjedno-
czone oraz Hiszpania.

W Polsce w 2016 1. przeszczepiono ogdtem 1469 narzadow,
w tym 978 nerek, 317 watréb, 101 serc i 35 ptuc. Pod koniec
2016 r. na transplantacje nerki oczekiwato 1031 pacjentéw,
watroby 173, serca 388, ptuca 57. W UCK w Gdansku w 2016
roku wykonano 101 transplantacji nerek, w tym 2 od dawcéw
zywych. Na 21 o$rodkdw przeszczepiajacych nerki w Polsce,
UCK plasuje sie na czwartym miejscu, za warszawskim (110),
katowickim (109) i poznariskim (107).

Kolejna prezentacja, przedstawiona w zastepstwie prof.
Zbigniewa Sledzinskiego, przez prof. Stanistawa Hacia z Kli-
niki Chirurgii OgdInej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej,
poswiecona byta omdwieniu aktualnego stanu przygotowan
UCK do transplantacji watroby. 25 lipca 2015 r. w UCK odbyt
sie audyt z Poltransplantu, ktéry wydat zalecenia pokontrol-
ne niezbedne do uzyskania akredytacji na przeszczepianie
watroby. Wiekszo$¢ zalecer audytu zostata przez UCK zreali-
zowana. Trzymiesieczne przeszkolenie w warszawskim osrod-
ku transplantacyjnym odbyt indywidualnie kazdy z szesciu
chirurgéw, 1 anestezjolog (2 miesiace), 2 gastroenterologéw
(1 miesigc), 4 pielegniarki (2 tygodnie). Aktualnie w trakcie
szkolenia jest jeszcze jeden anestezjolog oraz gastroenterolog.
Dodatkowo UCK przewiduje przeszkolenie patomorfologa,
koordynatora transplantacji oraz dwéch pielegniarek inten-
sywnej terapii i dwdch operacyjnych. Zgodnie z zaleceniami
wyznaczono osoby odpowiedzialne za: uzupetianie Usta-
wowych Rejestréw Transplantacyjnych i wyboér biorcy do
transplantacji. Ponadto wszczeto procedure zakupu trombo-
elastograftu, ktérego realizacja przewidziana jest na koniec
pierwszego pétrocza 2017 r.

Aktualnie w UCK w Gdarisku zatrudnionych jest 26 specja-
listow w dziedzinie transplantologii klinicznej, w tym: 5 w Kli-
nice Chirurgii OgdInej, Endokrynologicznej i Transplantacyj-
nej, 13 w Klinice Nefrologii, Transplantologii i Choréb We-
wnetrznych, 1 w Klinice Kardiochirurgii i Chirurgii Naczynio-
wej, 5w Klinice Hematologii i Transplantologii oraz 2 w Klini-
ce Chorob Nerek i Nadcisnienia Dzieci i Mtodziezy. Otwarte
specjalizacje z tej dziedziny ma 9 lekarzy.

Dr Anna Drobirska z Kliniki Gastroenterologii przedstawi-
ta temat Kwalifikacja pacjenta do transplantacji wqtroby. W swo-
jej prezentacji w bardzo obrazowy sposéb oméwita zagad-
nienia zwigzane procedurg wpisania pacjenta na liste ocze-
kujacych, poczawszy od wskazan i przeciwwskazan do przesz-
czepienia watroby, oceny ryzyka, jakie badania i konsultacje
musza zosta¢ wykonane oraz jakie sa najczestsze przyczyny
dyskwalifikacji chorego z transplantacji. Na koniec prezenta-
¢ji dr Drobinska podkreslita, ze ostateczng decyzje co do za-
kwalifikowania pacjenta do wpisania chorego na liste ocze-
kujacych podejmuje wielospecjalistyczny zespot.

W imieniu prof. Piotra Trzonkowskiego wykfad pt. Stan
przygotowan UCK do wysp trzustkowych przedstawita
mgr Barbara Partyka, pracownik spétki z 0.0. Cell-T Gdanskie-
go Parku Naukowo-Technologicznego (GPNT), wspétpracu-
jacej zUCK w zakresie izolacji wysp trzustkowych. W ramach
przygotowar do wdrozenia procedury przeszkolono na Uni-
wersytecie w Chicago kadre lekarska UCK, otwarto laborato-
rium wysp trzustkowych w GPNT, w ktdrym rozpoczeto ¢wi-
czeniowo samg izolacje wysp. W 2016 r. przeprowadzono
3 skuteczne izolacje. Aktualnie w UCK trwaja ostatnie przy-
gotowania do ztozenia dokumentac;ji akredytacyjnej do Mi-
nisterstwa Zdrowia w celu uzyskania stosownego pozwolenia
na przeszczepianie.

Prof. Alicja Debska-Slizien, kierownik Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych, zaprezentowata
wyktad pt. Wyniki przeszczepiania nerek w osrodku gdariskim
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w 2016 r., w ktérym dokonata analizy loséw chorych po
transplantacji nerki. Wieksza liczbe przeszczepionych pacjen-
téw stanowili mezczyzni (54%) oraz chorzy poddawani za-
biegowi hemodializy (68,3%), pozostali pacjenci to dializo-
wani otrzewnowo (20,7%) oraz do przeszczepu wyprzedza-
jacego (10%). Sredni wiek biorcow wynidst 50 lat, najmtodszy
biorca miat 22 lata, a najstarszy 77.

Na 1381 transplantacji nerek wykonanych w UCK w latach
2000-2016 $rednia przezywalno$¢ biorcéw nerek wyniosta
98%. W 2016 r. przezywalnos¢ biorcéw obliczono na 98%,
a przezywalnos¢ przeszczepionych nerek 94%. Odnotowano
14,8% przypadkéw ostrego odrzucania przeszczepu. Sredni
czas zimnego niedokrwienia nerek wyniést 16 godzin. Z Gdan-
skiego Osrodka Kwalifikujacego biorcéw do transplantacji
nerki, w Polsce przeszczepiono 51 chorych. W UCK przeszcze-
piono 65 chorych z Rejonowego Osrodka Kwalifikujacego
i 36 biorcéw z Polski.

Kolejna prezentacja dotyczyta przeszczepiania serc. Przed-
stawit ja dr Pawet Zelechowski z Kliniki Kardiochirurgii i Chi-
rurgii Naczyniowej. Program transplantacji tego narzadu
w UCK rozpoczat sie z koricem 2006 r. Do dzis w Gdansku
przeszczepiono 47 serc. W 2015 r. liczba przeszczepéw wy-
niosta 10, w 2016 r. spadta do trzech. Z trzech ostatnich przesz-
czepionych, dwéch chorych w stanie dobrym zostato wypi-
sanych do domu, 1 pacjent zmartz powodu udaru krwotocz-
nego. Pobrania serca w ostatnim roku miaty miejsce w dwéch
gdanskich szpitalach, jedno w Olsztynie. Na gdanskiej liscie
oczekujacych na przeszczepienie serca aktualnie status ,ak-
tywny” posiada 20 pacjentéw.

Dr Pawet Lipowski z Kliniki Okulistyki przedstawit wyktad
Przeszczepianie rogéwek, przygotowany wspélnie z dr Eweli-
ng Serkies-Minuth. Rogéwki przeszczepiane sa w Gdansku
od 1989 r. W latach 2006-2016 tacznie wykonano 601
transplantacji. W 2015 r. odbyto sie 56 tego rodzaju zabiegéw,
w2016 .- 72.W 2016 r. UCK uplasowato sie pod wzgledem
ilosci wykonanych przeszczepéw na 6 miejscu w Polsce na
19 o$rodkdw dokonujacych transplantacji rogéwki. Na liscie
oczekujacych na przeszczep w UCK aktualnie zarejestrowanych
jest 273 pacjent6w ze statusem ,aktywny” w tym 3 w,trybie
pilnym”. 1 grudnia 2016 r. UCK podpisato umowe z Bankiem
Tkanek Oka w Warszawie. Zaowocowato to przeszkoleniem
lekarzy z Kliniki Okulistyki w zakresie pobierania rogéwek,
a tym samym aktywnym ich uczestnictwie w pobraniach
narzadowych od dawcéw zmartych zaréwno w UCK, jak
i w szpitalach wojew6dztwa pomorskiego.

Wykfad zatytutowany Przeszczepianie komérek hematopo-
etycznych przedstawita dr hab. Maria Bieniaszewska z Kliniki
Hematologii i Transplantologii. Pierwszg transplantacje alo-
geniczng komdrek krwiotwoérczych wykonano w Gdansku
31 maja 1994 r. Od tego czasu do korica 2016 r. odbyto sie
w UCK 1237 przeszczepierh komorek hematopoetycznych,
w tym 325 stanowity transplantacje allogeniczne od dawcow
rodzinnych, 198 allogeniczne od dawcéw niespokrewnionych
(od 2004 r.), autologiczne — 711 (od 1995 r.) oraz haploiden-
tyczne - 3 (od 2015 r.). W 2016 r. u zadnego z pacjentéw po
autotransplantacji nie odnotowano zgonu w okresie okoto-
operacyjnym. Niepowodzenia (23%) dotyczyly chorych, u kté-
rych wykonano zabieg alotransplantacji. Przyczynami wcze-
snej Smiertelnosci chorych byly infekcje, np. toksoplazmoza,
infekcje grzybicze. W 2016 r. przeszczepy wykonano

GAZETA AMG 4/2017

u 98 chorych. Jest to do tej pory najwieksza roczna liczba
transplantacji w Gdarisku.

Dr Grazyna Moszkowska, zastepca kierownika Osrodka
Dawcdéw Szpiku (ODS) ds. organizacyjno-administracyjnych
przedstawita prezentacje pt. Osrodek dawcow szpiku.

0ODS UCK funkcjonuje w strukturze Kliniki Hematologii
i Transplantologii UCK od stycznia 2011 r. Jego kierownikiem
jest prof. Andrzej Hellmann. Pierwsze pozwolenie Ministra
Zdrowia na dziatalno$¢ obejmowato lata 2011-2016, drugie
po kolejnej kontroli audytowej uzyskano na okres 2016-2021.
Punktem wyjscia dziatania ODS jest pozyskiwanie potencjal-
nych dawcdw szpiku. Celem jest stworzenie jak najwigksze-
go zbioru potencjalnych dawcéw tak, by mozliwe byto zna-
lezienie dla chorego jego genetycznego blizniaka. W ostatnich
pieciu latach ODS zrealizowat prawie 300 procedur dotycza-
cych potencjalnych biorcédw znajdujacych sie w zasobach
ODS UCK, z czego ostatecznym rezultatem byto pobranie dla
18 chorych, dla ktérych transplantacja byta szansa na zycie.
Catkowita liczba potencjalnych niespokrewnionych aktyw-
nych dawcéow w ODS UCK w Gdansku na dzieA 31 grudnia
2016 r. wyniostfa: 16 114 oséb. Na stronie szpik.gumed.edu.
pl mozna zapoznac sie ze szczeg6towymi danymi na temat
rekrutacjii procedury pobrania komérek krwiotwérczych do
przeszczepu.

Na zakonczenie mgr Anna Milecka, kierownik Regionalne-
go Centrum Koordynagcji Transplantacji zaprezentowata ak-
tualny stan pobierania i przeszczepiania komoérek, tkanek
i narzadow w UCK w Gdarisku. W 2016 r. RCKT zgtoszono 143
potencjalnych dawcéw narzaddw, z ktérych w 43% przypad-
kach doszto do pobrania narzadéw. Sredni wiek dawcéw
wyniést 47 lat. Wsrdd dawcow ponad 66% stanowili mezczyz-
ni. Najczestsza przyczyna zgonu byty choroby mézgowo-na-
czyniowe (52%). Lacznie w rejonie dziatalnosci gdariskiego
osrodka transplantacyjnego pobrano od dawcéw zmartych:
120 nerek, 9 serc, 29 watrdb, 6 serc nahomograft i 13 rogdwek.
Pobrania wielonarzagdowe stanowity 56,6 % wszystkich pobran.
Najczestsza przyczyna odstapienia od pobrania narzaddw byt
sprzeciw rodzin (30%). W minionym roku woj. pomorskie
znalazto sie na drugim miejscu w kraju pod wzgledem ilosci
zmartych dawcéw przypadajacych na milion populagji (21,3).
Szpitalami najbardziej aktywnymi w zgtaszaniu rzeczywistych
zmartych dawcéw byto UCK (21 pobran) oraz Szpital Specja-
listyczny w Wejherowie (11). Oba szpitale znalazty sie w gro-
nie najbardziej aktywnych donacyjnie placéwek w Polsce
w2016r.

Po prezentacji wszystkich wyktadéw, prowadzacy Konfe-
rencje prof. Bolestaw Rutkowski pogratulowat wszystkim
dobrych wynikéw transplantacyjnych i wyrazit nadzieje na
pomysine realizowanie planéw dotyczacych pobierania
i przeszczepiania zaréwno wysp trzustkowych, jak i watroby.

Na zakoniczenie gtos zabrat rektor prof. Marcin Gruchata,
ktéry w imieniu Uczelni, jak i Dyrekcji UCK, podziekowat
wyktadowcom za prezentacje, pogratulowat dobrych wynikéw
oraz podkreslit ogromng prace zespotowa pracownikéw
wszystkich klinik zaangazowanych w procedurach transplan-
tacyjnych.

Anna Milecka,
kierownik Regionalnego Centrum Koordynacji Transplantacji,
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
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