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Zimowe spotkanie alergologow i dermatologow

Jak obradowata 13 Akademia
Dermatologii i Alergologii (13 ADA)

Goscie zagraniczni 13 ADA ze Starostq Stupskim

Po raz trzynasty w dniach 9-12 lutego br. odbyto sie
zorganizowane przez Sekcje Dermatologiczna Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego, Katedre i Klinike Dermato-
logii Wenerologii i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz Oddziat Morski Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego zimowe spotkanie alergologéw i der-

Prof. Jerzy Kruszewski (Warszawa)

| Katedra i Klinika Kardiologii
daniski Uniwersytet Medyczny

Jak dbac o zdrowie?
punkt widzenia kardiologa

Wyktad inauguracyjny rektora prof. Marcina Gruchaty

matologéw. Konferencje poprzedzit 35-godzinny kurs Dia-
gnostyka kliniczna i laboratoryjna oraz leczenie alergicznych
choréb skory, ktory zgromadzit ponad 50 lekarzy przygoto-
wujacych sie do specjalizacji z dermatologii.

Jak co roku, Konferencja byta adresowana do lekarzy
dermatologéw, alergologéw, pediatréw, specjalistow me-
dycyny rodzinnej, lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
oraz wszystkich lekarzy praktykow, ktérzy pragna uaktualniaé
i poszerzac swojq wiedze. W spotkaniu wzieto udziat ponad
250 lekarzy z catego kraju. Wsréd 50 wyktadowcéw znalez-
li sie nie tylko profesorowie z wielu osrodkéw akademickich
w Polsce, ale réwniez nasi goscie i przyjaciele z Biatorusi,
Litwy, totwy, Rosji i Ukrainy, dzieki ktérym 13 ADA zyskata
wymiar miedzynarodowy. Tradycyjnie, program Konferencji
byt bardzo bogaty i réznorodny, a tematy poruszane w cza-
sie wyktadow wykraczaty daleko poza problemy dermato-
logiczne, obejmujac szeroko pojete schorzenia z kregu
alergii, a takze wiele zagadnien z zakresu innych dziedzin
medycyny. Patronat Honorowy nad 13 ADA objat Minister
Zdrowia, a takze Ordynariusz Diecezji Koszalinsko-Kofobrze-
skiej, Rektor Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, Okre-
gowa Izba Lekarska w Gdansku, Prezes Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego, Prezydent Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego, Prezes Polskiego Towarzystwa Pneumo-
nologii Dziecigcej, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej,
Prezydent Stupska, Burmistrz Miasta Ustki i Starosta Stupski.
Inauguracja 13 ADA odbyta sie w Filharmonii Stupskiej.

Oficjalne otwarcie Konferencji poprzedzit pokaz przypad-
kéw klinicznych prowadzony przez prof. Lidie Rudnicka
- prezesa Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego i kie-
rownika Kliniki Dermatologicznej WUM oraz prof. Witolda
Owczarka - kierownika Kliniki Dermatologicznej WIM. Naj-
wiecej emocji wzbudzity przypadki z afrykanskich klinik
dermatologicznych demonstrowane przez dr. Piotra Brze-
zinskiego ze Stupska, redaktora naczelnego Dermatology
Online. Obrady Akademii uroczyscie otworzyt przewodni-
czacy Komitetu Organizacyjnego i Naukowego 13 ADA
prof. Roman Nowicki, kierownik Katedry i Kliniki Derma-
tologii, Wenerologii i Alergologii, ktdry powitat zaproszonych
gosci przybylych zza naszej wschodniej granicy, przedsta-
wicieli wtadz Stupska i Ustki, wykladowcéw oraz wszystkich
uczestnikéw Konferengji.

Gos¢mi 13 ADA byli: prof. Utadzimir Adaskevich - kie-
rownik Kliniki Dermatowenerologii UM w Witebsku, prze-
wodniczacy Biatoruskiego Towarzystwa Dermatologéw
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i Kosmetologéw, prof. Dzmitrii Khvorik - kierownik Klini-
ki Dermatologii i Wenerologii UM w Grodnie, prof. Janis
Kisis z Kliniki Dermatologicznej Uniwersytetu Stradinsa
w Rydze, przewodniczacy totewskiego Towarzystwa Der-
matologicznego, dr hab. Khrystyna Lishchuk-Yakymo-
wych z Katedry Immunologii Klinicznej i Alergologii UM we
Lwowie, prof. Oleg Pankratov - kierownik Katedry Derma-
towenerologii Biatoruskiego Podyplomowego UM w Mirisku,
dr hab. Roman Pukalyak - kierownik Lwowskiego Regio-
nalnego Centrum Klinicznego i Diagnostycznego, doc. An-
driej Shpakov - kierownik Katedry Medycyny Sportowej
i Rehabilitacji Uniwersytetu Pastwowego w Grodnie,
prof. Irina Torshina - kierownik Kliniki Dermatologicznej
Uniwersytetu Medycznego w Smolenisku, prof. Skaidra
Valiukeviciene - przewodniczaca Litewskiego Towarzystwa
Dermatologicznego, kierownik Kliniki Dermatologicznej UM
w Kownie. Otrzymali okoliczno$ciowe pamiatki i dyplomy
Rektora GUMed-u, przedstawiciela Prezydenta Stupska i Sta-
rosty Stupskiego. Inauguracje zaszczycili swojg obecnoscia
trzej rektorzy Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego - ak-
tualny prof. Marcin Gruchata oraz poprzednich kadengji:
prof. Janusz Morys i prof. Roman Kaliszan.

Podczas sesji inauguracyjnej uczestnicy wystuchali
4 wykfadéw. Prof. Lidia Rudnicka oméwita role mikrobiomu
w chorobach skéry, zwracajac przede wszystkim uwage na
nowe mozliwosci leczenia niektérych dermatoz poprzez
celowana regulacje mikrobiomu. Prof. Jerzy Kruszewski
- kierownik Kliniki Chordb Infekcyjnych i Alergologii WIM,
przedstawit wazne daty i najnowsze osiagniecia alergologii,
nawiazat do 50-lecia odkrycia IgE, oméwit nowe mozliwosci
diagnostyki w oparciu o techniki molekularne oraz nowe
metody terapii antycytokinowej. Wykfad kierownika Kliniki
Dermatologicznej w Kielcach prof. Beaty Krecisz poswie-
cony byt roli alergii kontaktowej na metale we wczesnych
i péznych powiktaniach po wszczepieniu réznego rodzaju
implantéw medycznych. W celu ograniczenia niepowodzen
po zabiegach endoprotezoplastyki wskazane jest przepro-
wadzenie wstepnej diagnostyki w kierunku uczulenia na
metale, zwtaszcza u 0s6b ze zmianami wypryskowymi. Na
zakonczenie sesjiinauguracyjnej w wykfadzie Jak dbac o zdro-
wie rektor prof. Marcin Gruchata, kierownik | Katedry i Kli-
niki Kardiologii GUMed zwrdcit uwage, iz w Europie Smier-
telnos¢ spowodowana chorobami ukfadu sercowo-naczy-
niowego konsekwentnie ulega redukgji od lat 80. ubiegtego
stulecia. Korzystne zjawiska dotyczace epidemiologii choréb
ukftadu sercowo-naczyniowego korelujg ze wzrostem za-
moznosci i dobrobytu spoteczenstw i w znacznej mierze
zaleza od prozdrowotnych zmian stylu zycia. Wieczér inau-
guracyjny zakonczyt znakomity koncert przebojow operet-
kowych i muzyki filmowej w wykonaniu Polskiej Filharmonii
Sinfonia Baltica pod dyrekcja Bohdana Jarmotowicza z udzia-
tem solistéw — lwony Kaczmarek i Bogustawa Morki.

Obrady Konferencji po raz pierwszy w tym roku odbywa-
ty sie w urokliwej Dolinie Charlotty. Miejsce to stato si¢ bardzo
znane dzieki odbywajacym sie tu od 2007 r. koncertom Legend
Rocka, a ktére okazato sie réwniez bardzo przyjazne dla
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Prof. Roman Nowicki dziekuje wokalistom i stupskiej orkiestrze
symfonicznej

dermatologdw i alergologdéw. Podczas o$miu sesji tematycz-
nych ponad 50 wyktadowcéw zaprezentowato najnowsze
doniesienia na temat mozliwosci diagnostycznych i terapeu-
tycznych pokrzywki, atopowego zapalenia skdry, tuszczycy,
alergii kontaktowej i nadwrazliwosci na kosmetyki.

W piatkowej sesji dotyczacej pokrzywki szczegélne zain-
teresowanie wzbudzit wyktad prof. Bernarda Panaszka,
kierownika Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Alergo-
logii UM we Wroctawiu, na temat roli autoreaktywnych IgE
w patomechanizmie pokrzywki przewlektej spontanicznej
(PPS). Prelegent zwrocit rowniez uwage na role przeciwciat
autoreaktywnych IgE w wielu innych schorzeniach autoim-
munologicznych, takich jak toczers rumieniowaty, reumato-
idalne zapalenie stawdw i choroby pecherzowe. Mozliwosci
leczenia PPS zaprezentowato kilku wykfadowcéw — prof.
Roman Nowicki, dr Aleksandra Wilkowska, profesor Jerzy
Kruszewki oraz prof. Alicja Kasperska-Zajac z Katedry
i Kliniki Chorob Wewnetrznych, Alergologii i Immunologii
Slaskiego UM w Katowicach. Prelegenci podsumowali aktu-
alne zalecenia terapeutyczne w pokrzywkach, przedstawili
dane literaturowe na temat skutecznosci i bezpieczenstwa
lekéw przeciwhistaminowych, cyklosporyny i omalizumabu.
Zwrocili rowniez uwage na mozliwosci stosowania nowych
lekéw biologicznych u pacjentéw z wieloletnimi objawami
pokrzywki, opornymi na dotychczasowe metody terapii.

Prof. Maciej Kaczmarski (Biatystok) podczas dyskusji
z prof. Magdalenq Czarneckq-Operacz (Poznari)
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Prof. Krzysztof Buczytko

W sesji poswieconej tuszczycy, pod przewodnictwem prof.
Witolda Owczarka i prof. Romana Nowickiego podsumowa-
no zalety i ograniczenia klasycznej terapii tej czestej i stygma-
tyzujacej choroby. Przedstawiono réwniez korzysci i ryzyko
wynikajace ze stosowania lekdw biologicznych oraz mozli-
wosci optymalizacji kontroli choroby i zapobiegania powi-
ktaniom zwigzanym z jej rozwojem.

Sobotnie obrady zdominowata sesja po$wiecona atopo-
wemu zapaleniu skéry, pod patronatem edukacyjnym Sek-
cji Dermatologicznej PTA oraz Polskiego Towarzystwa Cho-
réb Atopowych. W 12 wyktadach tej sesji w sposéb wyczer-
pujacy eksperci przedstawili wszystkie najwazniejsze pro-
blemy, z jakimi borykaja sie lekarze prowadzacy chorych
z AZS. Omowiono najnowsze doniesienia na temat patoge-
nezy schorzenia, réznicowania oraz leczenia. Dr hab. Wio-
letta Baranska-Rybak przedstawita role mikrobiomu w pra-
widtowej fizjologii i homeostazie organizmu, regulacji ak-
tywnosci metabolicznej oraz odpowiedzi immunologicznej.
Perspektywy manipulacji w mikrobiomie skéry w kontekscie
nowych metod terapeutycznych sa obecnie przedmiotem
licznych badan naukowych. W wykfadzie na temat alterna-
tywnych terapii AZS, dr Magdalena Trzeciak zwrécita uwa-
ge na niekonwencjonalne metody leczenia atopowego za-
palenia skory, takie jak ziotolecznictwo, akupunktura, ho-
meopatia, czy biorezonans, podkreslajac, iz zadna z tych

Doc. Khrystyna Lishchuk-Yakymowych

metod nie posiada wystarczajacych dowodéw, aby mogta
by¢ rekomendowana. Najbardziej kontrowersyjny temat
stosowania diety eliminacyjnej jako leczenia przyczynowe-
go alergii pokarmowej, poruszyt obecny po raz kolejny na
konferencji prof. Maciej Kaczmarski, ktéry zacytowat wy-
tyczne miedzynarodowych gremiéw eksperckich zajmujacych
sie tym problemem. Wsréd poruszanych w trakcie tej sesji
zagadnien dotyczacych leczenia atopowego zapalenia ské-
ry, zwrécono przede wszystkim uwage na role nowoczesnych
emolientéw, miejsce immunoterapii swoistej oraz perspek-
tywy terapii lekami biologicznymi. Bezposrednio po zakon-
czeniu sesji odbylo sie robocze spotkanie zatozycielskie
Szkoty AZS, ktérej celem jest poprawa edukacji w zakresie
pielegnacjiileczenia AZS w naszym kraju. Obecny na zebra-
niu przewodniczacy Biatoruskiego Towarzystwa Dermato-
logéw i Kosmetologéw prof. U. Adaskevich oswiadczyt, ze
dermatolodzy z Biatorusi zainteresowani sg wspétpraca
w tym zakresie.

W jednej z sesji alergologicznych drugiego dnia obrad
duzym zainteresowaniem stuchaczy cieszyt sie wyktad do-
tyczacy alergii kontaktowej na leki i opatrunki aktywne
wygtoszony przez prof. Beate Krecisz oraz Uktadowy Zespét
Alergii Niklowej z przewaga zmian pozaskérnych przedsta-
wiony przez prof. Krzysztofa Buczytko z+ odzi. Mato znany
problem wystepowania objawdw ze strony innych niz skéra
narzadéw, przede wszystkim probleméw jelitowych oraz
niezytu nosa u chorych z uczuleniem na nikiel, byt przed-
miotem interesujacej dyskusji zainicjowanej przez prof.
Bernarda Panaszka. Bardzo duza wartos$¢ praktyczng miaty
wyktady dr. Pawta Lipowskiego z Kliniki Okulistycznej
GUMed, ktdry w kolejnych sesjach tematycznych przyblizyt
dermatologom charakterystycznej zmiany w obrebie powiek,
spojowki, rogéwki i gtebszych struktur oka w najczestszych
dermatozach.

Podobnie jak w latach poprzednich, réwniez w trakcie
13 ADA, goscie zagraniczni mogli zaprezentowac swoje
doniesienia w sesji Dermatologia bez granic. Niezwykle in-
teresujace dane przedstawita doc. Khrystyna Lishchuk-
-Yakymowych ze Lwowa, omawiajac role infekgji wirusowej
w rozwoju leukocytoklastycznego zapalenia naczyn skéry.
U pacjentéw z tym schorzeniem bez obecnosci ANCA we
krwi, autorzy prezentacji oceniali obecnos¢ DNA wiruséw
HSV i EBV we krwi i $linie. Po potwierdzeniu obecnosci wi-
ruséw — oprdcz leczenia glikokortykosteroidami i lekami
immunosupresyjnymi — wiaczali terapie acyklowirem lub
walacyklowirem. Po uzyskaniu remisji zmian skérnych po-
wtarzali badania wirusologiczne i stwierdzali negatywizacje
wynikéw. Dane te stanowig wstep do dalszych prac nad
whnioskowaniem o koniecznosci rozwazenia podtoza wiru-
sowego w czesci zapalen naczyn o dotychczas nieznanej
etiologii. W tej samej sesji bardzo ciekawy wyktad na temat
roli promieniowania UV na organizm cztowieka przedstawit
prof. Michat Zmijewski z Katedry i Zaktadu Histopatologii
GUMed. Oproécz powszechnie znanego kancerogennego
dziatania UV na skére nawigzat do roli witaminy D i koniecz-
nosci jej uzupetnienia, a najprostsza metoda jest krotka
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ekspozycja na storice niedoprowadzajaca do zarumienienia
skory.

Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyt sie kurs dermo-
skopowy w drugim dniu Konferencji przygotowany przez
dr. hab. Michata Sobjanka, w czasie ktérego uczestnicy
mieli okazje poznac zasady diagnostyki standw przedrako-
wych i nowotwordéw skéry oraz nowe metody leczenia ro-
gowacenia stonecznego. W przerwach pomiedzy wyktada-
mi byta mozliwos¢ odwiedzenia stoisk wydawnictw oraz
licznych firm farmaceutycznych i medycznych.

Po dtugich, intensywnych obradach i dyskusjach, uczest-
nicy Akademii mogli zrelaksowac sie w trakcie uczty rybnej
i koncertu morskich opowiesci podczas pigtkowego wieczo-
ru marynarskiego oraz w czasie spotkania towarzyskiego
w sobote w przytulnym wnetrzu Rock Cafe w Dolinie Char-
lotty z muzyka Carlosa Santany w tle. Prof. Roman Nowicki
zadbat réwniez o kondycje fizyczng uczestnikéw Konferen-
Gji, organizujac poranny nordic walking pod fachowa opieka
instruktora. Dzieki tej popularnej i bezpiecznej formie ak-
tywnosci juz w trakcie Konferencji mozna byto wprowadzi¢
w zycie zalecane w wyktadzie inauguracyjnym formy profi-
laktyki przeciw chorobom uktadu krazenia.

W niedziele, 12 lutego 2017 r., organizatorzy i goscie
Konferencji razem z Burmistrzem Ustki obchodzili XXV Swia-
towy Dzien Chorego. Tradycyjnie po uroczystej mszy $w.
w neogotyckim kosciele pw. Najswietszego Zbawiciela,
ktorej przewodniczyt biskup pomocniczy Diecezji Koszalin-
sko-Kotobrzeskiej Krzysztof Whodarczyk goscie przeniesli
sie do Sali Obrad Ratusz Miejskiego w Ustce, gdzie konty-
nuowano panel dyskusyjny. W dyskusji wzieli udziat m.in.:
prof. Janusz Morys, prof. Roman Nowicki i prof. Mikotaj
Majkowicz z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, a tak-

ze dr Danuta Jedrak-Kutaga - prezes Pomorskiego Centrum
Choréb Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku oraz ksieza:
bp. Krzysztof Wlodarczyk, rektor Gdanskiego Seminarium
Duchownego ks. prof. Grzegorz Szamocki z Wydziatu
Historycznego UG, ks. prof. Jan Turkiel — proboszcz parafii
pw. Najswietszego Zbawiciela w Ustce i ks. kan. Dariusz
tawik — proboszcz parafii $w. Bernarda w Sopocie. Podczas
panelu analizowano znaczenie wiary dla uzdrowien w wy-
miarze biblijnym, odnoszac do wielowymiarowego znacze-
nia wiary w procesie terapeutycznym. Omawiano temat
sumienia z perspektywy psychologii, podkreslajac aspekty
psychoanalizy, autorefleksji oraz prac empirycznych poswie-
conych zagadnieniu sumienia w kontekscie zdrowia. Pod-
niesiono problem mitéw i autorytetéw. W szerokim zakresie
religijno- teologiczno-mitycznym, ale i codziennym, rozwa-
zano problematyke zdrowia i rodziny. W czasie debaty przed-
stawiono zagrozenia jakie niosty i nadal niosg ze soba cho-
roby zakazne i w oparciu o dowody naukowe podjeto prébe
odpowiedzi na pytanie czy mézg lubi ktamac? Podczas tego
spotkania spotkaty sie watki filozofii, psychologii, teologii,
medycyny i religii w dyskusji nad zdrowiem, choroba i czto-
wiekiem.

Dziekujac prof. Romanowi Nowickiemu za zorganizowa-
nie Konferencji, wszyscy goscie podkreslali niezwykle waz-
na role tego interdyscyplinarnego spotkania dla integracji
catego srodowiska alergologicznego i przyjeli zaproszenie
do udziatu w kolejnej, 14 Akademii Dermatologii i Alergo-
logii, ktéra odbedzie sie w dniach 8-11 lutego 2018 r. Wiecej
na www.14ada.pl.

dr Elzbieta Grubska-Suchanek,
Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii

Stara fotografia mowi

Zdjecie wykonano 21 czerwca 1996 r.
podczas uroczystosci otwarcia nowego
bloku operacyjnego Kliniki Kardiochirurgii.
Gosci oprowadza kierownik Kliniki prof.
Mirostawa Narkiewiczowa. W gtebi widocz-
ni goscie: prof. Stanistaw Janicki, wojewo-
da gdanski Maciej Pfazynski, metropolita
gdanski abp Tadeusz Goctowski i rektor
AMG prof. Zdzistaw Wajda. Inwestycja ta
znaczaco poprawita i rozszerzyta dziatal-
no$¢ Kliniki Kardiochirurgii, a w jej spraw-
nym przeprowadzeniu duzg role odegrat
dr Bolestaw Szotkowski jako zastepca pet-
nomocnika Rektora.

oprac. prof. Wiestaw Makarewicz

Zachecamy Panstwa do przeszukania swoich domowych i zaktadowych archiwow zdjeciowych. Na pewno znajdzie sie tam niejedna cen-
na perelka. Fotografie prosimy wysytac wraz z komentarzem na adres gazeta@gumed.edu.pl.
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