Nasza Uczelnia parterem NoMED-AF

Naukowcy z GUMed beda
redukowac liczbe udarow

Gdanski Uniwersytet Medyczny zainaugurowat 10 marca
br. program badan serca NoMED-AF. Jego celem jest reduk-
¢ja liczby udaréw mézgu w Polsce poprzez ustalenie roli
niemego migotania przedsionkéw (AF), wczesne jego wy-
krywanie i wdrozenie odpowiedniego leczenia przeciwkrze-
pliwego. Zgromadzonych gosci powitat prof. Tomasz Zdro-
jewski, kierownik Zaktadu Prewengji i Dydaktyki GUMed.
W spotkaniu udziat wzieli m.in. prof. Marcin Gruchata, rektor
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, prof. Jacek Bigda,
prorektor GUMed ds. rozwoju i organizacji ksztatcenia oraz
Adam Konka, prezes Slaskiego Parku Technologii Medycznych
Kardio-Med Silesia w Zabrzu.

Nieme migotanie przedsionkéw to takie, ktére nie powo-
duje zadnych istotnych objawéw. Celem szczeg6towym
NoMED-AF byto opracowanie nowoczesnego systemu tele-

medycznego do 1-4-tygodniowego monitorowania wysokiej
jakosci sygnatu EKG, by w ten sposéb wczesnie wykrywac
nieme migotanie przedsionkéw. Urzadzenia takie, wraz
z systemem transmisji sygnatu EKG do centrum monitoru-
jacego, zostaty w ostatnim roku przygotowane, szczegétowo
sprawdzono ich jakos¢ i obecnie zostaty wyprodukowane
na rzecz rozpoczynajacych sie badan wylosowanej repre-
zentatywnej proby Polakéw w Programie NoMED-AF.

Przez najblizsze 12 miesiecy Gdarski Uniwersytet Me-
dyczny bedzie koordynowat ogdlnopolskie badanie, ktére
oceni czestos¢ wystepowania niemego migotania przed-
sionkdw oraz gtéwnych czynnikéw ryzyka i schorzen kar-
diologicznych w reprezentacyjnej prébie 3000 Polakéw
w wieku ponad 65 lat. Losowania dokonato z operatu pesel
Ministerstwo Cyfryzacji. Do badania zostanie wyszkolonych
i zatrudnionych okoto 250 pielegniarek w catym kraju. Szko-
lenie w Gdanisku inauguruje cykl szkolen, ktdre odbeda sie
we wszystkich pozostatych wojewddztwach w kraju.

NoMED-AF jest realizowany w ramach rzagdowego pro-
gramu badar i prac rozwojowych Profilaktyka i leczenie cho-
réb cywilizacyjnych — STRATEGMED. Liderem Programu jest
Park Technologii Kardiomed Silesia, gtdéwnym partnerem
akademickim — Gdanski Uniwersytet Medyczny, za$ ze stro-
ny przemystu — Comarch Healthcare i ITAM z Zabrza. Program
przygotowali i wezma w nim udziat wybitni polscy eksperci
z o$rodkéw kardiologicznych w Zabrzu, Warszawie, Szcze-
cinie i Krakowie. Cze$¢ neurologiczng, dotyczaca ryzyka
udaru mézgu beda realizowac lekarze z Kliniki Neurologii
Dorostych GUMed. m

Udar niedokrwienny stanowi jedng z najczest-
szych przyczyn zgonu i inwalidztwa. Co roku udar
mdzgu wystepuje u okoto 85 tys. Polakéw, a koszty
jego leczenia stanowig istotna czes¢ kosztédw opieki
zdrowotnej w Polsce. W Europie corocznie udar mézgu
stwierdza sie u ponad 1 miliona jej mieszkarcéw,
a koszty z nim zwigzane ocenia sie na powyzej
38 miliardéw euro. Gtéwnym czynnikiem ryzyka uda-
ru niedokrwiennego jest wilasnie nieme migotanie
przedsionkéw. Wczesne wykrycie migotania przed-
sionkow i profilaktyczne wdrozenie odpowiedniego
leczenia moze zapobiec wystepowaniu udaru. Nieste-
ty wiele przypadkéw migotania przedsionkéw pozo-
staje niewykrytych; jest to tzw. nieme AF. Propono-
wany Program jest ukierunkowany na rozwigzanie
tego problemu, ktéry dotyczy nie tylko Polski, ale
wszystkich krajéw europejskich.
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