Tadeusz Reichstein — nasz noblista

Kazde srodowisko naukowe chciatoby mie¢ w swoim gronie
chociaz jednego laureata Nagrody Nobla. W tym wzgledzie
spotecznos¢ naszej gdanskiej Alma Mater moze poszczycic sie
posiadaniem w gronie naszych doktoréw honoris causa zdo-
bywcy tego wielkiego lauru - prof. Tadeusza Reichsteina.
Wprawdzie Nagrode Nobla zdobyt T. Reichstein w 1950 .,
a doktorat honorowy naszej Uczelni w 1995 r,, ale tak czy
inaczej mozemy by¢ dumni z takiego doktoranta. Od czasu
wspomnianego aktu nadania T. Reichsteinowi najwyzszego
wyréznienia, jakim dysponuje nasza spoteczno$¢ akademicka,
uptyneto ponad 20 lat, dlatego uznatem, iz warto przypomnie¢
sylwetke tego wielkiego uczonego. Czynie to z tym wiekszg
przyjemnoscia, iz miatem okazje wspéinie z dr. hab. Januszem
Ostrowskim zWtoctawka zaprezentowac osiggniecia Tadeusza
Reichsteina podczas 6 Kongresu International Association for
the History of Nephrology, ktéry odbyt sie w pazdzierniku
2008 r. w Giardini Naxos na Sycylii. Zacznijmy zatem od kilku
szczegdtéw dotyczacych zyciorysu naszego bohatera.

Tadeusz Reichstein urodzit sie 20 lipca 1897 r. we Wtoctaw-
ku. Pochodzit z polsko-zydowskiej rodziny. Jego ojciec Izydor
Reichstein byt inzynierem chemikiem zajmujacym sie praca
w przemysle cukrowniczym, natomiast matka byta Gustawa
Brokman. Rodzina Reichsteinéw byta zamozna, stad zgodnie
z dwczesnym obyczajem podstawowe wyksztatcenie Tadeusz
wraz ze swoim rodzeristwem odebrat w domu. Warto wspo-
mnie¢, ze w domu rodzinnym Reichsteinéw polskie tradycje
byly zawsze celebrowane i utrzymywane z najwiekszg atencja.
Tadeusz otrzymat swoje imie dla upamietnienia naszego
narodowego bohatera Tadeusza Kosciuszki, a jego brat otrzy-
mat imie Adam dla uczczenia narodowego wieszcza Adama
Mickiewicza. Na przetomie lat 1906/1907 rodzina Reichsteindw
przeniosta sie do Szwaijcarii, w ktorej Tadeusz spedzit cate
swoje pracowite zycie. Dalszy cigg edukacji to blisko dwulet-
ni pobyt w szkole Landserzierungeheim w Jenie. Byfa to
uznana szkofa przeznaczona dla dzieci pochodzacych z dobrze
sytuowanych rodzin, dajgca Swietne podstawy edukacji.
Niestety wysoki poziom edukacji byt zmacony typowym
pruskim rezimem panujacym w szkole. Dalsza edukacje odbyt
Tadeusz w Oberrealschule w Zurychu. W latach 1916-1920
studiowat na Wydziale Chemii Federalnego Uniwersytetu
Technicznego w Zurychu. Po ukonczeniu studiéw podjat
prace w wytwérni win, poszukujac chemicznych wskaznikéw
jakosci wina, a nastepnie w wytworni latarek elektrycznych.
Jednak juz po roku od ukorczenia studiéw Tadeusz Reichste-
in wrécit do rodzimej uczelni i podjat prace w charakterze
asystenta w Instytucie Chemii Organicznej pod kierunkiem
prof. Hermana Staudingera. Pod kierunkiem swojego men-
tora prowadzit prace nad substancjami nadajgcymi aromat
kawie naturalnej. Badania te miaty bardzo praktyczny cel,
ktory miat by¢ zwiericzony wyprodukowaniem sztucznej kawy.
Byly one finansowane przez Szwajcarska Gietde Handlowa.
Pomimo odkrycia w trakcie 10 lat 60 takich substancji, zato-
zony cel nie zostat osiggniety. Znaczaco p6zniej okazato sie
bowiem, ze substangji istotnych dla aromatu kawy jest
blisko 600. Niemniej Reichstein stat sie ekspertem w izolacji
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zwigzkéw heterocyklicznych. W 1922 r. uzyskat stopien dok-
tora nauk technicznych. Warto wspomnie¢, ze nauczyciel
i mentor T. Reichsteina prof. Staudinger uzyskat w 1953 r.
Nagrode Nobla za osiagniecia w dziedzinie chemii polimeréw.
Kolejny wielki uczony, ktérego spotkat na swojej drodze
T. Reichstein to prof. Leopold Ruzicka. Pod jego kierunkiem
Tadeusz Reichstein uzyskat w 1930 r. stopien doktora habili-
towanego, a nastepnie w 1934 r. tytut profesora. Podczas
8-letniej wspdtpracy z prof. Ruzickg Reichstein opracowat
wraz z zespotem nowg metode syntezy witaminy C, co umoz-
liwiono przemystowg synteze tej witaminy. Jednoczesnie
T. Reichstein rozpoczat prace nad izolacja, opisem i syntezg
zwigzkdéw steroidowych produkowanych przez nadnercza.
tacznie zidentyfikowat 30 substanciji, z ktérych 6 wykazywa-
to aktywnosc biologiczng. Badania byly wspierane finansowo
przez firme Organon. Stato sie to zresztg przyczyng wewnetrz-
nego konfliktu w Instytucie Chemii Organicznej, poniewaz
prace prof. Ruzicki nad hormonami ptciowymi byly finanso-
wane przez konkurujaca z Organon firme Ciba. Warto w tym
miejscu wspomnie¢, ze prof. Leopold Ruzicka za badania,
ktére doprowadzity do odkrycia testosteronu otrzymat
w 1937 r. Nagrode Nobla. Wspomniany konflikt interesow
wewnatrz Instytutu byt gléwna przyczyna, dla ktérej Tadeusz
Reichstein opuscit Zurych i przenidst sie do Bazylei. W tam-
tejszym uniwersytecie w 1938 r. objat funkcje dyrektora In-
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Kolejne hormony steroidowe odkrywane, a nastepnie syntetyzowane
przez Tadeusza Reichsteina i jego zesp6t badawczy
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Prof. Tadeusz Reichstein odbiera 10 grudnia 1950 r. w Sztokholmie
medal i dyplom Nagrody Nobla z rqk kréla Szwecji Gustawa VI
Adolfa

stytutu Chemii Farmaceutycznej, a nastepnie Instytutu Che-
mii Organicznej. T. Reichstein w Uniwersytecie w Bazylei
spedzit kolejne 20 lat swojego zycia zawodowego. Poczatko-
wo kontynuowat badania nad izolacja hormonéw produko-
wanych przez kore nadnerczy. Badania te zaowocowaty Na-
groda Nobla, ktdra uzyskat w 1950 r. z klinicystami z Mayo
Clinic ze Stanéw Zjednoczonych - Edwardem Kendallem
i Filipem Henchem. Podstawa do Nagrody byty prace nad
uzyskaniem kortykosteronu, ktérego aktywnos¢ biologiczna
zostata udowodniona przez wspomnianych powyzej klinicy-
stow. Nie mozna nie wspomnie¢, ze byto to epokowe odkry-
cie, umozliwiajgce w nastepnych latach szerokie zastosowa-
nie steroidéw w leczeniu bardzo wielu choréb, w tym takze
wielu nefropatii. Trudno zreszta wyobrazi¢ sobie wspdtczesng
medycyne bez mozliwosci stosowania tych zwiazkéw. W ko-
lejnych badaniach Reichstein wyizolowat i zsyntetyzowat 2
inne wazne hormony: dezoksykortykosteron (1937-1938) oraz
aldosteron (1953 r.). Prébowat takze poszukiwac naturalnych
Zrodet steroidéw, a badania te prowadzit w swoim prywatnym
ogrodzie botanicznym oraz w laboratorium Instytutu. Trzeba
tez wspomnie¢, ze wraz ze swoim zespotem T. Reichstein
wyizolowat i opisat szereg pochodzacych z naturalnych roslin
zwiazkéw czynnych nalezacych do glikozydéw nasercowych.

W 1967 r.Tadeusz Reichstein przeszedt na emeryture i po-
Swiecit sie nowej pasji badawczej — badaniom nad cytogene-
tycznymi wiasciwosciami paproci jako najbardziej archaicz-

Zespot promocyjny w czasie nadania Tadeuszowi Reichsteinowi
godnosci doktora honoris causa w 1995 r. w sktadzie: prof. Barbara
Smiechowska - dziekan Wydziatu Lekarskiego, prof. Zdzistaw Wajda
~ rektor AMG, prof. Mariusz Zydowo — promotor.

nymi reprezentantami $wiata roslin. Doprowadzity one do
sytuadji, iz Reichstein w ostatnich dekadach swojego praco-
witego i petnego sukceséw zycia z genialnego chemika prze-
ksztatcit sie w uznanego w kregach miedzynarodowych eks-
pertéw w tej dziedzinie botaniki. Charakterystyczna byta
wypowiedzT. Reichsteina podczas wywiadu, ktérego udzie-
lit jednemu ze szwajcarskich dziennikéw z okazji swoich
90 urodzin. Na pytanie dziennikarza co chciatby otrzymac
z okazji swoich urodzin odpowiedziat, ze potrzebuje dodat-
kowych dwéch, trzech lat na zakoficzenie swoich badan nad
hybrydami paproci.

W tym miejscu warto wréci¢ do wspomnianego na poczat-
ku tej opowiesci doktoratu honoris causa wigzacego Tadeusza
Reichsteina z naszg Uczelnia. Inicjatorem tego pomystu byt
dr Stanistaw Sterkowicz z Wtoctawka, ktéry jest autorem
biografii tego wielkiego uczonego. Idea ta znalazta poparcie
u prof. Mariusza Zydowo, ktry w efekcie zostat promotorem
w procesie promocyjnym oraz dwczesnych wiadz Uczelni na
czele z rektorem prof. Zdzistawem Wajda. Oczywiscie pozo-
stawato uzyskanie akceptacji tego pomystu przez samego
zainteresowanego. Profesor Tadeusz Reichstein przyjat
zogromna przyjemnoscia ten zamiar. Niestety ze wzgledu na
zaawansowany wiek oraz nienajlepszy stan zdrowia nie mogt
przyby¢ do Gdariska na uroczystos$¢ promocyjna. Stad tez byt
reprezentowany przez wnuka — Wiktora Reichsteina, ktéry
z rak prof. Wajdy odebrat stosowny dyplom.

Zblizajac sie do korica opowiesci o tym wielkim uczonym,
warto uzmystowic, ze do korca zycia pamietat o swoich pol-
sko-zydowskich korzeniach. We wspomnianym wywiadzie
udzielonym w 90 roku Zycia na pytanie o to kim sie czuje
w sensie narodowosci odpowiedziat, iz czuje sie Szwajcarem
0 polsko-zydowskim pochodzeniu. Stwierdzit jednoczesnie,
ze jest dtugoletnim cztonkiem spotecznosci zydowskiej w Ba-
zylei, ktéry dosy¢ rzadko odwiedza synagoge.

Podsumowujac te opowies¢ o ogromnie aktywnym i wy-
petnionym wielkimi odkryciami zyciu tego niezwyktego czto-
wieka, z petna odpowiedzialnoscig mozna stwierdzi¢, ze
mozna by tymi osiggnieciami wypetnic¢ nie jedna, ale kilka
biografii. Dodatkowo warto uswiadomi¢, ze odkrycia Tadeusza
Reichsteina sa nadal niezwykle istotne w fizjologii, patofizjo-
logii i medycynie zaréwno z teoretycznego, jak tez praktycz-
nego punktu widzenia. £acznie T. Reichstein opublikowat
730 publikacji, wypromowat 150 doktoréw. Uzyskat miedzy-
narodowe uznanie, zostajac cztonkiem honorowym 35 towa-
rzystw naukowych na catym $wiecie. Doktorat honoris causa
poza naszg Alma Mater nadaty T. Reichsteinowi uznane uni-
wersytety w Sorbonie, Londynie, Leeds, Zurychu, Genewie
i Abidjan.

Na koniec warto przytoczy¢ wypowiedz naszego bohate-
ra na temat roli ukochanej chemii w zyciu: Byt czas, kiedy
uczeni wierzyli, ze fenomen Zycia mozna opisac uzywajqc zasad
chemii i biofizyki. Osobiscie nigdy nie zgadzatem sie z tq tezq.
Chemia powinna znac swoje ograniczenia.

Profesor Tadeusz Reichstein zmart 1 sierpnia 1996 r.i zostat
pochowany na cmentarzu zydowskim w Bazylei.

prof. Bolestaw Rutkowski
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