Sylwetki nowych profesorow tytularnych

prof. dr hab. Romuald Lango

Gratuluje otrzymania tytutu nauko-
wego. Jak wyglqdata Sciezka, ktéra dopro-
wadzifa Pana do tej zaszczytnej nominagji?

Bardzo dziekuje. Droga, ktéra doprowadzi-
ta mnie do osiggniecia tytutu profesora, byta
dos¢ nieprzewidywalna i w duzej mierze kie-
rowato nig zrzadzenie losu. Juz sam wybor
studiow medycznych nie wynikat z tradycji |
rodzinnych czy tez z zamierzen, ktérych po- ‘
czatek siegatby okresu licealnego.

Pierwszy wybor kierunku mojej edukac;ji
byt skrajnie przeciwny. Peten mtodziefczych
marzen o otaczajacym $wiecie, wielkim i wol-
nym, rozpoczatem studia na Wydziale Nawigacji Wyzszej
Szkoty Morskiej w Gdyni. Pozwolito mi to na przezycie petnych
magii ostatnich rejséw Daru Pomorza - starego zaglowca,
ktéry cho¢ dzielny w morzu, wymagat tez dzielnosci od
swojej studenckiej zatogi, wykonujacej na rozkotysanym
poktadzie i masztach wszystko to, co dzis wykonuja auto-
maty. Widoki skaty Gibraltaru, drabinek want na tle zacho-
dzacego storica, delfinéw skaczacych obok prujacego fale
dziobu i wzburzonego sztormem oceanu pozostana pod
powiekami na zawsze. Z edukacji, ktéra wéwczas otrzyma-
tem nie pozostato wiele. Mysle natomiast, ze umiejetnos¢
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, do ktérych najczesciej
nie byto kiedy sie przygotowad, stanowi ceche uksztattowa-
ng wiasnie w tamtym okresie. Na drugim roku studiow
zrozumiatem, ze od swojego przysztego zawodu chciatbym
oczekiwac czegos wiecej. Ze wzgledu na brak wczedniejsze-
go kontaktu z medycyna, podczas przygotowan do egzami-
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néw wstepnych przez trzy miesigce przygla-
datem sie pracy szpitala z pozycji sanitariusza
noszowego.

Pozostata cze$¢ drogi prowadzacej do za-
wodu lekarza przebiegata juz w sposéb bar-
dziej szablonowy i zakonczyta sie w 1988 r.
uzyskaniem dyplomu naszej Uczelni.

Wybdr anestezjologii i intensywnej terapii
jako dalszego kierunku ksztatcenia wynikat
w duzej mierze z przyciggajace;j sity intensyw-
nych i inwazyjnych metod leczenia chorych
w ciezkim stanie. Podczas stazu podyplomo-
wego w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
w Elblagu trafitem do serdecznego i zyczliwego zespotu dr.
Zbigniewa Landowskiego, ktory zarazit mnie zainteresowa-
niem anestezjologia i intensywng terapia. Trzymiesieczny
staz na oddziale anestezjologii szpitala Danderyd w Sztok-
holmie pozwolit mi zrozumie¢, ze nasza postsocjalistyczna
medycyna miata przed soba koniecznos¢ odrobienia niema-
tych zalegtosci.

Od jesieni 1990 r. prof. Janina Suchorzewska zgodzita sie
przyja¢ mnie do pracy w Klinice Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Panstwowego Szpitala Klinicznego nr 1 w Gdansku
z mozliwoscig kontynuowania ksztatcenia pod opieka no-
wego kierownika specjalizacji dr. Jana Lammka.

Przypadajace na poczatek lat 90. zaciesnienie wspdtpra-
cy pomiedzy nasza Uczelnig i szpitalem OLVG w Amsterda-
mie pozwolito mi, dzieki nieocenionej pomocy prof. Miro-
stawy Narkiewicz, na uczestniczenie w péttorarocznym
szkoleniu do specjalizacji z intensywnej terapii w tym szpi-
talu, na jednym z najlepszych wéwczas holenderskich od-
dziatéw intensywnej terapii. Szkolenie w szpitalu OLVG zo-
stato uwiericzone uzyskaniem European Diploma in Intensi-
ve Care.

Po powrocie z Holandii kontynuowatem szkolenie spe-
cjalizacyjne w SPSK nr 1, biorac jednoczesnie udziat w przy-
gotowaniu otwarcia nowego Oddziatu Pooperacyjnego
Kliniki Kardiochirurgii, w zakresie opracowania protokotéw
postepowania i prowadzenia dokumentacji medyczne;j.
W 1998 r. obronitem tytut doktora nauk medycznych na
podstawie pracy Ocena wysokoobjetosciowej ciggtej zylno-
2zylnej hemofiltracji w leczeniu ostrej niewydolnosci nerek
u chorych z zespotem niewydolnosci wielonarzqgdowej po ope-
racjach kardiochirurgicznych lub w nastepstwie wstrzqsu kar-
diogennego, ktérej promotorem byfa prof. Janina Sucho-
rzewska. Sposrod zainteresowan naukowych w kolejnych
latach najwiecej pracy poswiecatem mozliwosciom ingeren-

GAZETA AMG 2/2017



cji w metabolizm serca podczas niedokrwienia i reperfuzji,
co zaowocowato przygotowaniem pracy habilitacyjnej
i zdaniem kolokwium habilitacyjnego w 2005 r. Obok prof.
Janiny Suchorzewskiej, ktéra pomagata mi na wstepnym
etapie prowadzenia prac badawczych i prof. Marii Wujtewicz
bedacej opiekunem pracy, ogromnego wsparcia i pomocy
merytorycznej udzielita mi prof. Wiestawa tysiak-Szydtowska,
kierownik Zaktadu Zywienia Klinicznego. Rozwéj naukowy
oparty o prace kliniczne nie bytby mozliwy bez modelowej
wspotpracy z kierownikiem Kliniki Kardiochirurgii i Chirurgii
Naczyniowej prof. Janem Rogowskim, ktéry nie tylko stwo-
rzyt mi bardzo dobre warunki do dziatalno$ci naukowej, ale
tez inspirowat liczne badania prowadzone wspdlnie przez
nasze zespoty.

Kto w pierwszym rzedzie byt Pana mistrzem inspi-
rujgcym i wprowadzajqcym w arkana zawodu i dziatal-
nosci naukowej?

Pierwsze kroki na polu badan naukowych stawiatem pod
opieka i kierunkiem prof. Janiny Suchorzewskiej, jeszcze
przed wyjazdem do Amsterdamu. Bytem jednak wéwczas
mtodym lekarzem, ktérego zainteresowania z koniecznosci
ogniskowaty sie przede wszystkim wokét zagadnier klinicz-
nych w ramach codziennej praktyki i szkolenia specjaliza-
cyjnego. Pobyt w Holandii stanowit okres, kiedy bytem panem
swojego czasu przez 24 godziny na dobe. Dlatego po opa-
nowaniu jezyka w niezbednym zakresie, poza pracg i ksztat-
ceniem specjalizacyjnym, w planie dnia znalazto sie tez
miejsce na rozpoczecie pracy naukowej. To wiasnie w szpi-
talu OLVG miatem mozliwos¢ zebrania materiatu do pracy
doktorskiej dotyczacej stosowania ciggtego leczenia nerko-
zastepczego u chorych bedacych w tak cigezkim stanie he-
modynamicznym, ze na wielu innych oddziatach byliby do
tej terapii zdyskwalifikowani.

Do rozpoczecia przeze mnie pracy naukowej zainspirowat
mnie w tamtym okresie prof. Chris Stoutenbeek, ordynator
oddziatu intensywnej terapii w szpitalu OLVG. Wraz
z dr. Durkiem Zandstrg i prof. Heleen Oudemans-van Stra-
atenem stanowili trzon zespotu na oddziale intensywnej
terapii, ktérego organizacja, wspétpraca z innymi oddziata-
mi i konsultantami, a takze podejscie do szkolacych sie
miodych specjalistéw pozostaje dla mnie do dzi$ niedosci-
gtym wzorem. Prof. Chris Stoutenbeek, ktéry odszedt przed-
wczesnie w wieku zaledwie 51 lat, odegrat wazng role
w ksztattowaniu mojego podejscia do pracy klinicznej, dzia-
talnosci naukowej i organizacji czasu pracy. To wtasnie jego
uwazam za swojego mentora i wzér do nasladowania, za-
réowno w zakresie kultury osobistej, petnego wrazliwosci
podejscia do drugiego cztowieka, jak i ciekawosci naukowej,
a takze sprawnego adoptowania najnowszych osiggnie¢
medycyny do protokotéw leczenia. Chciatbym jednak pod-
kresli¢ takze znaczenie funkcjonowania zespotu lekarzy na
oddziale intensywnej terapii szpitala OLVG, petnego kultury,
wzajemnego szacunku, uprzejmosci, stanowigcego wzér
modelu okreslanego jako team work, jakze odmiennego od
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hierarchicznego systemu niemieckiego lub rosyjskiego,
do ktérego jestesmy przyzwyczajeni takze w naszym kraju.

Na dalszym etapie rozwoju naukowego i zawodowego
najwieksze wsparcie otrzymywatem od prof. Janiny Sucho-
rzewskiej, ktéra poczatkowo uczyta mnie jak postugiwac sie
precyzyjnym jezykiem naukowym, jak formutowac hipote-
zy badawcze i wycigga¢ wnioski z otrzymanych wynikéw.
Poczawszy od zmudnej pracy podczas pisania dysertacji
doktorskiej, poprzez udziat w kolejnych badaniach nauko-
wych i bedacych ich owocem publikacjach, stopniowo ksztat-
towata méj warsztat naukowy w kierunku samodzielnosci
jako naukowca. W ostatnim okresie pracy przed odejsciem
na emeryture prof. Janina Suchorzewska skierowata moje
zainteresowania naukowe na mozliwosci poprawy funkji
serca dzieki ingerencji w jego metabolizm i pomagata mi
w przygotowaniu pracy habilitacyjne;.

Prof. Mirostawie Narkiewicz, poza pomoca w przyspiesze-
niu edukacji i rozwoju dzieki stazowi zagranicznemu, za-
wdzieczam takze ogromne zaufanie jakim mnie obdarzyta,
powierzajac mi petna samodzielno$¢ w zakresie prowadze-
nia Oddziatu Pooperacyjnego Kliniki Kardiochirurgii. To
wtasnie swiadomos¢, ze ktos wierzy w nasze mozliwosci
izaangazowanie dodaje nam skrzydeti pomaga zrealizowac
to, co poczatkowo przeraza ogromem trudu i odpowiedzial-
nosci. Mam nadzieje, ze tego zaufania w istotnym stopniu
nie zawiodtem.

Prof. Marii Wujtewicz, kierownikowi Katedry Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii dziekuje za sprawowanie opieki
nad przygotowaniem rozprawy habilitacyjneji pomoc w re-
alizacji wielu kolejnych projektéw badawczych. Dzieki zna-
komitej wspétpracy i porozumieniu mozliwe byto powotanie
w 2009 r. w strukturze Katedry Zaktadu Kardioanestezjologii.

Co jest aktualnie gléwnym przedmiotem Pana zain-
teresowan naukowych i zawodowych?

Moje obecne zainteresowania naukowe ogniskuja sie
wokét dwdch zagadnien. Pierwszym z nich jest ocena wpty-
wu czynnikéw genetycznych na ryzyko wystepowania po-
wiktan po operacji serca w krazeniu pozaustrojowym. Celem
rozwoju badan w tym kierunku jest wskazanie chorych,

35



Wreczenie nominacji w Patacu Prezydenckim

u ktérych uzasadniona byfaby interwencja farmakologiczna,
majaca na celu ograniczenie reakgji zapalnej wywotanej
krazeniem pozaustrojowym. Dotychczasowe badania prze-
prowadzone w Zaktadzie Kardioanestezjologii sg obiecuja-
ceizastuguja na kontynuacje, poniewaz mnogos¢ czynnikéw
wptywajacych na rozwéj powiktan wymaga objecia badaniem
znacznej liczby chorych.

Drugim tematem aktualnie prowadzonych badan jest
ostra niewydolnos¢ nerek po operacji kardiochirurgicznej,
a szczegolnie rola nowych markeréw w jej rozpoznaniu.
Ciagta terapia nerkozastepcza stosowana u chorych po ope-
racji kardiochirurgicznej, u ktérych rozwija sie ostra niewy-
dolnos$¢ nerek wymaga antykoagulacji pozaustrojowego
obiegu krwi. Od kilku lat coraz popularniejsze staje sie za-
stosowanie roztworu cytrynianu sodowego do antykoagu-
lacji obiegu pozaustrojowego, jednak do niedawna byt on
stosowany wylgcznie podczas hemodializy i hemodiafiltra-
qji. Od ponad roku w naszym osrodku antykoagulacja cytry-
nianowa jest stosowana takze podczas hemofiltracji, co
czyni nas prekursorem w tej dziedzinie. Poniewaz stosowa-
nie lokalnej antykoagulacji cytrynianowej stanowi ingeren-
cje w gospodarke kwasowo-zasadowa i moze potencjalnie
wigzac sie zwahaniami stezen jonéw, nasze obecne badania
maja na celu weryfikacje i ewentualng korekte algorytméw
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wykorzystywanych w stosowanym przez nasz zespét syste-
mie Aquarius.

Jakie jest Pana zaangazowanie w proces dydaktycz-
ny. Czy jest Pan zadowolony z programu i organizacji
nauczania Pana przedmiotu?

Dydaktyka stanowi bardzo wazna cze$¢ mojego zaanga-
zowania zawodowego. Obejmuje ona nie tylko seminaria
i ¢wiczenia z anestezjologii i intensywnej terapii dla studen-
téw IV i VI roku Wydziatu Lekarskiego i English Division, ale
takze wyktady na kierunku pielegniarstwo oraz potoznictwo
i wyktady z pierwszej pomocy dla | roku Oddziatu Stomato-
logicznego i Il roku English Division. Ubiegty i biezacy rok
akademicki wiazg sie ze szczegélnym obcigzeniem Katedry
Anestezjologii i Intensywnej Terapii zajeciami dydaktyczny-
mi, w zwiazku ze zmiana programu nauczania, co sprawia,
7e zajecia z anestezjologii i intensywnej terapii prowadzone
sg jednoczesnie dla VIiIV roku Wydziatu Lekarskiego i English
Division.

Organizacja nauczania przedmiotu anestezjologia i in-
tensywne terapia na Wydziale Lekarskim obejmuje dobrze
zrbwnowazone proporcje zaje¢ seminaryjnych i ¢wiczen na
sali operacyjnej lub oddziale intensywnej terapii. Odnosze
jednak wrazenie, ze przeniesienie tego przedmiotu z VI na
IV rok nauczania nie uwzglednito potrzeby zdobycia przez
studentéw podwalin wiedzy z rozmaitych specjalnosci kli-
nicznych, przed dyskutowaniem z nimi zagadnieri intensyw-
nej terapii dotyczacych leczenia najciezej chorych. W mojej
ocenie korzystne dla procesu dydaktycznego bytoby powré-
cenie do nauczania tego przedmiotu na VI roku.

Co uwaza Pan za swoje najwazniejsze osiqgniecie
w zyciu naukowym i dziatalnosci zawodowej? Z czego
czerpie Pan najwiekszq satysfakcje w codziennej pracy?

Za najbardziej fascynujaca dziedzine, ktéra miatem szcze-
$cie sie zajmowac uwazam ciggty terapie nerkozastepcza,
a nawet szerzej pozaustrojowe oczyszczanie krwi u chorych
na Oddziale Intensywnej Terapii. W ciggu minionych 20 lat
bylismy swiadkami prawdziwej rewolucji w dziedzinie le-
czenia nerkozastepczego u chorych w ciezkim stanie ogol-
nym. Wnioski z pracy doktorskiej, cho¢ obejmujacej mate
grupy pacjentow, ktéra wykazata, ze terapia nerkozastepcza
nie tylko nie pogtebia zaburzert hemodynamicznych u cho-
rych we wstrzasie, ale nawet moze sprzyjac stabilizacji he-
modynamicznej, byty pod koniec lat 90. prawdziwie nowa-
torskie. W ostatnich latach koncepcja wczesnego rozpoczy-
nania ciagtej terapii nerkozastepczej u chorych w bardzo
ciezkim stanie ogélnym lub we wstrzasie zyskuje coraz
wiecej zwolennikéw, zagadnienie to jednak nie zostato
jeszcze zbadane w sposéb wyczerpujacy. Nadal brak jedno-
znacznych wytycznych dotyczacych czasu rozpoczecia i spo-
sobu optymalnego prowadzenia leczenia nerkozastepczego
u chorych na Oddziale Intensywnej Terapii.

Zastosowanie technologii umozliwiajacych wspomaga-
nie funkcji niewydolnych narzadéw: nerek, serca i ptuc
stanowi moim zdaniem najbardziej obiecujacy i jednocze-
$nie fascynujacy aspekt rozwoju intensywnej terapii. Moz-
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rys. Alina Boguszewicz

liwos¢ czynnego udziatu w programie mechanicznego
wspomagania krazenia i wspomagania funkgji uktadu od-
dechowego przy pomocy pozaustrojowej oksygenacji mem-
branowej (extracorporeal membrane oxygenation - ECMO)
uwazam jednoczesnie za wyréznienie i zrodto ogromnej
satysfakgji.

Jakie sq Pana marzenia i plany na najblizszq przy-
sztos¢?

Jesli chodzi o zainteresowania naukowe, odpowiedz na
to pytanie wigze sie z poprzednia. Poniewaz leczenie ner-
kozastepcze na Oddziale Intensywnej Terapii jest dziedzing
do$¢ mtoda i dynamicznie rozwijajac sie, chciatbym przy-
czynic sie do uporzadkowania dostepnej wiedzy w tym
zakresie. W tym celu wraz z prof. Krzysztofem Kusza z Po-
znanskiego Uniwersytetu Medycznego rozpoczelismy prace
nad podrecznikiem Pozaustrojowe oczyszczanie krwi na od-
dziale intensywnej terapii, ktéry powinien ukazac sie przed
koricem biezacego roku.

Jedli chodzi o plany dotyczace badan, to obejmuja one
przede wszystkim dalsze prace nad pozaustrojowym
oczyszczaniem krwi. Obserwacje kliniczne wskazuja, ze
wczesnie rozpoczeta hemofiltracja z zastosowaniem bton
wysokoprzepuszczalnych moze przyczynic sie do poprawy
stanu klinicznego i rokowania u chorych we wstrzasie
septycznym, jak dotad jednak nie zostato to udowodnione.
Przeprowadzenie odpowiedniego wieloosrodkowego ba-
dania na duzej grupie chorych, ktére odpowiedziatoby na
pytanie o zasadnosc stosowania tej terapii, jako wspoma-
gajacego leczenia wstrzasu septycznego stanowi wiasnie
co$ z pogranicza planéw i marzen, poniewaz jak dotad nie
udato sie to nawet najwyzszej klasy swiatowym ekspertom.

Chciatbym jeszcze zapytac o rodzine i zainteresowa-
nia pozazawodowe Pana Profesora. Jak Pan odpoczywa?
Rodzina stanowi najwazniejszg tres¢ mojego zycia, po-
mimo Ze z jej perspektywy wrazenie moze by¢ czasem nie-
co inne. Wraz z zong Beata cieszymy sie z posiadania tréjki
wspaniatych dzieci. Najstarsza cdrka Ania jest studentka
V roku Wydziatu Lekarskiego naszej Uczelni, mtodsza Agata
studiuje dwa kierunki — geologie i informatyke na Akademii
Gorniczo-Hutniczej w Krakowie, a najmtodszy syn Piotr jest
studentem finanséw i rachunkowosci na Uniwersytecie
Gdariskim. Okres najwiekszej aktywnosci naukowej przypadt
w czasie dorastania dzieci, kiedy wymagaty tez najwieksze-
go zaangazowania ze strony ojca. Bywa to czasem trudne
do pogodzenia, o czym dobrze wiedzg ci, ktorzy tego do-
Swiadczyli. Mam nadzieje, ze nigdy nie pozostawitem u dzie-
ci wrazenia, ze praca naukowa znajduje sie przed nimi na
liscie priorytetédw. Pogodzenie powinnosci rodzinnych i obo-
wiazkéw zawodowych nie bytoby mozliwe bez wsparcia
i zrozumienia ze strony mojej cierpliwej zony, ktéra swoja
pomystowoscig i energia wynagradzata dzieciom moje za-
angazowanie w pracy, a jej inwencja sprzyjata jak najciekaw-
szym formom wspoélnego relaksu.

Jesli zas chodzi o zainteresowania, to dziele z zong zami-
towanie do podrézy, podczas ktérych chetnie rezygnujemy
z komfortu na rzecz atrakgji dzikiej przyrody i egzotycznych
przezy¢. Wspdlng ptaszczyzng rodzinnego relaksu sg tez
radosne przezycia na narciarskim stoku. Ostatnio wraz z sy-
nem rozpoczelismy takze eksploracje fascynujacego $wiata
gtebin.

Jak czesto powtarzat jeden z moich nauczycieli intensyw-
nej terapii z Amsterdamu Durk Zandstra: Nalezy wspierac sie
na trzech filarach: rodzinie, pracy zawodowej i hobby. Jesli
ktorys z nich zaczyna szwankowac, wszystko bierze w teb. m
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