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Kolejny sukces Programu
6-10-14 dla Zdrowia

Program 6-10-14 dla Zdrowia oraz Uniwersyteckie Cen-
trum Kliniczne juz po raz kolejny zostaty wyréznione cer-
tyfikatem Europejskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscig
—EASO (The European Association for the Study of Obesi-
ty) oraz prestizowym tytutem Centrum Leczenia Otytosci.
Pozyskanie tego certyfikatu wiaze sie ze spetnieniem su-
rowych kryteriéw i przejsciem ztozonego procesu weryfi-
kacji. Przyznane wyrdznienie EASO podkresla innowacyjnos¢
programu oraz jakos$¢ prowadzonych interwengji.

Program 6-10-14 dla Zdrowia jest pierwszym w Polsce
kompleksowym programem zdrowotnym, nastawionym na
dtugofalowa zmiane zachowan zdrowotnych zaréwno u dzie-
ci otytych, jak i ich rodzin. Dotychczas przeprowadzone
w Gdanisku dziatania, realizowane w latach 2011-2016, po-
zwolity na zbudowanie kompleksowego systemu wsparcia
dla dzieci z nadwaga i otytoscia na poziomie rodzinnym —
poprzez przeprowadzenie kompleksowych interwencji edu-
kacyjnych wsréd rodzicéw, a takze na poziomie szkolnym,
poprzez wdrazanie szkolnych polityk zdrowotnych. Projekt
jest pierwszym w Polsce tak kompleksowym programem
skierowanym na problem nadwagi i otytosci dzieci i mto-

dziezy. Uczestnikom programu przez rok towarzysza lekarze
pediatrzy, dietetycy, specjalisci aktywnosci fizycznej i psy-
cholodzy.

Europejskie Towarzystwo Badar nad Otytoscig stawia za
cel przenoszenie wiedzy oraz metod z obszaru nauki do
praktycznego ich wykorzystania. Promuje wielodyscyplinar-
ne podejscie do zwalczania nadwagii otytosci, upowszech-
nia wiedze o konsekwencjach nadmiaru masy ciata oraz
promuje zachowania prozdrowotne.

Certyfikat EASO jest potwierdzeniem stusznosci przyjetych
rozwiazan. Mobilizuje réwniez do dalszych dziatar. Tym
samym Uniwersyteckie Centrum Kliniczne oraz Program
6-10-14 dla Zdrowia dotaczyli do elitarnego grona 32 najlep-
szych osrodkéw w Europie zajmujacych sie problemem
nadwagii otytosci. UCK jest drugim w Polsce certyfikowanym
Centrum Leczenia Otytosci EASO wsrdd dzieci. m

IX Konferencja naukowo-szkoleniowa

/e trendy w zywieniu kliniczny

Katedra Zywienia Klinicznego GUMed, Zakfad Propedeutyki Onkologii GUMed, Oddziat Chirurgii
Onkologicznej, Gdynskiego Centrum Onkologii, Szpital Morski w Gdyni zapraszajg na IX Konferencje

Naukowo-Szkoleniowa Nowe trendy w zywieniu klinicznym. Odbedzie sie ona 1.04.2017 r. w Gdy-

ni. Spotkanie bedzie dotyczy¢ probleméw zywienia klinicznego w przypadkach pacjentéw z otyto-

$cig, zalecen dotyczacych postepowania w niewydolnosci jelit oraz nowych mozliwosci terapii zy-

wieniowej. Rejestracja i szczeg6towy program dostepne sa na stronie

http://konferencjagdynia.pl

GAZETA AMG 2/2017



