Fot. 1. Portret Mikotaja Kopernika z konwaliami
symbolizujqcymi medycyne
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Mikotaj Kopernik — z zawodu
lekarz, z zamilowania astronom

Powszechnie znane s osiagniecia Mikotaja Kopernika
jako wielkiego astronoma, ktéry wstrzymat Storice i poruszyt
Ziemie. Wiadomo bowiem, ze w swoim dziele O obrotach
ciat niebieskich dat on podstawy do obowigzujgcego do
dzisiaj heliocentrycznego uktadu Wszechswiata. Natomiast
niewiele oséb zdaje sobie sprawe, ze Mikotaj Kopernik przez
ponad 40 lat uprawiat praktyke lekarska, bedac wéwczas
jedynym lekarzem na Warmii. Opowies¢ jak do tego doszto
trzeba rozpocza¢ od urodzin Mikofaja Kopernika 19 lutego
1473 r. w Toruniu.

Jego ojciec, takze Mikotaj, byt kupcem prowadzacym
handel z Gdanskiem, a matka byta Barbara pochodzaca
z rodu Watzenrode. Niestety ojciec Mikotaja zmart dosy¢
wczesnie, bo w roku 1483, osierocajac zone i czwdrke dzie-
ci (dwie corki i dwoch synéw). Matka Kopernika sprzedata
wowczas caty majatek, ktory pozostat po mezu i przeniosta
sie do Wioctawka pod opieke swego brata tukasza Watzen-
rode, pézniejszego biskupa warminskiego. We Wioctawku
Mikofaj rozpoczat edukacje w tamtejszej szkole katedralnej.
Jego nauczycielem byt Mikotaj Wodka z Kwidzyna, ktéry byt
znanym humanista, astronomem i lekarzem. Zapewne za-
szczepit w swoim uczniu zamitowanie do nauki oraz rozbu-
dzit zainteresowanie zaréwno astronomia, jak tez medycyna.
Nalezy zreszta pamietac, ze w owych czasach, przypadajacych
na schytek sredniowiecza, istniaty bardzo Sciste zwiazki
pomiedzy astronomia, astrologia i medycyna. Panowato
powszechne przekonanie, ze ciata niebieskie, a w szczegol-
nosci potozenie oraz ruchy gwiazd i planet wywierajg bez-
posrednio wptyw na zdrowie cztowieka. W 1491 r. Mikotaj
Kopernik wraz ze swym starszym bratem Andrzejem rozpo-
czat studia na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie.
Bracia studiowali sztuki wyzwolone, co odpowiadato wedtug
niektérych badaczy koper-
nikowskich studiom na Wy-
dziale Filozofii. Spedzili
w Krakowie blisko 5 lat
w okresie 1491-1495, a na
program ich studiéw skia-
daty sie tzw. trivium (grama-
tyka, retoryka i dialektyka)
oraz quadrivium (arytmety-
ka, geometria, muzyka
i astronomia). Warto nad-
mieni¢, Ze byt to okres roz-
kwitu Uniwersytetu Jagiel-
loAskiego, a wyktady pro-
wadzili min. znakomici
astronomowie: Jan z Gtogo-
wa i Wojciech z Brudzewa

oraz matematycy: Bernard z Biskupnego i Wojciech Krype
z Szamotut. Profesorami w tej znamienitej Uczelni byli takze
geograf Wawrzyniec Korwin oraz jeden z najwybitniejszych
humanistéw, przyrodnik i lekarz — Jan Ursinus. Ukoriczenie
przedstawionego powyzej programu studiéw stanowito
podstawe do podejmowania dalszych, tym razem juz ukie-
runkowanych studiéw teologicznych, medycznych lub praw-
niczych. Wiosna 1495 r. Mikotaj Kopernik powrécit do swego
wuja kukasza Watzenrode, ktory petni juz wéwczas funkcje
biskupa warmirskiego. Jeszcze tego samego roku opieku-
jacy sie mtodym Mikotajem wuj wystat go na studia praw-
nicze w Uniwersytecie w Bolonii. Mikofaj spedzit we Wioszech
tacznie blisko 4 lata, stuchajac wyktadéw wielu znakomitych
uczonych w Bolonii, a takze w Rzymie. Posréd znakomitosci,
z ktérymi zetknat sie woéwczas wymieni¢ nalezy przede
wszystkim astronoma Domenico Maria Novara, ktéry miat
niewatpliwie ogromny wptyw na dalsze dokonania Koper-
nika w tym zakresie. Po powrocie do Polski Mikotaj Kopernik
zostat mianowany kanonikiem w kapitule katedralnej we
Fromborku. W dzisiejszych czasach trudno sobie wyobrazi¢
kanonika bez wyzszych $wiecen kapfanskich. Inaczej byto
na przetomie XV i XVI w., kiedy to kanonikami zostawaty
takze osoby $wieckie. Otrzymanie stanowiska kanonika
oznaczato po prostu synekure zapewniajaca state zrodto
dochodéw. Tak byto tez w przypadku Kopernika , ktéremu
dochody z tego tytutu byly statym Zrédtem utrzymania do
konica zycia. Nalezy takze wyjasni¢, ze Mikofaj Kopernik
ztozytjedynie $luby diakoniskie, natomiast nigdy nie przyjat
wyzszych $wiecer kaptanskich. Po powrocie do kraju w 1501 r.
Mikotaj niezwtocznie wystapit do kapituty warminskiej o sfi-
nansowanie dalszych studiéw we Wtoszech. Kapituta wyra-
zifa zgode, ale pod warunkiem, ze tym razem Kopernik jako
przedmiot studiéw obierze medycyne. Mozna zatem rozu-
mujac naszymi kategoriami uzna, ze przyszty medyk uzyskat
stypendium fundowane od swoich wspétbraci z kapituty.
Warto w tym miejscu wspomniec, iz na Warmii nie byto
woéweczas ani jednego lekarza, a zaréwno biskup warmirski,
jak tez cztonkowie kapituty nalezeli do oséb zaawansowanych
wiekiem, dreczonych réznymi dolegliwosciami. Trudno sie
zatem dziwic checi posiadania w swoim gronie wyksztatco-
nego lekarza. Tym razem wybo6r padt na Padwe i Kopernik
w pazdzierniku 1501 r. rozpoczat studia medyczne na tam-
tejszym uniwersytecie. Wybdr ten nie byt przypadkowy,
albowiem Padwa cieszyta sie powszechna stawg w Europie
jako jeden z najlepszych osrodkdw uniwersyteckich, a na-
uczanie medycyny stato w nim na bardzo wysokim poziomie.
W owym czasie posréd wyktadowcéw byty takie znakomi-
tosci jak dla przyktadu anatomowie: Marco Antonio della
Torre czy Gabriele Zerbi. Traktaty pierwszego z nich byty
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ilustrowane szkicami przygotowanymi przez zaprzyjaznio-
nego wielkiego artyste Leonardo da Vinci. Posrod profesoréw
zajmujacych sie medycyna teoretyczna byli m.in. Girolamo
de Urbino, Philippe Pomodora oraz Girolamo Piedemonte.
Natomiast praktycznej medycyny nauczali m.in.: Alessandro
Benedetti, Giovanni Aquila, Girolamo Fracastoro, Pietro
Trapolini, a takze Bartolomeo da Montagno mtodszy. Jak
widac z danych przedstawionych ponizej program studiéw
medycznych odbiegat dalece od dzisiejszych kanonéw wie-
dzy. Pierwszy dwuletni okres wiedzy teoretycznej polegat
bowiem na studiowaniu i komentowaniu dziet trzech uzna-
nych klasykow, ktére stanowity wyktadnie wiedzy medycz-
nej. Nalezeli do tej tréjcy: Hipokrates, Galen i Awicenna.
Dopiero na trzecim roku wprowadzane byty do wyktadow
elementy wiedzy praktycznej, do ktérych zaliczano anatomie
zelementami chirurgii, a takze wiedze o goraczce i chorobach
specjalnych. Odbycie tych trzyletnich studiéw uzupetnionych
praktyka pod nadzorem jednego z wybitnych lekarzy umoz-
liwiato otrzymanie stopnia licencjata, co upowazniato do
wykonywania praktyki lekarskiej. Zgodnie z dostepnymi
dokumentami na ten temat Mikotaj Kopernik na tym etapie
ukonczyt swoja edukacje medyczna, uzyskujac veniam prac-
ticandi. Nie wiadomo bowiem, aby uzyskat stopien doktora
medycyny. Na dodatek akta medyczne uniwersytetu w Pa-
dwie za okres 1503-1507 zaginety i trudno jednoznacznie
potwierdzi¢ lub zaprzeczy¢ zdobycie stopnia doktora me-
dycyny przez naszego znakomitego astronoma. W szeregu
dokumentdéw Kopernik jest wprawdzie okreslany jako dok-
tor, ale pamietac nalezy, iz przerywajac na kilka miesiecy
studia medyczne, zdobyt na Uniwersytecie w Ferrarze stopien
doktora prawa kanonicznego. Byfo to ukoronowanie jego
studiéw odbytych uprzednio w Bolonii. Tak czy inaczej Mi-
kotaj Kopernik, uzyskujac stopien licencjata, mégt w peni
zajmowac sie praktyka lekarska co czynit od czasu powrotu
do kraju w 1504 r.

Praktyka lekarska Mikotaja Kopernika

Po przyjezdzie do Polski Kopernik zostat lekarzem kapi-
tuty warminskiej. Jednoczesnie stat sie sekretarzem i przy-
bocznym lekarzem swego wuja, biskupa warminskiego,
tukasza Watzenrode. Do 1512 r. urzedowat w siedzibie bi-
skupow - Lidzbarku Warminskim. W tym czasie rozwinat
rozlegta praktyke lekarska, a w wolnych chwilach zajmowat
sie ukochang astronomia. Pomimo wysitkéw Mikotaja, jego
wuj coraz bardziej zapadat na zdrowiu i zmartw 1512 r. W tym
samym roku Mikotaj Kopernik przenidst sie do Fromborka,
w ktorym pozostat az do smierci. W zamku we Fromborku
do dzisiaj istnieje wieza, z ktdrej Kopernik dokonywat swoich
obserwacji astronomicznych i dokonywat obliczers matema-
tycznych. Jak wiadomo zakonczyly sie one ustaleniem obo-
wigzujacej do dzisiaj heliocentrycznej teorii budowy Wszech-
$wiata. Podczas pobytu we Fromborku Mikofaj prowadzit
ozywiong praktyke lekarska. Do jego pacjentéw nalezeli
kolejni biskupi warminiscy: Fabian Luzjanski, Maurycy Ferber
i Jan Dantyszek. Istnieja takze dowody, iz stuzyt pomoca
medyczna takze swoim wspdtbraciom z kapituty. Posréd
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Fot. 2. Kaplica sw. Anny, w ktdrej za czaséw Kopernika miescit sie
Szpital sSw. Ducha, a obecnie znajduje sie Muzeum Mikotaja
Kopernika

nich byli miedzy innymi: Feliks Reich, Bernard Sculteti, Jerzy
Zimmerman, a takze pézniejszy biskup chetmirnskiTiedemann
Giese. Znany i szczeg6towo opisany jest fakt udzielenia
pomocy medycznej staroscie z Topiatdw — Georgowi von
Kunheim. Jego leczeniem Kopernik zajat sie na usilne pros-
by ksiecia pruskiego Albrechta. Byt takze wielokrotnie wzy-
wany na konsylia medyczne do Gdanska, Olsztyna, Elblaga
i Krélewca. Kopernik prowadzit takze korespondencyjne
konsultacje dotyczace bardziej skomplikowanych przypad-
kéw medycznych z Janem Benedyktem Solfg — lekarzem
przybocznym kréla Zygmunta Starego, Janem Teslerem
z Wroctawia, a takze dr. Wawrzyricem Wille, ktéry petnit
funkcje lekarza na dworze wspomnianego juz wczesniej
ksiecia Albrechta Pruskiego. Podczas swojej ponad trzydzie-
stoletniej praktyki lekarskiej Mikotaj Kopernik pogtebiat
swoja wiedze medyczng studiujac wiele dostepnych pod-
owczas ksigg o tematyce medycznej. Wykaz tych ksiag,
ktére znajdowaty sie w posiadaniu Kopernika przedstawio-
no w tabeli 2. Niestety ksiegi te wraz z cata biblioteka bisku-
péw warminskich zostaty zajete podczas potopu szwedz-
kiego jako fup wojenny. Znajduja sie one obecnie w biblio-
tece uniwersytetu w Uppsali oraz w bibliotece kapitalnej
w Strangnas w Szwecji. Z tymi ksiegami zwigzana jest takze
ciekawa historia identyfikacji szczatkéw Mikotaja Kopernika
dokonana w 2010 r. podczas remontu krypty pod podtoga
Katedry we Fromborku. Postanowiono bowiem wéwczas
oprze¢ wspomniang identyfikacje o nowoczesne badania
DNA. Jako Zrodta materiatu genetycznego pochodzacego
wprost od wielkiego astronoma uzyto wtoséw, ktdre spe-
cjalna ekipa dochodzeniowa odnalazta w ksiegach medycz-
nych w Uppsali. W ksiegach tych ponadto mozna znalez¢
odreczne notatki czynione na marginesach reka Kopernika,
a takze cate gotowe recepty. W tabeli 3 zawarto wykaz
sktadnikéw uzywanych do sporzadzania lekéw, ktére byly
ordynowane przez Mikotaja Kopernika zgodnie z zasadami
owczesnej wiedzy medycznej. Warto przypomnie¢, ze do
obowiazkéw lekarza nalezato poddéwczas nie tylko wypisa-
nie odpowiedniej recepty, ale takze wtasnoreczne przygo-
towanie medykamentu i dostarczenie go choremu. Jak widac
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Fot. 3. Portret Mikotaja Kopernika u schytku zycia odtworzony przez
Centralne Laboratorium Kryminalistyki na podstawie oceny
antropologicznej

zprzygotowanego zestawu srodkdw leczniczych, byty wéréd
nich skfadniki pochodzace z zielarstwa, medycyny ludowej
oraz takie, ktore byly zalecane przez Avicenne, Dioskoridesa
i innych mistrzoéw terapii medycznej. Niektore z éwczesnych
lekéw zawieraty ponad dwadziescia réznych sktadnikdw.
Kopernik starat sie zachowac racjonalnos¢ i rozwage w tym
zakresie, prezentujac gtoszone przez niego zdanie, iz najlep-
sze sg krotkie recepty. Prezentowany przez Kopernika scep-
tycyzm dobrze oddaje jedna z zachowanych recept, w ktorej
pisze tak: Wez dwie kwarty wina, dodaj cztery drachmy suszo-
nych fig, cynamonu, goZdzikéw i szafranu po pie¢ drachm

Nicolaus Copernicus: not only a great
astronomer but also a physician
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Fot. 4. Strona tytutowa artykutu o dokonaniach Mikotaja Kopernika
w zakresie medycyny opublikowanego przez autora tego opracowa-
nia przed kilku laty

kazdego. Jesli Bég pozwoli to pomoze. Z drugiej strony cieka-
we, czy ten medykament przepisany na dolegliwosci brzusz-
ne pomogt pacjentowi czy nie? Zgodnie z tradycjg Mikotaj
Kopernik byt dostepny jako lekarz nie tylko wymienionym
powyzej moznym tego $wiata. Podobno przygotowywat
takze leki dla ubogich mieszkaricéw Warmii, a w szczegél-
nosci tych, ktdrzy trafiali do istniejagcego we Fromborku od
XIV w. Szpitala sw. Ducha. Obiekt ten miescit sie w Kaplicy
$w. Anny niedaleko od wzgdrza katedralnego. Wprawdzie
w dwczesnych czasach szpitale kojarzyty sie bardziej z do-
mami opieki. Niewatpliwie jednak ich pensjonariusze, ktérzy
byli biedni i czesto w podesztym wieku wymagali takze
opieki medycznej. Warto takze wspomnie¢ o osiggnieciach
Kopernika w zakresie higieny i medycyny prewencyjnej. Ot6z
podczas epidemii choroby zakaznej na Wybrzezuw 1519,
zgodnie z zaleceniami Kopernika zbudowano specjalny,
innowacyjny wodociag. Dzieki temu ludnos¢ wielu wiosek
Warmii i Pomorza zostata zaopatrzona w zdrowa wode. Na
wodociggu we Fromborku mozna znalez¢ wyryty prosty
wiersz facinski, stawiacy Kopernika o tresci: Jego mqdros¢
data ludziom to, czego poskgpita im natura. Ze wszystkich
opracowan historycznych wynika, ze Mikotaj Kopernik byt
lekarzem uczonym i doswiadczonym, a jednoczesnie maja-
cym duze uznanie i budzacym zaufanie. Brak jest natomiast
bezposrednich dowodéw, aby angazowat sie w badania
naukowe w tym zakresie. By¢ moze jest to zwigzane z tym,
ze cata spuscizna po Koperniku pod postacia listéw i notatek
zostata bezpowrotnie utracona podczas najazdu szwedzkie-
go. Natomiast jedynie ksigdz Brozek z Kurzelowa, ktéry
zajmowat sie wcze$niej badaniem tych dokumentéw suge-
rowat, ze Kopernik prébowat wprowadzi¢ do medycyny
elementy matematyki oraz mechaniki Archimedesa. Bytaby
to catkiem nowa i oryginalna w owych czasach wizja poste-
pu w medycynie. Istnieja takze dwa niemal identyczne
manuskrypty pochodzace z XVII i XVIIl w. zatytutowane:

Program studiéw medycznych w Uniwersyte-
cie w Padwie za czaséw Mikotaja Kopernika

| - studia na stopien bakatarza

Dwuletnie czytanie, komentarze i dyskusje nad dzie-
tami Hipokratesa, Galena i Avicenny:

Hipokrates — Aforyzmy i Prognostyki

Avicenna — Kanon

Galen — Mikrotegmus.

Il - studia na stopien licencjata (veniam practicandi)
Konczyly trzeci rok medycyny praktycznej dotyczacy
budowy i schorzeri gérnej i dolnej potowy ciata ludz-
kiego.

Il - uzyskanie stopnia doktora nauk medycznych
(veniam docendi)

Konczyly dwa lata praktyki medyczneji chirurgicznej
pod nadzorem doswiadczonego mistrza w zawodzie.
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Wykaz sktadnikéw najczesciej uzywanych do przygotowywania lekéw
w czasach Mikotaja Kopernika

Ziota, owoce

I przyprawy - r6za - i wiele innych

Sproszkowane
kamienie i metale
szlachetne

Plyny i wywary

Inne, niekiedy dziwne
sktadniki

Regimen Sanitatis D. Copernici Canonici Varmiensis per Annum
ad omnes Menses. Oznacza to w thumaczeniu na jezyk polski:
Przepisy zdrowotne doktora Kopernika, kanonika warmiriskie-
go, na caty rok wedtug miesiecy. Jest to opracowanie w stylu
astrologiczno-wrézbiarskim, nawigzujgce do czaséw szkoty
Salerno w medycynie. Ze wzgledu na taki wtasnie charakter,
w ktérym trudno doszukac sie zbyt wielu elementéw racjo-
nalnych, wiekszo$¢ badaczy zajmujacych sie studiami nad
biografig naszego wielkiego uczonego uwaza, iz jest to
dzieto niestusznie przypisywane Kopernikowi. Z drugiej
jednak strony pamietac nalezy, ze taka byta wéwczas me-
dycyna, tkwigca swoimi korzeniami w sredniowieczu, pod-
czas gdy inne nauki rozwijaty sie juz w ozywczych pradach
Oswiecenia.

Trzeba pamieta¢, ze Mikotaj Kopernik poza praktykowa-
niem medycyny i wielkimi odkryciami w dziedzinie astro-
nomii zajmowat sie takze matematyka, kartografig, ekono-
mia, poezja i administracja. Na dodatek nieobca mu byta
sztuka wojenna, dzieki ktérej z duzym powodzeniem dowo-
dzit obrong zamku w Olsztynie przed nacierajacymi wojska-
mi krzyzackimi. Warto w tym miejscu przytoczy¢ zakorcze-
nie artykutu opracowanego przez niezyjacego juz kierow-
nika Katedry Historii Medycyny prof. Eugeniusza Sierikow-
skiego zatytutowanego: Mikotaj Kopernik jako lekarz i medy-
cyna jego czasow. Artykut ten, z ktérego poza szeregiem
innych publikacji korzystatem w swoich opracowaniach nad
dziataniami medycznymi Mikotaja Kopernika, ukazat sie
w 1973 r. natamach Archiwum Historii Medycyny. Natomiast
cytat, ktéry pragne przytoczy¢, konczac ten materiat, brzmi
nastepujaco: Mikotaj Kopernik byt typowym cztowiekiem
epoki Odrodzenia i poza badaniami nieba, ktére przysporzyty
mu stawy, a nam daty prawdziwy obraz Wszechswiata, nic co
ludzkie nie byto mu obce.

Mikotaj Kopernik zmart 24 maja 1543 r. we Fromborku
i zostat pochowany w katedrze fromborskiej, a na epitafium
wystawionym przez biskupa Marcina Kromera w 1581 .
widnieje napis artium et medicinae doctor. Na koniec warto
wspomnie¢, ze wiekszos¢ znanych portretéw Kopernika
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przedstawia mezczyzne w sile wieku. Natomiast dzieki ba-
daniom antropometrycznym czaszki wielkiego astronoma
dokonanych po odnalezieniu Jego szczatkéw mozemy uswia-
domi¢ sobie jak wygladat Mikotaj Kopernik u schytku zycia.

prof. Bolestaw Rutkowski

Ksiegi medyczne, z ktorych korzystat
Mikotaj Kopernik podczas studiow
oraz w trakcie praktyki lekarskiej
Arnoldus de Villanova, Breviarum practicae medicinae, Pawia,
1485r.

Joannes Michael Savonarola, Canonica de Teribus, Bolonia,
1485rr.

HugoSeneasis, Super quarta seu primi Canonis Avicennae,
Wenecgja, 1485 r.

Joannes Michael Savonarola, Practica medicinae, Wenecja,
1486r.

Valascus de Taranta, Practica medicinae alias Philonium phar-
maceuticum et chirurgicum, Lyon, 1490 r.

Hipokrates, De praeperatione hominis, Tybinga, 1512 r.
Alexander Benedikt, Anatomice et Aphorismi, Paryz, 1514 .
Galen, De afectorum locorum notitia libri sex, Paryz, 1513 r.

Mesue, Opus medicinale cum exposition Mondini super cano-
nes universales, Wenecja, 1502 r.

Paulus de Aegina, Libri septem quibus dextra medendi ratio. . .
continentur, Bazylea, 1538 r.

Hipokrates, Praesagia, Paryz, 1511 .

Paulus de Aegina, Praecepta salubaria, Paryz, 1512 r.
Johannes de Vigo, Practica arte chirurgica, Lyon, 1516 r.
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