Praktyka wakacyjna w Austrii

Asystowalam do zabiegu
z wykorzystaniem robota da Vinci

Juz piaty rok z rzedu,
dzieki wspotpracy Lions
Club Gdansk Neptun
z Lions Club Pollheim
w Gornej Austrii, studenci
konczacy studia lekarskie
w GUMed mogli na bardzo
korzystnych warunkach
odby¢ miesieczng waka-
cyjng praktyke lekarska
w goscinnych austriackich szpitalach. W latach poprzednich
skorzystato z tej mozliwoscifacznie 22 studenteki studentow.
W sierpniu 2016 r. praktyke odbyto 6 studentéw co podnio-
sto faczna liczbe do 28 0s6b. Gtéwnym miejscem, w ktérym
praktykowali byt kompleks szpitalny Klinikum Wels-Grieskir-
chen. Jest to petnoprofilowy wielospecjalistyczny szpital
dziatajacy w systemie publicznej ochrony zdrowia, liczacy
1227 t6zek w 30 oddziatach i instytutach. Zatrudnia 3 500
os6b w tym 490 lekarzy i 1 600 pielegniarek. Rocznie hospi-
talizowanych jest okoto 75 000 pacjentdw, udziela sie porad
ambulatoryjnych 240 000 pacjentom, przeprowadza okoto
30000 operacji chirurgicznych i odbiera okoto 2 300 porodéw.
Szpital zapewnia wszechstronne ustugi szpitalne populacji
okoto 300 000 mieszkaricéw, a jego roczny budzet wynosi
okoto 314 mln euro. Szpital stuzy jako teaching hospital dla
4 uniwersytetéw: w Wiedniu, Innsbrucku, Graz i uniwersy-
tetu prywatnego Paracelsus Medical University w Salzburgu.
Klinikum Wels-Grieskirchen to najwiekszy szpital w Gérnej
Austrii, ma dwie lokalizacje — 932 tézka w 50 tys. miescie
Wels i 220 tézek w nieduzym miescie Grieskirchen.

Nasi studenci odbywali praktyke w gtéwnie w szpitalu
w Wels (5 0s6b), a jedna osoba w Szpitalu $w. Elzbiety w Linz.
Uczestnikami byli studenci GUMed: Maria Guszkowska,
Marta Jancewicz, Julia Joczyk, Anna Nowacka, Dawid
Ostrowka i Natalia Pyszniewska. Koszty pobytu studentow
w Austrii sponsorowane byty przez Lions Club Wels-Pollheim.
Ze strony austriackiej inicjatorem i gltéwnym organizatorem
praktyk jest byty dyrektor miedzynarodowy Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia Klubdw Lions Horst Kirchgatterer,
prywatnie emerytowany dyrektor banku, ktérego syn jest
lekarzem. To jedna z form praktycznej realizacji hasta Sfuzymy
(We serve), ktdre przyswieca Klubom Lions na catym $wiecie.

W minionym roku, jak i w latach poprzednich, nasi stu-
denci wracali bardzo zadowoleni z tych praktyk, nie tylko
pod wzgledem zawodowym, ale tez byli pod wielkim wra-
zeniem okazywanej goscinnosci i opieki ze strony gospoda-
rzy. Tak tez byto i w 2016 r., 0 czym najlepiej $wiadcza poni-
zej publikowane relacje niektérych studentdw.
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Pozegnalny obiad w Klinikum Wels-Grieskirchen, od lewej stojq: Dawid Ostréwka, Julia
Joriczyk, Natalia Pyszniewska, Radka Jedinakowa (studentka z Pragi), Horst Kirchgatte-
rer, Anna Nowacka, Maria Guszkowska, Marta Jancewicz

Natalia Pyszniewska (V rok, szpital w Wels)

Jestem bardzo zadowolona z tego, czego sie podczas
praktyki nauczytam. Klinikum Wels-Grieskirchen jest ogrom-
nym szpitalem, z bardzo duzymi mozliwo$ciami, w ktdrym
wiele mozna zobaczy¢ i nauczy¢ sie. Personel byt bardzo
zyczliwy i pomocny. Panuje tu zasada, ze kazdy kto dotacza
do zespotu, niewazne na jakie stanowisko, powinien przed-
stawic sie kazdemu pracownikowi oddziatu. Uwazam to
za bardzo stuszne, jednak w Polsce nie przesztoby mi to przez
mysl, aby przedstawic sie osobiscie kazdemu lekarzowi,
tacznie z ordynatorami.

Czas wolny byt bardzo dobrze zorganizowany. Spotkan
nie byto ani za duzo, ani za mato. MieliSmy wystarczajaco
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Pozegnalny obiad w Klinikum Wels-Grieskirchen, od lewej stojq: Horst Kirchgatterer,
przedstawiciel lokalnego Klubu Lions (1), Radka Jedinakowa (studentka z Pragi),
przedstawiciel lokalnego Klubu Lions (2), prof. Romankiewicz (dyrektor Kliniki), Marta
Jancewicz, Maria Guszkowska, Dawid Ostréwka, Julia Joriczyk, Anna Nowacka, Natalia
Pyszniewska, ordynator Oddziatu Okulistycznego Kliniki w Wels
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Nadszedt czas pozegnania i podziekowania za zaproszenie i opieke

czasu dla siebie, a dzieki kieszonkowemu jakie dostalismy
zwiedziliSmy kawatek Austrii. Miejsce, w ktorym mieszkalismy
»Marianum”nie jest bardzo nowoczesnym budynkiem, jed-
nak wszystko byto czyste, funkcjonalne, a siostry zakonne,
ktdre opiekowaty sie obiektem byty przemite! Stotéwka
szpitalna oferowata jedzenie, ktdérego sie nie spodziewatam.
Codziennie wszystko $wieze i bardzo, bardzo dobre. Ponie-
waz bytam jedng z lepiej postugujacych sie jezykiem nie-
mieckim oséb, to czasami przypadata mi rola tlumacza
podczas kolacji lub pracy w Szpitalu. Jeszcze raz bardzo
dziekuje za mozliwos¢ zdobycia takiego doswiadczenia.

Maria Guszkowska (V rok, szpital w Wels)

Mozliwo$¢ wyjazdu na praktyke do Wels w Austrii byta
dla mnie niesamowitg okazja do rozwiniecia medycznych
umiejetnosci, poznania pracy w zupetnie innym systemie
oraz poprawy moich umiejetnosci jezykowych. W Klinikum
Wels-Grieskirchen spedzitam 2 tygodnie na oddziale gine-
kologicznym oraz 2 tygodnie na oddziale okulistycznym.
W trakcie praktyki mogtam obserwowac prace lekarzy oraz
funkcjonowanie catego systemu ochrony zdrowia w Austrii.
Pozwalano mi zajmowac sie pacjentami, wykonywac pod-
stawowe procedury medyczne np. zaktadanie wktu¢ dozyl-
nych oraz asystowac do zabiegéw chirurgicznych. Praca
przebiegata w bardzo przyjaznej atmosferze sprzyjajacej
zdobywaniu nowych umiejetnosci i doswiadczer. Na miej-

Horst Kirchgatterer (w Srodku) ze studentami Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego nad
jeziorem Attersee
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scu wszystko byto perfekcyjnie zorganizowane, a Horst
Kirchgatterer dbat by praktyka przebiegata bez przeszkod
i abysmy czuli sie komfortowo w jego ojczyznie. Wielokrot-
nie zapraszano nas na kolacje, podczas ktorych mielismy
okazje poznac cztonkéw miejscowych Klubéw Lions. W jeden
z weekendoéw panstwo Kirchgatterer zorganizowali dla nas
wycieczke krajoznawcza w rejony Salzkammerut. MieliSmy
mozliwo$¢ zwiedzic letnig rezydencje kréla Franciszka w Bad
Ischl, wypi¢ kawe nad jeziorem St. Wolfgang oraz kapac sie
w lazurowych wodach Attersee. Nalezy podkresli¢ niezwykta
goscinnos¢ panstwa Kirchgatterer, ktérzy na kazdym kroku
dbali, zebysmy czuli sie u nich jak u siebie w domu. Moge
polec taki wyjazd kazdemu studentowi, ktéry nie boi sie
wyzwan i chce zdoby¢ nowe dos$wiadczenia.

Marta Jancewicz (V rok, szpital w Wels)

W ramach czterotygodniowe] praktyki w Klinikum Wels-
Grieskirchen zdecydowatam sie zdobywa¢ doswiadczenie
przez dwa tygodnie na oddziale chirurgii ogdInej i dwa ty-
godnie na oddziale ginekologii. Byta to doskonata okazja do
pogtebienia wiedzy, zyskania nowych umiejetnosci w trak-
cie pracy w miedzynarodowym zespole, praktycznego za-
znajomienia sie ze stanem medycyny w Austrii oraz podnie-
sienia sprawnosci jezykowej. W trakcie praktyki asystowatam
do zabiegéw chirurgicznych, jak réwniez samodzielnie

Praktyki lekarskie w Austrii 2017

Austriackie Kluby Lions oferujg studentom V roku
kierunku lekarskiego naszej Uczelni mozliwos¢ uzy-
skania stypendium na odbycie 4-tygodniowej bez-
ptatnej praktyki w Austrii w sierpniu 2017 r.w duzym,
wielospecjalistycznym szpitalu w Wels-Grieskirchen
(Klinikum Wels-Grieskirchen) zatrudniajagcym 3 500
0s6b personelu, w tym ponad 500 lekarzy. Austriackie
Kluby Lions oferujg studentom:

« bezptatng 4-tygodniowg praktyke szpitalna,

- bezptatne zakwaterowanie i wyzywienie,

« kieszonkowe w kwocie 170 euro,

- opieke i program towarzysko-rekreacyjny.

Warunkiem ubiegania sie o te stypendia sa:

- dobre wyniki w nauce i aktywne uczestnictwo
w zyciu naukowym GUMed,

« bardzo dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego,

« gotowos¢ do pokrycia we wiasnym zakresie kosz-
téw ubezpieczenia i podrézy.

Kandydaci proszeni sa o ztozenie aplikacji wrazz CV
i podanie numeru telefonu kontaktowego do korca
lutego 2017 r. w Dziale Wspdtpracy z Zagranicg, Pro-
mogji i Projektéw Rozwojowych (rektorat, pok. nr 6,
mgr Dawid Spychata, tel. 58 349 12 00). Rozmowa
kwalifikacyjna odbedzie sie w marcu 2017 r.m
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wykonywatam proste procedury medyczne, takie jak np.
pobieranie krwi czy zaktadanie wktu¢ dozylnych. Wyjatko-
wym doswiadczeniem byta mozliwos¢ asystowania do za-
biegu z wykorzystaniem robota da Vinci. Caty personel
szpitala w Wels — zaréwno lekarze, jak réwniez pielegniarki
i potozne byt niezwykle otwarty i przyjaznie nastawiony do
studentéw, zaréwno tych z Polski, jak i z Austrii.

W weekendy mielismy czas na rozrywke i zwiedzanie
Gornej Austrii. Nasz opiekun Horst Kirchgatterer utrzymywat
z nami staty kontakt, dbat by praktyka spetnita wszystkie
nasze oczekiwania i aby$my czuli sie swobodnie w trakcie
pobytu w Austrii. Zaplanowat takze wiele atrakgji: wyciecz-
ki po Wels i okolicach czy kolacje, podczas ktdrych moglismy
sprobowac dan tradycyjnej kuchni austriackiej oraz wymie-
ni¢ wrazenia i poglady z cztonkami Klubdw Lions. Szczegél-
nie mito bede wspomina¢ wycieczke krajoznawczg z pan-
stwem Kirchgatterer w rejon Salzkammergut. Odwiedzilismy
Bad Ischl zletni rezydencjq cesarza Franciszka i cesarzowej
Sissi, zobaczylismy przepiekne St. Wolfgang nad jeziorem
Wolfgangsee, a na koniec dnia zostalismy ugoszczeni pod-
wieczorkiem w domku letniskowym panstwa Kirchgatterer
nad jeziorem Attersee. Horst i jego Zona byli niesamowicie
goscinni i caty czas dbali, abySmy w Goérnej Austrii czuli sie
jak najlepiej.

Wyjazd na praktyke oceniam niezwykle pozytywnie —
miatam okazje poznac wielu ciekawych ludzi, zaznajomi¢
sie z trybem pracy w innym systemie lecznictwa oraz udo-
skonali¢ swoje umiejetnosci jezykowe. Z przyjemnoscia
moge zarekomendowac Klinikum Wels-Grieskirchen jako
wartosciowe miejsce odbywania praktyk dla studentéw
naszej Uczelni.

Dawid Ostrowka (V rok, szpital w Linz)

Miesieczna praktyka w Linzu byta dla mnie okazja do
rozwiniecia medycznych umiejetnosci, poprawy umiejetno-
$ci jezykowych, a takze poznania wyjatkowo zyczliwych
i goscinnych ludzi. W Elisabethinen Krankenhaus Linz spe-
dzitem 2 tygodnie na oddziale ginekologicznym i 2 tygodnie
na urologii. Podczas praktyk mogtem zobaczy¢ jak wyglada
praca lekarzy w Austrii. Pozwalano mi asystowac do zabiegéw
chirurgicznych, a takze wy¢wiczy¢ podstawowe procedury
medyczne - cewnikowanie i zaktadanie wktu¢. Zajecia od-
bywaly sie w naprawde Swietnej atmosferze, a lekarze bar-
dzo chetnie opowiadali o procedurach leczenia pacjentéw
i ttumaczyli przebieg operacji.

Pobyt w Austrii mozliwy byt dzieki wspétpracy GUMed
z Lions Clubem Pollheim, w czym posredniczyt Lions Klub
Gdansk Neptun. Wyjatkowe podziekowania nalezg sie dy-
rektorowi Kirchgatererowi, ktéry opiekowat sie nami bardzo
troskliwie. Od poczatku dbat by praktyka przebiegata bez
przeszkod i bysmy dobrze czuli sie w jego ojczyznie. Wielo-
krotnie zapraszano nas na kolacje, podczas ktorych pozna-
lismy cztonkédw miejscowych Klubéw Lions. Wyjatkowym
przezyciem byta wycieczka zorganizowana przez Kirchga-
terera w rejony Salzkammerut. Horst zaprosit nas takze do
swojego domku letniskowego nad jeziorem Attersee. Co
najwazniejsze, pafstwo Kirchgaterer byli niezwykle goscin-
ni i dbali o to, bysmy czuli sie u nich jak u siebie w domu.

prof. Wiestaw Makarewicz,
Lions Klub Gdarisk Neptun

Nagrody jubileuszowe UCK

Jubileusz dtugoletniej pracy w UCK
obchodza:
20 lat

M Iwona Badzifska

B Sabina Holajn

B mgr Hanna Kurus

B Matgorzata Sutkowska

25 Jat

M Violetta Cabaj
B Matgorzata Jadanowska

30 lat
B magr piel. Beata Dorosz
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B Katarzyna tochowicz
B JaninaTisler

35lat

B drn. med. Andrzej Matecki
B Leokadia Muniak
B Jolanta Tandek

40 lat

B Maria Btaszkiewicz
B Ewa Deregowska
B Andrzej Koniecki
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