Miedzynarodowe Dni Trzustkowe

O leczeniu chorob trzustki

6 Miedzynarodowe Dni Trzustkowe odbyty sie w dniach
27-29 pazdziernika 2016 r. w centrum konferencyjnym Ho-
telu Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront w Gdyni. Spo-
tkania maja swoja 12- letnia tradycje zapoczatkowana przez
profesora Pawta Lampe w 2004 r. w Ustroniu. Wéwczas padta
propozycja partnerstwa, polegajacego na wymienianiu sie
organizacja kolejnych edycji Miedzynarodowych DniTrzust-
kowych miedzy osrodkiem katowickim i gdanskim. Spotka-
nia odbyly sie w Ustroniu, Dartéwku, Katowicach, Gdansku
iw Zakopanem. W tym roku Gdynia dotaczyta do grona miast
organizatoréw.

Zapotrzebowanie na spotkania lekarzy zajmujacych sie
leczeniem chorych z patologia trzustki jest nieprzypadkowe.
Podczas seminariéw dla studentéw pokazuje podrecznik
profesora Romualda Wegtowskiego wydany w 1909 r., z kté-
rego korzystat moj dziadek. O leczeniu chirurgicznym choréb
trzustki jest tam 16 linijek tekstu. Z tej perspektywy wspét-
czesne mozliwosci leczenia chorob trzustki wydaja sie nie-
bywatym postepem. Nie bez powodu uzytem okreslenia
wydajq sie. .., gdyz jesli wezmiemy pod uwage najczestsze
patologie trzustki czyli przewlekte zapalenie gruczotu czy
raka trzustki to mozemy sie zorientowac o skali aktualnych
problemdw, przed kt6rymi stoi wspoétczesna medycyna. Ten
fantastyczny postep technologiczny, ktérego jestesmy $wiad-
kami nie przetozyt sie na wyniki rozpoznawania lub leczenia
wszystkich schorzen. Przyktadem negatywnym pozostaje
rak trzustki, ktéry wysuwa sie na niechlubne drugie miejsce
wsréd przyczyn zgondw wywotanych nowotworami ztosli-
wymiw USA. To wyprzedzanie pozostatych nowotworéw jest
spowodowane postepem w leczeniu wiekszo$ci nowotwordw
Ztosliwych i coraz czestszym okresleniem raka chorobga prze-
wlekta, jak na przyktad w przypadku raka jelita grubego.
Z tego powodu spotkania, ktérych celem jest poprawa wy-
nikéw leczenia raka trzustki stajg sie proba odnalezienia
wiasciwej drogi leczenia naszych pacjentéw. Problemy le-
czenia pacjentéw z rakiem trzustki zazwyczaj nie s tematem
wiodacym debat naukowych, stanowig pewien margines.
Dzieje sie tak z kilku powoddw. Po pierwsze jest to trudna
dziedzina wymagajaca olbrzymiego doswiadczenia. Leczenie
operacyjne chorych z rakiem trzustki niesie ze sobg 4% ry-
zyko $miertelnosci okotooperacyjnej i ponad 30% ryzyko
powiktan w najlepszych osrodkach. Jest to zatem trudny
temat do debaty, wymagajacy wiele pokory i dystansu.

Miedzynarodowe Dni Trzustkowe zostaty zorganizowane
w tym roku wysitkiem dwoch tréjmiejskich jednostek - Kli-
niki Chirurgii Ogélnej, Endokrynologicznej i Transplantacyj-
nej GUMed oraz Oddziatu Chirurgii Ogélnej Szpitala im.
Mikotaja Kopernika Podmiotu Leczniczego Copernicus. Moze
warto w tym miejscu podkresli¢, ze z teoretycznego punktu
widzenia sa do jednostki konkurencyjne na rynku ustug
zdrowotnych, jak niefadnie teraz nazywa sie leczenie pacjen-
tow. Jednak dzieki pozytywnej energii taczacej bytych pra-
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Fot. 1. Od lewej prof. Marek Dobosz, prof. Marcus Buchler i dr hab. Stanistaw Ha¢

cownikéw nieistniejacego Szpitala na takowej, mozliwa byta
wspotpraca i wspolne przedsiewziecie.

Dla podniesienia wartosci debaty podczas 6 Miedzynaro-
dowych Dni Trzustkowych podjelismy prébe skonfrontowa-
nia specjalistéw wielu dziedzin nad poszczeg6lnymi tema-
tami, dobranymi sposréd niepodrecznikowych probleméw.
Wyktadowcy zostali wybrani z grona klinicystéw aktywnych
zawodowo i naukowo. Zalezato nam na prezentowaniu 0so-
bistego doswiadczenia. Konferencje postanowilismy zaczaé
od wykfadu wybitnego patologa - profesor Caroline Verbeke
z Oslo, ktora w swoich badaniach wykazuje niedoskonato$¢
myslenia na temat radykalnosci chirurgicznego wyciecia raka
trzustki. Swéj wyktad rozpoczynajacy Konferencje wzboga-
cita o wiele doskonale zilustrowanych obrazéw mikroskopo-
wych, z wykazaniem zaleznosci charakteryzujacych rozrost
raka trzustki. Ta straszliwa choroba zachowuje sie w dos¢
niezwykly sposéb. Poszczegdine komérki lub skupiska no-
wotworu moga by¢ od siebie znacznie oddalone pasmami
podscieliska. Profesor Verbeke pokazata jak wyglada w rze-
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Fot. 2. Prof. Caroline Verbeke podczas wyktadu
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Fot. 3. Od lewej prof. Maciej Pech z prof. Marcusem Buchlerem w trakcie dyskusji

czywistosci radykalno$¢ wyciecia raka trzustki w przypadku
resekgji naczyn krezkowych lub watrobowych. Chimeryczne
zachowanie raka trzustki wywarto duze wrazenie na zgro-
madzonych na sali chirurgach. Mimo ze dyskusja po wyktadzie
inauguracyjnym nie byta przewidziana, gtos zabrat profesor
Marcus Buchler z Heidelbergu. Bedac najwiekszym autory-
tetem w Europie w dziedzinie chirurgii raka trzustki, odniést
sie z rezerwa do wynikéw profesor Verbeke, wskazujac niu-
anse sposobu przeprowadzania operacji majace wptyw na
to, co moze zobaczy¢ patolog.

Profesor Buchler przedstawit nastepnego dnia wyktad na
temat sposobdw leczenia operacyjnego raka trzustki. Byt on
ilustrowany obrazami z pola operacyjnego i opublikowany-
mi wynikami leczenia pacjentdw z réznym stopniem zaawan-
sowania raka trzustki. Szczegétowa analiza materiatu osrod-
ka w Heidelbergu wyraznie wskazywata na podkreslang przez
profesora Buchlera wage techniki operacji chorych z rakiem
trzustki. Zebrani mogli sie zapoznac z niezwykle agresywnym
podejsciem osrodka w Niemczech. Profesor Buchler wykazat,
ze whasciwa edukacja chirurgiczna co do sposobu resekgji
trzustki, zakresu usuniecia ukfadu chtonnego, technik chi-
rurgii naczyniowej i treningu umozliwiajacego powtarzalnos¢
procedury jest kluczem do osiggniecia postepu w leczeniu

Fot. 4. Od lewej prof. Zbigniew Sledzinski z prof. Pawtem Lampe podczas debaty na temat
definicji pankreatologa
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raka trzustki. Wyniki leczenia zaprezentowane przez profe-
sora Buchlera to liczba 40, prosit o jej zapamietanie. 40-mie-
sieczne Srednie przezycie po resekgji trzustki i 40% przezycie
piecioletnie. Swoje dane popart olbrzymim materiatem wta-
snego osrodka. Tego typu dane wiekszos¢ srodowisk me-
dycznych mogtaby uznaé za herezje. Zeby zrozumie¢ fenomen
osiagniecia takich wynikéw, trzeba by blizej poznac profe-
sora Buchlera jako cztowieka, szefa i chirurga. Profesor Marek
Doboszi piszacy te stowa, organizatorzy 6 Miedzynarodowych
Dni Trzustkowych, mielismy okazje podczas pobytéw w He-
idelbergu przekonac sie o tym osobiscie. Jest to niezwykle
ciekawe zawodowo i naukowo doswiadczenie i jednoczesnie
pretekst do zupetnie odrebnej opowiesci. Wracajac do wy-
ktadu profesora Buchlera, zawsze na koniec mozna ustysze¢
o koniecznosci dobrej edukacji chirurgicznej z ust tego tyta-
na pracy. Swoje wystapienia Marcus Buchler nieodmiennie
konczy zaproszeniem do Heidelbergu kazdego zaintereso-
wanego lekarza. Takie wykfady zwtaszcza w Polsce wywotu-
ja konsternacje i mieszane odczucia. Stuchajac Marcusa Bu-
chlera, ktory emanuje spokojnym profesjonalizmem i opty-
mizmem, odczuwam skrajne emocje. Z jednej strony widze
cztowieka, ktory stosuje codziennie wszystko, 0 czym méwi,
zdrugiej strony zaprzecza dogmatom, wiedzy podreczniko-
wej i przyjetym standardom.

Rozwazania na temat mozliwosci leczenia raka przeniosty
sie podczas kolejnego wyktadu do pracowni radiologii inter-
wencyjnej za sprawg profesora Macieja Pecha z Magdeburga.
Profesor Pech z pochodzenia jest Polakiem i w ramach ¢wi-
czenia wygtosit go w ojczystym jezyku. Przestanie wyktadu
brzmiato — mozna leczy¢ metodami radiologii interwencyjnej
wszystko, co da sie zobaczy¢. Profesor Pech pokazat do$wiad-
czenie w leczeniu powikfan zabiegéw operacyjnych, mozli-
wosci miejscowego uzupetnienia leczenia operacyjnego
i paliacji w raku trzustki. Duzo uwagi poswiecit podejsciu
indywidualnemu do poszczegdlnych pacjentéw. Stuchajac
profesora Macieja Pecha znowu mozna odnies¢ wrazenie, ze
mamy przed sobg dane wymykajace sie statystykom pod-
recznikowym i leczeniu opartemu wytacznie na RCT. Wydaje
sie, ze medycyna oparta na faktach zawiera obydwie sktado-
we, duze badania populacyjne i programy badawcze oraz
podejscie niestandardowe. Nie s3 to metody konkurencyjne,
lecz komplementarne.

W Konferencji udziat wzieli wyktadowcy z naszej Uczelni
— profesorowie Michat Studniarek i Krzysztof Sworczak. Ko-
lejne debaty podczas 6 Miedzynarodowych Dni Trzustkowych
dotyczyly autoimmunologicznego zapalenia trzustki, guzow
neuroendokrynnych i diagnostyki obrazowej. Wiele uwagi
poswiecono strategii postepowania z nowym zjawiskiem,
jakim sa guzy torbielowate trzustki. W ostatnim 30-leciu
doszto do znacznego wzrostu zainteresowania $wiata na-
ukowego i wydzielenia kilku typéw nowotworéw torbielo-
watych trzustki. Zwielokrotniona dostepno$¢ badan radio-
logicznych i wzrastajaca $wiadomos¢ spofeczna na temat
choréb trzustki przekfada sie na olbrzymia grupe pacjentéw
wymagajacych weryfikacji i leczenia zmian torbielowatych
trzustki. Pozornie bfahy problem medyczny staje sie istotny
spotecznie. Wydzielenie 4 typéw guzéw fagodnych orazzmian
pozapalnych staje sie wyzwaniem dla radiologéw, lekarzy
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podstawowe] opieki zdrowotnej i specjalistow z osrodkéw
referencyjnych. Profesor Jan Poley z Rotterdamu przedstawit
mozliwosci diagnostyki endoultrasonograficznej. Dostepnosé
tej techniki ro$nie w Polsce, a zapotrzebowanie jest znacznie
wieksze niz dotychczasowe zasoby.

Jedna z sesji poswiecona zostata problemowi urazéw
trzustki od strony zaopatrzenia chirurgicznego, endoskopo-
wego i strategii leczenia zywieniowego. Podczas Konferencji
mielismy takze okazje zapoznad sie z aktualnym stanem
wiedzy na temat przeszczepu wysepek trzustkowych pre-
zentowanym przez profesora Piotra Trzonkowskiego i przesz-
czepu trzustki jako narzadu z na podstawie doswiadczenia
warszawskiego osrodka profesora Marka Durlika.

Podczas Konferencji odbyto sie zebranie Sekcji Chirurgii
Trzustki Towarzystwa Chirurgéw Polskich potaczone z wybo-
rami Zarzadu. Waznym wydarzeniem byto wybranie profe-
sora Zbigniewa Sledzirskiego, kierownika Katedry i Kliniki
Chirurgii Ogélnej Endokrynologicznej i Transplantacyjnej na
dwuletnig kadencje prezesa Sekcji. Odbyto sie uroczyste
przekazanie insygniow przez profesora Pawta Lampe. Preze-
sem elektem Sekgji Chirurgii Trzustki Towarzystwa Chirurgéw
Polskich zostata dr hab. Katarzyna Ku$nierz z katowickiego
osrodka chirurgicznego.

Mitym zjawiskiem dla organizatoréw i wyktadowcédw byto
petne audytorium przez caty czas obrad. Mozna przypuszczac,
Ze jest to jedno z wielu spotkan branzowych organizowane
W naszym rejonie. Pewnie inaczej patrzy sie na to z punktu
widzenia organizatora i osoby zainteresowanej, inaczej z po-
zycji obserwatora lub czytelnika Gazety. Mamy wrazenie, ze
Konferencja byta ciekawym przedsiewzieciem, u ktérego
podstaw lezy wspotpraca miedzy réznymi jednostkami,
awtasciwie ludZmi potaczonymiideq i przyjaznig zawodowa.
Przypomnieli$my sobie wspélne poczatki kariery w Szpitalu
na takowej, mieliémy okazje poczuc jeszcze raz tamten klimat,
o ktérym pisze na tamach pazdziernikowej i listopadowej
Gazety w 2016 . z nalezytg swada dr Aleksander Stanek.
Udato nam sie zaprosi¢ wyktadowcéw z czotéwki pankreato-
logii klinicznej w Europie, a moze i na $wiecie. Nalezy nad-
mieni¢, ze wielu sposréd naszych gosci zagranicznych jest
zwigzanych z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym i ze
srodowiskiem polskich chirurgdw. Profesor Hans Lippert jest
doktorem honoris causa GUMed, Pawet Mroczkowski, Hans
Lippert i Marcus Buchler to cztonkowie honorowi Towarzystwa

Fot. 5. Prof. Pawet Lampe przekazat insygnia prezesa Sekcji Chirurgii
Trzustki Towarzystwa Chirurgéw Polskich prof. Zbigniewowi
Sledziriskiemu

Chirurgdéw Polskich, a Maciej Pech jest profesorem wizytuja-
cym GUMed. Mozliwos¢ wspdlnego debatowania w tak za-
cnym gronie otworzyta wiele umystéw, o czym mielismy
okazje przekonac sie podczas licznych rozméw kuluarowych.
Spotkanie z aktywnymi zawodowo, uznanymi autorytetami
naukowymi byto tez szczeg6lnym doswiadczeniem dla leka-
rzy w trakcie szkolenia specjalizacyjnego oraz studentéw
Uczelni, ktdrzy skorzystali z zaproszenia na obrady. Mysle, ze
w atmosferze tej zawodowej debaty mozna byto odczu¢
materializujace sie przestanie Seneki: Verba docent, exempla
trahunt... Mamy nadzieje, ze 6 Miedzynarodowe Dni Trzust-
kowe byty spotkaniem wartosciowym, ktére pozostawito
wazny $lad wsrdd uczestnikdw i przetozy sie na zmiane my-
$leniai strategii postepowania w chorobach trzustki, a przede
wszystkim w raku tego narzadu.

Dobra organizacja i wysoki poziom merytoryczny Konfe-
rencji byty mozliwe do osiggniecia dzieki zaangazowaniu
organizatora Konferencji - Wydawnictwa Termedia z Pozna-
nia, ktéremu t3 droga sktadamy raz jeszcze serdeczne po-
dziekowanie.

prof. Stanistaw Hac,
Klinika Chirurgii Ogélne;j,
Endokrynologicznej i Transplantacyjne;j,

prof. Marek Dobosz,
Zakfad Pielegniarstwa Chirurgicznego

Biala sobota w Przywidzu

Kolejna akgja profilaktyczna studen-
téw GUMed odbyta sie 26 listopada
2016 1. w Zespole Szkét w Przywidzu.
Udziat w niej wzieto 20 studentéw
i 7 lekarzy. Chetni mogli zbadac: poziom
cukru i cholesterolu we krwi, zmierzy¢
cisnienie tetnicze, wykonac EKG i obli-
czy¢ BMI. Wyniki na miejscu byty kon-
sultowane przez lekarzy. 40 procent
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pacjentéw skierowano do dalszej dia-
gnostyki i leczenia. Organizatorami
akcji byto Studenckie Koto Naukowe
Chirurgii Onkologicznej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznegoi Urzad Gmi-
ny Przywidz. Biata sobota odbyta sie
pod patronatem rektora Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego prof. Mar-
cina Gruchaty. m
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