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Detoxed Home — innowacyjna
metoda obnizania ryzyka
chorob cywilizacyjnych

Obnizeniu narazenia na czynniki ryzyka choréb cywiliza-
cyjnych, w tym nieptodnosci, wad rozwojowych dzieci, za-
burzer metabolicznych i nowotworéw hormonozaleznych
stuzy innowacyjna metoda opracowana przez interdyscy-
plinarny zespét naukowcédw. Tworza go specjalisci z Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego i Politechniki Gdanskiej,
wspotpracujacy ze soba od kilku lat na ptaszczyznie nauko-
wej i biznesowej.

- Rozwéj cywilizacji i rosnacy konsumpcjonizm dopro-
wadzit do zwiekszonej ekspozycji ludzi na zwigzki endokryn-
nie czynne (EDC), ktére posiadajac strukture chemiczna
zblizong do hormonéw endogennych wptywajg negatywnie
na uktad dokrewny — ttumaczy dr Aleksandra Rutkowska
z Zaktadu Endokrynologii Klinicznej i Do$wiadczalnej, bio-
technolog specjalizujacy sie w medycynie molekularnej. -
Obecnie ponad 800 zwigzkéw chemicznych zostato uznanych
za substancje, ktére negatywnie wptywaja na produkcje,

uwalnianie, transport, metabolizm, wigzanie, dziatanie i usu-
wanie naturalnych hormonéw odpowiedzialnych za utrzy-
manie homeostazy, rozmnazanie i regulacje proceséw roz-
woju.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze w sSrodowisku
domowym jesteSmy nieustannie narazeni na kontakt z tak
szkodliwymi substancjami. Nie brakuje ich we wszechobec-
nych w naszym otoczeniu plastikowych opakowaniach,
puszkach do zywnosci, sprzecie elektronicznym, ubraniach,
farbach, zabawkach czy kosmetykach.

— State narazenie nawet na niewielkie dawki EDC zwiek-
sza ryzyko rozwoju zaburzed hormonalnych, metabolicznych,
otytosci, cukrzycy, choréb uktadu sercowo-naczyniowego,
nieptodnosci i nowotworéw hormonozaleznych zaréwno
u kobiet, jak i mezczyzn (rak piersi, rak prostaty) — wyjasnia
dr Rutkowska. — Ekspozycja ciezarnej kobiety na EDC zwiek-
sza ryzyko wad rozwojowych u dziecka oraz zmian epige-
netycznych w DNA potomstwa, zwiekszajac ryzyko rozwoju
choréb cywilizacyjnych w kolejnych pokoleniach.

Cztonkowie zespotu sami sg rodzicami i w sposdb natu-
ralny troszczg sie o to, by ich dzieci rosty zdrowo, spetniaty
marzenia i byty szczesliwe. Doskonale zdaja sobie sprawe
ztego, ze nie mozna zatrzymywac postepu cywilizacji, dla-
tego wykorzystujac wiedze medyczna, naukowg i informa-
tyczna stworzyli projekt Detoxed Home. Jego idea jest pro-
sta — chroni¢ zdrowie w domu, w miejscu, ktére z zatozenia
powinno by¢ bezpieczne.

- t3aczac nasze doswiadczenia - biotechnologia, toksy-
kologia, analityka chemiczna, dietetyka kliniczna i informa-
tyka — tworzymy test diagnostyczny do wykrywania wybra-
nych EDC w moczu indywidualnego pacjenta oraz ankiete
online, ktéra umozliwi ocene biezacej i statej ekspozycji na
EDC w $rodowisku domowym — méwi dr Aleksandra Rut-
kowska.

Najwazniejszym atutem przyjetej metody jest jej perso-
nalizacja. Adresowana jest nie tylko do konkretnej grupy
ryzyka, tj. kobiet w cigzy, noworodkéw i matych dzieci,
kobiet z zaburzeniami hormonalnymi, par starajace sie
o0 dziecko czy mtodziezy w okresie dojrzewania, ale réwniez
dlaindywidualnej osoby. Ocena biezacej i statej ekspozyciji
na wybrane dla grupy EDC jest mozliwa dzieki wykorzysta-
niu dwuetapowej metody sktadajacej sie z paskowego
testu diagnostycznego do wykrywania wybranych EDC
w moczu i mobilnej aplikacji zawierajacej pytania dotycza-
cej Srodowiska domowego i stylu zycia. Oba elementy
powinny by¢ wykorzystywane razem dla najlepszej inter-
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pretacji wynikéw oceny narazenia na EDC w swoim Srodo-
wisku domowym i uzyskania spersonalizowanych zalecen
jak ograniczy¢ ekspozycje oraz zmniejszy¢ ryzyko rozwoju
choréb cywilizacyjnych.

Zespot projektowy tworza: dr Aleksandra Rutkowska
z Zaktadu Endokrynologii Klinicznej i Doswiadczalnej, bio-
technolog specjalizujacy sie w medycynie molekularnej;
dr inz. Btazej Kudtak z Politechniki Gdanskiej, chemik ana-
lityk specjalizujacy sie w toksykologii srodowiska i biotech-
nologii, mgr Aleksandra Szybiak z Zaktadu Endokrynologii
Klinicznej i Doswiadczalnej, dietetyk kliniczny specjalizu-
jacy sie w narazeniu na EDC z diety oraz programista i gra-
fik Szymon Graczyk. Prace naukowcéw sg wpierane przez
towarzystwa naukowe i wybitne zagraniczne osrodki ba-
dawcze.

Projekt realizuje zatozona w lipcu 2016 r. Spétka z o.o.
Detoxed Home, przy wsparciu Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego (GUMed) oraz Politechniki Gdanskiej (PG).
Spotki celowe Uczelni — Centrum Innowacji Medycznych
(GUMed) oraz Excento (PG) objety cze$¢ udziatéw w utwo-
rzonej spotce.

Centrum Innowacji Medycznych Sp. z 0.0. zostata powo-
tana przez Gdanski Uniwersytet Medyczny w 2015 r. w celu
prowadzenia komercjalizacji posredniej. Spdtka w zakresie
wdrazania wynikéw badan naukowych $cisle wspétpracuje
zdziatajacg w GUMed Sekcja ds. Innowagji i Transferu Wiedzy.

Sekcja ds. Innowadji i Transferu Wiedzy w ramach prowa-
dzonej dziatalnosci administruje procesem ochrony débr
intelektualnych powstajacych w wyniku realizowanych prac
badawczych. W latach 2014-2016 Gdanski Uniwersytet Me-
dyczny zgtositfacznie 14 innowacyjnych wynalazkéw. Wiek-
sz0$¢ zgtoszonych wynalazkéw jest przedmiotem rozméw
z inwestorami zewnetrznymi, ktérzy sa zainteresowani
wdrozeniem ich na rynek medyczny.

Od lewej: Szymon Graczyk, dr Aleksandra Rutkowska, dr inz. Btazej Kudtak,
Aleksandra Szybiak

- Ochrona praw wtasnosci intelektualnej w postaci zgto-
szen patentowych krajowych, ale przede wszystkim mie-
dzynarodowych spowodowata zainteresowanie inwestorow
zagranicznych wdrozeniem chronionych innowacyjnych
wynalazkéw powstajacych w Gdanskim Uniwersytecie Me-
dycznym - ttumaczy dr n. med. Krzysztof Chlebus, MBA,
prezes Centrum Innowacji Medycznych Sp. z 0.0. oraz pet-
nomocnik rektora GUMed ds. innowacji i transferu wiedzy.

Joanna Sliwiriska,
rzecznik prasowy

Zapraszamy do $ledzenia na Facebooku profilu Detoxed Lifestyle
Challenge - https://www.facebook.com/detoxedlifestyle. Mozna
tam znalez¢ m.in. praktyczne porady jak przygotowac pyszne i zdro-
we positki wolne od EDC, jak przechowywac zywnos¢ i sprawdzic,
ilu Smiatkéw podjeto #DLChallenge. Polega ono na podjeciu wyzwa-
nia, by przez rok zmieni¢ styl zycia na wolny od EDC, bez rezygnacji
ze zdobyczy cywilizacji i rujnowania domowego budzetu.

Chirurg GUMed na konferencji w USA

Ponad 700 chirurgéw, onkologéw, radiologdw i lekarzy innych specjalnosci
z 54 krajow uczestniczyto w 10th International Congress on Peritoneal Surface
Malignancy. Gdanski Uniwersytet Medyczny reprezentowat prof. Tomasz Ja-
strzebskiz Katedry i Kliniki Chirurgii Onkologicznej. Konferencja naukowo-szko-
leniowa odbyta sie w dniach 17-19 listopada br. w Waszyngtonie (USA). Spo-
tkanie byto poswiecone zagadnieniom leczenia nowotworowych choréb otrzew-
nej i zostato zorganizowane pod przewodnictwem prof. Paula Sugerbakera,
prekursora leczenia przerzutéw do otrzewnej metoda HIPEC. W sesjach gtéwnych

Prof. Tomasz Jastrzebski i prof. Wojciech Polkowski

odbyto sie 61 wyktaddw, zorganizowano 20 paneli tematycznych do zaje¢ w grupach zainteresowan, przedstawiono 275 prac w for-

mie plakatéw, opublikowanych w czasopismie Journal of Peritoneum.

W Konferencji uczestniczyli przedstawiciele osrodkéw polskich: prof. Tomasz Jastrzebski (Gdarsk), prof. Wojciech Polkowski

(Lublin), dr Maciej Nowacki (Bydgoszcz) i dr Karol Potom (Poznan).

W trakcie spotkania podjeto rozmowy na temat wspdlnych inicjatyw i wspdtpracy, czego przyktadem jest Konferencja CRS+HIPEC,

ktéra zostanie organizowana w Lublinie w listopadzie 2017 r. Swdj udziat zapowiedzieli m.in. prof. Santiago Gonzalez-Moreno (pre-
zydent ESSO), prof. Beate Rau i prof. Pampiliu Piso (Szpital Charite, Berlin), prof. Jesus Esquivel (USA). Konferencja odbedzie sie pod
auspicjami ESSO (European Society of Surgical Oncology) oraz PSOGI (Peritoneal Surface Oncology Group Internatioinal). m
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