Poktosie Gdanskich Spotkan z Etyka Lekarska

Wolnos¢ sumienia 1 religii
a sprzeciw sumienia lekarza
w prawie polskim

Wolnos¢ sumienia - wolnos¢ absolutna?

Klauzula sumienia ma swoje bezposrednie zakorzenienie
w podstawowych prawach cztowieka'. Pafistwo tworzac
prawo musi je respektowac. Sa one niezalezne od wiadzy
panstwowej, gdyz s zwigzane z cztowieczeristwem. Wyni-
kaja, zgodnie z postanowieniem Konstytucji RP, z przyro-
dzonej i niezbywalnej godnosci cztowieka (art. 30). Prawem
podstawowym, z ktérego wynika klauzula sumienia jest
wolno$¢ sumienia oraz wolno$¢ przekonan i aprobowanego
przez dang osobe systemu etycznego wynikajacego z przy-
jetego, i uzewnetrznianego $wiatopogladu. Gwarancje takie
zawiera takze Konstytucja RP w kilku artykutach, z ktérych
trzeba wymieni¢art. 31, art. 35 ust. 2, art. 47, art. 48, art. 53.
Réwniez wigzace Polske prawo miedzynarodowe zobowia-
zuje panstwa do respektowania tego prawa podstawowego.
Czyni to Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (art. 18),
Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podsta-
wowych Wolnosci (art. 9 ust. 1), Miedzynarodowy Pakt Praw
Politycznych i Obywatelskich (art. 18) oraz Karta Praw Pod-
stawowych Unii Europejskiej (art. 10). Na marginesie warto
wspomniec o rezolucji Zgromadzenia Parlamentarnego Rady
Europy, nr 1763 27 pazdziernika 2010 r. w sprawie prawa do
klauzuli sumienia w ramach legalnej opieki medyczne;j.
Rezolucja uznata waznos¢ klauzuli sumienia oraz potwier-
dzita pierwotny charakter wolnosci sumienia i potrzebe
okreslenia przez panstwa — strony ograniczerh odnoszacych
sie do postepowania zgodnie z sumieniem?.

Wolnos¢ sumienia, wolno$¢ przekonar oraz swoboda
w wyborze swiatopogladu, czy religii, w wymiarze wewnetrz-
nym jest wolnoscig absolutng, ktéra nie moze by¢ ograni-
czona. Limitacja moze nastgpic jedynie w wymiarze ze-
wnetrznym, tj. okreslonych dziatan lub zaniechan danej
osoby wynikajacych z okreslonego systemu etycznego.
Podstawa prawna dla takich ograniczer znajduje sie w Kon-
stytugji RP (art. 31 ust. 3; art. 53 ust. 5), a takze we wspo-
mnianych aktach prawa miedzynarodowego. Ograniczenia
takie moga by¢ ustanawiane jedynie w ustawie i tylko ze
wzgledu na wolnoscii prawa innych oséb, bezpieczeristwo-
oraz porzadek publiczny. Z zastrzezeniem, ze ograniczenia
te nie moga naruszac istoty tej wolnosci. Ponadto, wolno$¢

' Zob. 0. Nawrot, Sprzeciw sumienia a prawa cztowieka i ich filozofia, [w:] Klauzula
sumienia w paristwie prawa, red. O. Nawrot, Sopot 2015, s. 12-35.

2 Na temat wolnosci sumienia w dokumentach Rady Europy zob. O. Nawrot,
Klauzula sumienia w zawodach medycznych w swietle standardéw Rady Europy,
Zeszyty Prawnicze, nr 3 (2012), s. 11-22; [dem, Sumienie lekarza a prawa cztowie-
ka w Swietle standardéw Rady Europy, Medycyna Praktyczna, nr 1 (2014).
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sumienia ma tak fundamentalny dla demokratycznego
panstwa prawa charakter, ze nie moze zosta¢ ograniczona
nawet w okolicznosci stanu wojennego czy tez stanu wyjat-
kowego, dzieki czemu posiada ona réwnowazny konstytu-
cyjny status i ochrone prawng co przyrodzona godnos¢
cztowieka, ochrona zycia, humanitarne traktowanie czy
dostep do sadu (art. 233 ust. 1 Konstytucji RP)3.

Tutaj jest miejsce dla klauzuli sumienia, ktéra jest swoistg
wskazowka interpretacyjng. Ma ona pomdc rozstrzygnac
konflikt powstaty miedzy norma prawna a normg etyczng
indywidualnej osoby. Z perspektywy polskiej Konstytugji,
a takze prawa miedzynarodowego, klauzula sumienia jako
warunek, czy tez zastrzezenie, stanowi w naszym porzadku
prawnym ograniczenie prawa podstawowego, jakim jest
wolnos¢ postepowania zgodnie z wkasnym sumieniem, na
rzecz dobra innych oséb. Wobec powyzszego, nie mozna
rozumied jako podstawy prawnej dziatania w zgodzie z wia-
snym sumieniem przepiséw ustawy. Wolnos$¢ sumienia nie
wymaga bowiem wyraznej podstawy ustawowej*. Jest ona
wartoscig podstawowa wynikajaca bezposrednio z godno-
$ci cztowieka. Ustawowej podstawy prawnej wymaga nato-
miast jej ograniczenie. | jako takie podlegaja ocenie z punk-
tu widzenia ich zgodnosci z Konstytucja. Ustawodawca musi
liczy¢ sie z tym, ze decydujac sie na ustanowienie normy
w postaci nakazu zachowania moze ona by¢ uznana przez
adresata za niegodziwa. Klauzula sumienia jest tu wiec
podstawg prawna rozwiazania konfliktu pomiedzy nakazem
zachowania wynikajacym z normy prawnej i zakazem takie-
go zachowania wynikajacym z normy etycznej. Powyzsze
zostato réwniez potwierdzone w orzeczeniu Trybunatu Kon-
stytucyjnego z 18 pazdziernika 2015 r., gdzie wskazuje sie,
ze: wolnos¢ sumienia kazdego cztowieka jest kategorig
pierwotna i niezbywalna, ktéra prawo konstytucyjne oraz
regulacje miedzynarodowe jedynie poreczaja. Wolnos¢ su-
mienia - w tym ten jej element, ktérym jest sprzeciw sumie-
nia — musi by¢ wiec respektowana niezaleznie od tego, czy
istniejg przepisy ustawowe ja potwierdzajace’.

Tragiczny paradoks -, klauzula Pitata”

Konflikt ten bedzie najczesciej wystepowat w relacjach
zachodzacych miedzy obowigzkami wynikajacymi z norm

3 Szerzejnaten temat zob.: L. Bosek, Istota konstytucyjnej wolnosci cztowieka, [w:]
Klauzula sumienia w paristwie prawa, dz. cyt., s. 36-56.

4 Tamze, s. 120.

5 Zob. Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 7 pazdziernika 2015 r., sygn. akt K
12/14.
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» prawnych regulujacych wykonywanie zawodéw medycznych

a normami akceptowanymi przez te osoby®. Cho¢ nie jest to
jedyna grupa oséb, gdzie taki konflikt norm moze wystapic.

Ustawodawca polski wprowadzit przepisy wyrazajace tzw.
klauzule sumienia w dwéch aktach prawnych: w ustawie
z 5grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty’oraz
w ustawie z 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i po-
toznej® (art. 12)°.

Art. 39 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty
stanowi: Lekarz moze powstrzymac sie od wykonania swiad-
czen zdrowotnych niezgodnych z jego sumieniem, z zastrze-
zeniem art. 30'°, z tym Ze ma obowiazek wskazac realne
mozliwosci uzyskania tego swiadczenia u innego lekarza
lub w podmiocie leczniczym oraz uzasadnic¢ i odnotowac
ten fakt w dokumentacji medycznej. Lekarz wykonujacy
swoj zawod na podstawie stosunku pracy lub w ramach
stuzby ma ponadto obowigzek uprzedniego powiadomienia
na pismie przetozonego.

Poniewaz zdanie pierwsze tego przepisu byto przedmio-
tem badania Trybunatu, warto przyjrzec sie temu przepiso-
wi nieco blizej. W zwigzku z tym wydaje sig, ze bardziej in-
teresujace, takze z zarysowanej dotad perspektywy, bedzie
ograniczenie dalszej analizy jedynie do przypadku klauzuli
sumienia w zawodach lekarskich. Ustanowiony w tym prze-
pisie nakaz przekazania informacji wskazujacych mozliwos¢
skorzystania z konkretnego swiadczenia medycznego leka-
rzowi korzystajgcemu z klauzuli sumienia jest tak naprawde
tragicznym paradoksem. Lekarz nie ma mozliwosci odwo-
tania sie w petni do przystugujacej mu wolnosci. Dziatajac
zgodnie z ustawg skazuje siebie na wspétudziat w zabiegu
lub innym $wiadczeniu medycznym. Jest to nic innego jak
,klauzula Pitata” Lekarz decydujac sie na skorzystanie z pod-
stawowego prawa wolnosci sumienia musi dokonac jedno-
czesnego ,obmycia rak’.

Naczelna Rada Lekarska, gdy dostrzegta problem, skiero-
wata do TK wniosek o zbadanie konstytucyjnosci dwéch
elementéw tzw. klauzuli sumienia. W przywotanym uprzed-
nio wyroku Trybunatu z 7 pazdziernika 2015 r. orzeczono, ze
obowiazek wskazania przez lekarza powotujacego sie na
klauzule sumienia realnych mozliwosci uzyskania $wiadcze-
nia u innego lekarza lub w podmiocie leczniczym jest nie-
zgodny z Konstytucja RP, dlatego ze w sposéb nieproporcjo-
nalny narusza wolno$¢ sumienia lekarza.

W uzasadnieniu TK stwierdzit réwniez, ze postepowanie
zgodnie z sumieniem jest obowiazkiem lekarza. Powotujac
sie natomiast na Kodeks etyki lekarskiej, ktéry wprost naka-

¢ A.Zoll, dz. cyt., s. 121.

7 Tj.:Dz.U.z 2015 r. poz. 464.

8 Tj.:Dz.U.z2016 . poz. 1251.

° Natemat dylematdw sumienia w zawodzie pielegniarki i potoznej zob. B. Kmie-
ciak, Obecnos¢ pielegniarek, potoznych i diagnostéw laboratoryjnych w polskiej
debacie dotyczqcej klauzuli sumienia, [w:] Medyczne, etyczne i prawne aspekty
sprzeciwu sumienia w praktyce medycznej, red. W. Sinkiewicz, R. Grabowski,
Bydgoszcz 2015, 5. 97-123.

10 Art. 30 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty stanowi: Lekarz ma obo-
wigzek udziela¢ pomocy lekarskiej w kazdym przypadku, gdy zwloka w jej
udzieleniu mogtaby spowodowac niebezpieczeristwo utraty zycia, ciezkiego
uszkodzenia ciata lub ciezkiego rozstroju zdrowia oraz w innych przypadkach
niecierpigcych zwtoki.

zuje lekarzowi dziata¢ zgodnie ze swoim sumieniem, stwier-
dzit, ze na mocy art. 4 ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty, zapisy Kodeksu zawodowego lekarzy sg elementem
porzadku prawnego, ktéry lekarze powinni stosowac. Przy-
wotane stanowisko TK wskazuje na istote wolnosci sumienia.
Jest nig ochrona autonomii i wolno$¢ lekarza (ale nie tylko)
od przymusu zardwno ze strony panstwa, jak tez pacjenta.

Przywotany poglad dobitnie wyrazaT. Biesaga stwierdza-
jac, ze klauzula sumienia ...chroni autonomie lekarzai jego
integralng moralnos¢. Dzieki niej moze on sie skutecznie
broni¢ przed narzucaniem mu przez panstwo czy pacjenta
dziafan, ktére w sumieniu uwaza zazte[...]. Panstwoi pacjent
nie moga go zmusi¢ do czyndw, ktoére przekreslatyby mo-
ralny sens jego profesji. Cytowany bioetyk podkresla ponad-
to, ze proponowana w dzisiejszych czasach z niezwykfa in-
tensywnoscig koncepcja neutralnosci swiatopogladowej
lekarza w relacjach z pacjentem, moze choremu w istocie
przynosic¢ szkody. W sytuacji wymuszonej neutralnosci po-
miedzy lekarzem a pacjentem nie istnieje jego zdaniem
mozliwo$¢ nawigzania prawdziwej oraz pogtebionej relacji
terapeutycznej'.

Granice wolnosci

Wraz z tym pytaniem pojawia sie ostatnie zagadnienie
warte poruszenia. Mianowicie, czy skorzystanie z klauzu-
li sumienia stanowi zjawisko pozytywne z perspektywy
praw pacjenta? Innymi stowy, gdzie przebiega granica,
pozwalajaca na realizacje wolnosci lekarza, a z drugiej
strony chronigca prawa pacjenta. Zdaniem niektérych
komentatoréw wspomnianego wyroku TK, w swoim orze-
czeniu przyznat [on] w istocie lekarzom nieograniczone
prawo do odmowy podejmowania sie wykonania dowol-
nych procedur medycznych, jesli tylko zastonig sie oni
»klauzulg sumienia«'. Na gruncie tego, co do tej pory
powiedziano, jest to teza fatszywa. Gdzie zatem przebie-
gaja granice klauzuli sumienia, oczywiscie w tym wymia-
rze zewnetrznym?

Nalezy ja przede wszystkim rozwazy¢ w kontekscie art.
30 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty. Méwi
on o obowiazku lekarza wykonania $wiadczenia medycz-
nego, jezeli zachodzi nagta potrzeba ze wzgledu na za-
grozenie zycia lub zdrowia, albo inny przypadek niecier-
piacy zwtoki. Przez ten inny przypadek moga by¢ jednak
rozumiane takze dziatania badz zaniechania niezgodne
zsumieniem lekarza. A zgodnie z art. 39 ustawy, klauzuli
sumienia nie stosuje sie do okreslonych w art. 30 sytuacji.

Trybunat Konstytucyjny w przywotanym wczesniej
orzeczeniu stwierdzit ponadto, ze niezgodne z Konstytu-
Cja jest ograniczenie mozliwosci powofania sie na klauzu-
le sumienia w innych przypadkach niecierpigcych zwioki.
Uznat te cze$¢ przepisu za niezgodna z zasadami prawi-
dtowej legislacji. Nie potrafit on bowiem zidentyfikowac

"' T. Biesaga, Zagrozenia sumienia lekarza, Medycyna praktyczna, nr 7-8 (2005),
s.181i20.

12 M. Ostrowska, RPO: klauzula sumienia ogranicza prawa pacjenta, http://trybu-
na.eu/rpo-klauzula-sumienia-ogranicza-prawa-pacjenta/ dostep: 14 wrzesnia
2016r.
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innego konkurencyjnego (do zycia) dobra, z racji ktérego
ustawodawca ograniczyt lekarzom wolno$¢ sumienia.
Zdaniem prof. M. Krélikowskiego, TK wyznaczyt w ten
sposob jasne granice korzystania z wolnosci sumienia.
Obecnie wiec lekarzowi wolno korzystac z klauzuli sumie-
nia tylko gdy zachodzi przestanka zagrozenia zycia czy
zdrowia pacjenta. Dotyczy to takze sytuacji spowodowa-
nych cigzg". W ustnym uzasadnieniu motywoéw przed-
miotowego rozstrzygniecia Trybunatu podsumowano, iz
lekarz ma obowigzek podejmowac dziatania zgodne ze
swoim sumieniem, co wpisuje sie w istote etosu zawodu
lekarza i wynika z wewnetrznych celéw medycyny. W przy-
padku skorzystania z prawa do sprzeciwu sumienia i od-
mowy wykonania danego swiadczenia lekarz nie ma
w zwigzku z tym obowiazku wspotpracowac z pacjentem
w celu zapewnienia mu realnej mozliwosci udzielenia
$wiadczenia, w szczegdlnosci przez wskazanie innego
lekarza lub podmiotu leczniczego. Taki obowiazek istnie-
je na gruncie obowiazujacych przepiséw istnieje, ale
cigzy on na wtadzach publicznych, ewentualnie na osobach
kierujacych podmiotami leczniczymi (posiadajacymi kon-
trakty na konkretna ustuge NFZ), jednak nie sa nim obcia-
zeni lekarze powotujacy sie na klauzule sumienia.

Dodatkowo, TK kwestionujgc ograniczenie wolnosci
sumienia lekarza w orzeczeniu podkreslit, ze w innych
przypadkach niecierpigcych zwtoki zaznaczono, iz leka-
rzowi nie wolno skorzystac z klauzuli sumienia tylko, gdy
zachodzi przestanka zagrozenia zycia lub zdrowia pacjen-
ta. We wszystkich pozostatych okolicznosciach lekarz jest
w petni uprawiony do powofania sie na klauzule sumienia
przy odmowie wykonania okreslonego $wiadczenia zdro-
wotnego, ktére wiazatoby sie z konfliktem sumienia'.

Co wiecej podkreslono, ze korzystanie ze sprzeciwu
sumienia w celu odmowy wykonania pewnych $wiadczen,
zwiaszcza $wiadczen niemajacych celu terapeutycznego,
musi odbywac sie w sposéb jawny, zaréwno w relacji do
pacjenta jak réwniez pracodawcy. Jawno$¢ wypetnia zna-
miona obowiazku informacyjnego i umozliwia odpowied-
nie zorganizowanie pracy podmiotu leczniczego, ktéry
zobowiazat sie do wykonania $wiadczen drazliwych, by
pacjenci mogli zostac¢ skierowani bezposrednio do kon-
kretnego lekarza.

W obecnym stanie prawnym, gdy lekarz odméwi wyko-
nania Swiadczenia z uwagi na sprzeciw sumienia obowiaza-
ny jest odnotowac ten fakt w dokumentacji medycznej, (przy
czym jest jednoczesnie konieczne poczynienie odnotowa-
nia, Ze nie zachodzi przypadek zagrozenia zycia lub zdrowia,
czyli wyjatkowa okoliczno$¢ wytaczajaca mozliwos¢ skorzy-
stania ze sprzeciwu sumienia). Na marginesie nalezy tylko
nadmienic, ze obowigzek poinformowania przetozonego
0 potrzebie powofania sie wobec okreslonych przypadkéw

3 M. Krélikowski, Postepowanie zgodnie z sumieniem jest obowiazkiem lekarza
— orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie klauzuli sumienia, http://
www.nil.org.pl/aktualnosci/klauzula-sumienia-w-trybunale-konstytucyjnym,
dostep: 10 wrzesnia 2016 1.

4 Zob. Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 7 pazdziernika 2015 r., sygn. akt K
12/14.
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na klauzule sumienia aktualizuje sie dopiero po zawarciu
umowy z pracodawcg, poniewaz podjecie decyzji o zatrud-
nieniu w oparciu o takg informacje nositoby bez watpienia
znamiona nieusprawiedliwionej dyskryminacji i bytoby nie-
zgodne z obowigzujgcym w Polsce prawem.

Whioski

Skutki powotania sie na lekarska klauzule sumienia
w swej istocie dotykajg osoby zgtaszajacej sie po pomoc
lekarska. Nalezy jednak podkresli¢, ze kazde dziatanie
lekarza powinno odwotywac sie do zasady gtoszacej, ze
najwiekszym nakazem etycznym dla lekarza jest dobro
chorego - salusaegroti suprema lex esto. Mechanizmy
rynkowe, naciski spoteczne i wymagania administracyjne
nie zwalniaja lekarza z przestrzegania tej zasady'. Lekarz,
odmawiajac wykonania danego zabiegu i powotujac sie
na swoje sumienie, nie wyraza jedynie watpliwosci zwia-
zanych z jego religig czy tez systemem filozoficznym.
Powotanie sie przez lekarza na klauzule sumienia oznacza,
ze nie moze on wyrazi¢ akceptacji dla dziatan, ktore wprost
godza w osobe pacjenta. Czy lekarz decyduje w takiej
sytuacji za pacjenta? Odpowiedz na tak postawione py-
tanie musi by¢ negatywna. Lekarz nie moze zabroni¢
pacjentowi podjecia okre$lonych dziatari'®. Moze jednak,
szanujac osobe pacjenta, a takze powotanie wpisane
w jego profesje, wyrazic¢ swoj sprzeciw na udziat w danej
czynnosci medycznej. Tylko tak moze zrealizowac ele-
mentarne wartosci wpisane w etyke lekarska, ktora sta-
nowi kontynuacje zasad postepowania zawartych w przy-
siedze Hipokratesa: Nigdy nikomu, takze na zadanie, nie
dam zabdjczego Srodka ani tez nawet nie udziele w tym
wzgledzie rady; podobnie nie dam zadnej kobiecie srod-
ka poronnego. Czyste i prawe zachowam zycie swoje
i sztuke swoja"’.

Wréémy wiec do postawionego na samym poczatku
pytania: Czy klauzula sumienia jest forma ukrytego pater-
nalizmu, z ktérego potrzebujemy sie wyzwoli¢ (wyeman-
cypowac) po to, aby osiagnac dziejowy postep? Spojrzenie
na istote wolnosci sumienia ujawnia cynizm osoéb, ktére
stawiaja taka teze. Sa to ludzie, ktérzy bardzo czesto odwo-
tuja sie w swojej argumentacji do praw podstawowych
kazdego cztowieka. Nie rozumieja oni wiec albo idei tych
praw, albo daza do realizacji wtasnych intereséw badz
ideologii. Klauzula sumienia w swym wiasciwym znaczeniu
nie jest zadnym prawem urojonym. Jest raczej gwarancjq
wolnosci, w tym sensie, w jakim chroni wolnos¢ od przy-
musu — panstwa i woli drugiej osoby. Jest wiec gwarancja
zachowania cztowieczeristwa.

Olaf Szczypinski,
Karina Walinowicz

' Art. 2 ust 2 Kodeksu Etyki Lekarskiej http://www.nil.org.pl/dokumenty, dostep:
12 wrzesnia 2016 .

e Wyjatek stanowi¢ moga dziatania, ktére wynikaja ze stanu np. powaznie ogra-
niczajacego pacjentowi Swiadome rozeznanie sytuacji (stany otepienne, psy-
chozy, stany odurzenia alkoholem lub substancjami psychoaktywnymi).

"7 ). Gula, Przysiega Hipokratesa: nota od ttumacza i tekst, [w:] J. Gatkowski, J. Gula,
W imieniu dziecka poczetego, Rzym-Lublin 1991, s. 193-197.
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