Bohaterki z UCK

Barbara Dzielska i Marta Jurewicz — matka i corka,
ktére od ponad 6 lat pracuja w Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym w Gdansku kilka dni temu zostaty bohater-
kami. Uratowaty zycie cztowieka, ktéry szedt do Poradni
Kardiologicznej. Chory szukat pomocy specjalisty, ale
nie zdazyt do niego dotrze¢. Doszto do zatrzymania
krazenia i prawdopodobnie gdyby nie szybka pomoc
kobiet, umartby. Poinformowalty stuzby ratunkowe i wraz
z ratownikiem medycznym z Klinicznego Oddziatu Ra-
tunkowego w Centrum Medycyny Inwazyjnej rozpocze-
to akcje reanimacyjna.

— Nagte, pozaszpitalne zatrzymania krazenia sg w na-
szym kraju przyczyna zgonu wielu tysiecy oséb rocznie.
Wynika to w znacznej czesci z niepodejmowania akgji re-
animacyjnej przez osoby bedace bezposrednim swiadkiem
takiego zdarzenia - ttumaczy prof. Grzegorz Raczak, kie-
rownik Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Serca GUMed,
wojewddzki konsultant ds. kardiologii. — Natychmiastowe
rozpoczecie akgji ratunkowej, nawet prowadzonej przez
osoby bez wyksztatcenia medycznego moze uratowaé
zycie chorego. Bezczynne oczekiwanie na karetke pogo-
towia zmniejsza z kazda minutg o okofo 12 proc. szanse
osoby poszkodowanej na przezycie. Opdznienie akgji ra-
tunkowej o ponad 10 minut w praktyce réwna sie Smierci
chorego.

Czesto ludzie bojg sie podjac tego typu inicjatywe,
tlumaczac sie, ze nie maja wymaganych kwalifikacji, boja
sie zrobi¢ poszkodowanemu krzywde itp. Obie panie takich
rozterek nie miaty. Jak same o sobie méwig, zawsze chet-
nie stuza pomoca.

—To nie byt pierwszy przypadek kiedy udzielatam pierw-
szej pomocy — ttumaczy Marta Jurewicz. — Bytam $wiadkiem
wypadku samochodowego i bratam udziat w akgji ratow-
niczej, udzielatam pomocy pani, ktéra zakrztusita sie cu-
kierkiem. Ratowatam réwniez brata, ktéry zadtawit sie
kotletem.

— RatowatySmy tez pana na przystanku, ktéry zastabt.
Styniemy z akgji - zartuje Barbara Dzielska.

Poszkodowanym byt 53-letni mezczyzna. W trakcie po-
bytu w szpitalu, jak juz stan pacjenta na to pozwolit, spo-
tkat sie z obiema paniami i podziekowat im za pomoc
i uratowanie zycia. W dobrym stanie zostat wypisany juz
do domu.

By takie dziatania zdarzaly sie czesciej, potrzebne jest
zwiekszenie Swiadomosci w spoteczenstwie i przeszkole-
nie w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Ma temu
stuzy¢ opracowywana wiasnie pod kierownictwem prof.
Raczaka nowa podstawa programowa dla przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa.

- Jestem dumny, ze mamy takich pracownikéw — wy-
znaje prof. Raczak. - Wciaz jednak trzeba ksztatci¢ dorostych
i mtodziez w podstawowych czynnosciach resuscytacyjnych
i uSwiadamiac, ze choremu z zatrzymaniem krazenia nie
mozna zaszkodzi¢. Mozna mu tylko pomoc, dlatego nie
béjmy sie ratowac.

Panie s3 zatrudnione w firmie DGP Dozorbud, ktéra
$wiadczy ustugi outsourcingowe dla UCK. Obie sg gorica-
mi, a dzieki dodatkowym szkoleniom i ukoriczonemu kur-
sowi zdobyly kwalifikacje sanitariusza. Pani Barbara pra-
cuje w Katedrze i Klinice Choréb Wewnetrznych, Choréb
Tkanki tacznej i Geriatrii, natomiast Pani Marta w Klinice
Kardiologii.

Joanna Sliwinska,
rzecznik prasowy

Kardiolog koordynatorem grupy ekspertow

Prof. Grzegorz Raczak, kierownik Il Katedry Kardiologii GUMed zostat powotany przez minister edukacji na-
rodowej Anne Zalewska na koordynatora jedenastoosobowej grupy ekspertéw do prac nad tworzeniem podsta-
wy programowej ksztatcenia ogélnego w zakresie edukacji dla bezpieczeristwa. W ich gronie znaleZli sie réwniez
m.in. prof. Janina Stepiniska, prof. Dorota Cianciara, prof. Wojciech Drygas i prof. Jerzy Starczyk. Zajecia z przed-
miotu edukacja dla bezpieczenstwa prowadzone beda w 6smej klasie szkoty podstawowej (30 godzin) oraz
pierwszej klasie licealnej (60 godzin). Obok spraw zdrowotnych przedmiot obejmie tematy zwigzane z zagroze-
niami terrorystycznymi i obronnoscig kraju. Z dotychczasowych ustalen w obrebie grupy wiadomo, ze na eduka-
cje prozdrowotng oraz nauke pierwszej pomocy zostanie poswiecona ponad potowa przyznanego czasu. Do
konca listopada zespdt ztozyt catos¢ wymaganej dokumentacji. Po opracowaniu podstaw programowych zostang
podjete dziatania w celu przygotowania merytorycznych pomocy dydaktycznych dla nauczycieli — odpowiednich
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