Dr W. Szafranski laureatem Nagrody
im. A. Gabrysiak za 2015 r.

Okregowa Izba Lekarska w Gdarsku juz po raz
22 przyznata Nagrode im. Aleksandry Gabrysiak.
Patronka tego wyrdznienia wyniosta nasz zawdd/
powofanie na szczyty etosu. Przez te wszystkie
lata powstat swoisty poczet pomorskich lekarzy
nagrodzonych ta prestizowa Nagroda. Przypomi-
naja oni swoja dziatalnoscia lekarska i spoteczna
doktor Ole. Osobiscie okreslam ich mianem Judy-
méw. Czy lekarz Judym to relikt przesztosci w do-
bie galopujacej komercjalizacji medycyny, restryk-
cyjnych wymagan urzedniczych wobec lekarzy,
wreszcie w czasach kryzysu autorytetu zawodu
lekarza?

Czesto pojawia sie pytanie czy w ogdle mozna
zdefiniowac wzorzec osobowosci lekarza, skoro
stare wzorce odeszty w przesztos¢? Tymczasem
wsrod tego pewnego zamieszania powstatego wokét wzorca 0so-
bowosci, wielu pacjentéw, zeby nie powiedzie¢ wszyscy, poszukuja
whasnie lekarza nie tylko o wysokich kwalifikacjach zawodowych,
ale jednoczesnie posiadajacego empatyczng umiejetnosé komuni-
kacji z chorym, ofiarnie zaangazowanego w los pacjenta. Dzi$ na
Pomorzu, oblicze lekarza Judyma ma dr Waldemar Szafranski.

Lek. Waldemar Szafrafiski urodzony w 1957 r. jest absolwentem
Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie z 1984 r.
Po krétkim okresie pracy w szpitalach warszawskich przeniést sie do
Gdanska, by tu zatozy¢ rodzine. Od 1987 r. pracuje na Oddziale
Chirurgii Wojewodzkiego Szpitala im. Mikofaja Kopernika w Gdarisku.
Tu zdobyt szlify chirurga, uwiericzone specjalizacja (Il stopnia) pod
kierownictwem wybitnego chirurga dr. Jerzego Kossaka (ze szkoty
prof. Z. Kieturakisa). Dr Kossak postrzega dr. Szafranskiego jako
uzdolnionego chirurga z duzg wiedzg medyczng i umiejetnosciami
organizacyjnymi, ktéry jako zastepca ordynatora Oddziatu, w krétkim
czasie zdobyt wysokie uznanie przetozonych, kolegdw, pielegniarek,
a szczegolnie chorych. - Podziwiatam zaangazowanie Pana Doktora,
jego odpowiedzialnos¢, sumiennos¢ i wyrozumiatos¢. Nigdy nie liczyt
sie czas, zawsze pacjent — moéwi Renata Sikorska, pielegniarka oddzia-
towa, wspotpracujaca z dr. Szafranskim. — Dobro chorego byto naj-
wazniejsze. Wymagat od siebie, ale rowniez od pielegniarek. Serdeczny
i uczynny dla wszystkich. Chetnie wtqczat sie w pomoc przy rozwiqzy-
waniu osobistych probleméw pielegniarek. Postawa dr. Szafranskiego
jest godna nasladowania.

0d 2008 r. dr Szafranski prowadzi jednoczesnie Poradnie Zywienia
Domowego, dojelitowego i pozajelitowego, gtéwnie dla chorych
onkologicznych po zabiegach chirurgicznych, ktérzy nie moga od-
zywiac sie drogg naturalna. Jest inicjatorem i wspétorganizatorem
tej Poradni, wiaczonej do Polskiej Sieci Osrodkéw Niewydolnosci
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— Jelit. Jest to jedyny tego typu osrodek w Polsce
Pétnocnej, az po Szczecin. Dr Szafraiski zdobyt
wiedze z tego zakresu na specjalistycznych kursach.
Jest cztonkiem Zarzadu Gtéwnego Polskiego To-
warzystwa Zywienia Klinicznego oraz europejskie-
go odpowiednika tego towarzystwa (ESPEN). Jest
autorem licznych prac naukowych i rozdziatéw
ksigzek poswieconych tematowi zywienia pozaje-
litowego. Tej pracy poswieca wiele czasu, w duzej
mierze prywatnego. Stafa sie ona jego pasja. Poza
godzinami pracy stuzy w razie potrzeby chorym,
udostepniajac im prywatny numer telefonu.
Dr Szafranski z wielkim oddaniem zajmuje sie
pacjentami nowotworowymi, ktérym medycyna
Fl (chirurgia, onkologia) nie ma juz nic do zaofiaro-
wania. Pomaga im przetrwa¢ w mozliwie najlepszej jakosci zycia
ostatni okres choroby.

Pacjenci dr. Szafraiiskiego méwig z wielkim uznaniem i wdziecz-
noscia o jego ofiarnej stuzbie chorym. — Pan dr Szafrariski w kontak-
ciez pacjentami jest osobq niezwykle empatyczng, cierpliwg i opiekun-
czq - méwi Dorota Szpakowska-Kulka. - Cechuje go niezwykta bez-
interesownos¢ i uczciwos¢, poswiecenie, przekraczajqgce zakres jego
obowigzkéw zawodowych. Z Doktorem pacjent i jego rodzina ma zawsze
kontakt, nawet péZnym wieczorem mozna z nim porozmawiac w razie
jakichkolwiek problemdw. Mogtam w kazdej chwili zadzwoni¢, zawsze
uSmiechniety, stara sie podnies¢ chorego na duchu. Dla Doktora nie ma
dolegliwosci, ktérymi bez wzgledu na zaawansowanie choroby (onko-
logicznej) nie warto poswiecic¢ uwagi. Dorota Szpakowska-Kulka pisze,
ze dr Szafrariski mégtby byc¢ wzorem dla innych lekarzy, jak leczy¢
i rozmawiac z pacjentami. Doktor przywraca wiare w lekarzy.

Trudno o piekniejsze swiadectwo o lekarzu. Dr Waldemar Szafran-
ski nie ukrywa, ze zasadnicza role w jego zyciu spetniajg wartosci
chrzescijanskie, a chorym pomaga z potrzeby serca. Wszystkie wy-
mienione powyzej cechy prawego cztowieka, dobrego lekarza upo-
dabniaja dr. Waldemara Szafrariskiego do osoby Aleksandry Gabry-
siak. Nagroda zostata wreczona Laureatowi 12 marca 2016 r. podczas
Okregowego Zjazdu Lekarzy Izby Lekarskiej w Gdanisku.

Prywatnie dr Waldemar Szafranski jest mezem p. Krystyny, prze-
wodniczacej Rady Miasta w Pruszczu Gdanskim oraz ojcem trojga
dzieci — Kasi, juz studentki oraz mtodszych blizniakéw tukasza
i Krzysztofa. W jego zyciu jest tez czas na relaks. Wraz z rodzing,
w czasie urlopu, odkrywa piekno przyrody oraz zabytkéw sztuki,
miejsc historycznych Polski i Europy.

prof. Grazyna Swiatecka,
przewodniczaca Kapituty Nagrody im. Aleksandry Gabrysiak OIL
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