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Uczyli pierwszej pomocy

Juz po raz czwarty prof. Dariusz Koztowski z Kliniki Kar-
diologii i Elektroterapii Serca, w porozumieniu z dyrektorem
szkoty mgr. Michatem Kaniewskim oraz instruktorem ra-
townictwa medycznego mgr. Andrzejem Rutem, zorgani-
zowali i przeprowadzili 21 maja br. szkolenie z zakresu pierw-
szej pomocy dla uczniéw Niepublicznej Szkoty Podstawowej
i Gimnazjalnej im. Wandy Btenskiej w Gdansku-Kowalach.
W szkoleniu, ktére odbyto sie pod auspicjami petnomocnika
wojewody ds. opracowania programu ksztatcenia i leczenia
pierwszej pomocy chorym z powodu nagtego zatrzymania
krazenia - prof. Grzegorza Raczaka, udziat wzieli studenci z Il
i Il roku ratownictwa medycznego Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Akademii Pomorskiej w Stupsku. Spotkanie to zapoczatko-
wato w wojewddztwie pomorskim cykl warsztatéw eduka-
cyjnych dotyczacy udzielania pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zycia. Dlatego tez na poczatku przedstawiono
wyniki badan oceniajacych skuteczno$é reanimacji w naszym
wojewodztwie i gtdwne zatozenia programu szkoleniowego.

Szkoleniem w Kowalach objete zostaty wszystkie klasy
podstawowe, jak i gimnazjalne oraz personel grona peda-
gogicznego. Kazdy rocznik odbyt osobne warsztaty, pozwa-

lajace na dopasowanie poziomu kursu i metod szkoleniowych
do wieku i potrzeb uczestnikdw. Szkolenie obejmowato
zagadnienia dotyczace 0s6b nieprzytomnych, resuscytacji
krazeniowo-oddechowej oraz postepowania w zakrztusze-
niach. Studenci ratownictwa przypomnieli takze uczniom
zasady bezpieczenstwa podczas wakacji, szczegélnie na
kapieliskach wodnych. Podczas dwugodzinnego bloku teo-
retycznego uczniowie mieli okazje zapoznac sie z teoria, jak
i praktyka zwiazana z pierwszg pomoca. Na kazdym ze
stanowisk znajdowaty sie fantomy, co umozliwito sprawdze-
nie swoich mozliwosci w wykonywaniu resuscytacji kraze-
niowo-oddechowej. Pod bacznym okiem ratownikéw oraz
instruktora mgr. Andrzeja Ruta z Akademii Pomorskiej w Stup-
sku ¢wiczono uktadanie osoby nieprzytomnej w pozycji
bocznej, wykonywanie potaczen na numery alarmowe oraz
udzielanie prawidtowej pomocy osobie zadtawionej. Po
przeszkoleniu wszystkich klas uczniowie przystapili do pi-
semnego zaliczenia czeéci teoretycznej oraz osobno ocenia-
nej czesci praktycznej. Za wyjatkiem przewidzianych szko-
leniem zagadnien, ratownicy odpowiadali na nurtujace
miodziez pytania, co pozwolito rozszerzy¢ zakres szkolenia
o takie zagadnienia jak postepowanie przy krwawieniu
z nosa, ztamaniach czy ataku epilepsji.

Szkolenie miato na celu pokazanie uczniom, iz mimo
mtodego wieku nie sg bezradni wobec stanéw zagrozenia
zycia, zapoznanie ich z zasadami bezpiecznego udzielania
pierwszej pomocy oraz wzbudzenie poczucia odpowiedzial-
nosci za zycie oraz zdrowie swoje i innych. Idea propagowa-
nia pierwszej pomocy od najmfodszych lat ma bardzo duzy
wptyw na poziom wiedzy w tym zakresie w przysztosci, a co
za tym idzie podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa.
Wyrazamy wielka nadzieje, ze wiedza przekazana uczniom
szkoty w Kowalach nie p6jdzie na marne.

prof. Dariusz Koztowski,
Klinika Kardiologii i Elektroterapii Serca

Doktorantki na warsztatach ONCA

Warsztaty zorganizowane przez lek. Ewe Sobczak i mgr Edyte Wernio z Zaktadu Zywienia Klinicznego i Dietetyki
w ramach miedzynarodowego programu walki z niedozywieniem zwigzanym z choroba Optimal Nutritional Care for
All (ONCA) odbyty sie w dniach 19-20 maja br. w Warszawie. Projekt zrzesza przedstawicieli srodowisk rzadowych,
naukowych, przemystowych i przedstawicieli organizacji pacjentow z Polski, Wielkiej Brytanii, Niemiec, Holandii, Belgii,
Danii, Stowenii, Czech, Francji, Chorwacji, Turcji, Izraela i Irlandii. ONCA jest projektem European Health Alliance — mie-
dzynarodowej organizacji wspierajacej zrzeszone kraje w ich dazeniach do uznania i traktowania niedozywienia jako
problemu priorytetowego przy tworzeniu Narodowych Programéw Zdrowia na kolejne lata. Warsztaty sg okazjg do
wymiany doswiadczen i okazja do dyskusji nad strategig postepowania w obszarach wymagajacych odpowiednich

dziatar zapobiegawczych. m

GAZETA AMG 8-9/2016



