XI Piknik na Zdrowie

Ponad szes¢dziesiat stoisk, kilka tysiecy wykonanych
badan i kilkaset udzielonych porad, konkursy plastyczne,
zdrowe jedzenie i mndstwo dobrej zabawy - tak w skrécie
mozna opisac Xl Piknik na Zdrowie. Impreza zorganizowana
przez GUMed odbyta sie 11 czerwca br. w Parku Zielonym.
Chetni mogli m.in. nauczy¢ sie samobadania piersi i zasad
udzielania pierwszej pomocy przy uzyciu automatycznego
defibrylatora (AED), dowiedzie¢ sie co to jest PCOS czy na-
uczyc sie szycia chirurgicznego. Nie zabrakto cieszacych sie
co roku duzym powodzeniem pokazéw ratownictwa me-
dycznego. Gosciem Pikniku byto Pomorskie Centrum Stuchu
i Mowy ,Medincus’, ktérego przedstawiciele wykonywali
przesiewowe badania stuchu oraz udzielali porad logope-
dycznych i psychologicznych. Zaprezentowali sie réwniez
przedstawiciele Fundacji Pomorze Dzieciom i Biura Rzecz-
nika Praw Pacjenta.

Najwiecej 0s6b odwiedzito stoiska kardiologiczne i diabe-
tologiczne. Lekarze mierzyli poziom cholesterolu i glukozy
we krwi oraz podpowiadali co zrobi¢, aby dtugo cieszy¢ sie
zdrowiem. Oblegany byt réwniez namiot stomatologdw,
gdzie mozna byto zrobi¢ bezptatny przeglad stomatologicz-
ny oraz dowiedzie¢ sie jak prawidtowo dbac o higiene zebdw.
Po badaniu dorosli mogli przekasi¢ marchewke i jabtko,
a dzieci dostawaty dyplomy i szczoteczki do mycia zebéw.
Wielu piknikowych gosci zdecydowato sie na pomiar cisnie-
nia w namiocie Kliniki Nadci$nienia Tetniczego i Diabetologii
i SKN Hipertensjologii przy Klinice Nadcisnienia Tetniczego
i Diabetologii oraz wykonanie pomiaru zawartosci tkanki
tuszczowej na stoisku Zaktadu Zywienia Klinicznego i Die-
tetyki. SKN przy Zaktadzie Zywienia Klinicznego i Dietetyki
przygotowato takze dietetyczne ciasteczka. Duzym powo-
dzeniem cieszyty sie prezentacje studentow z IFMSA-Poland,
ktorzy prébowali oswoi¢ najmtodszych uczestnikéw z biatym
fartuchem. Dzieki misiom podarowanym przez Polpharme
studenci zorganizowali Szpital Pluszowego Misia w terenie,
zabawe polegajaca na badaniu maskotek. W ten sposéb
przekonywali najmtodszych, ze wizyta u lekarza nie jest ni-
czym strasznym. Pielegniarki pediatryczne mierzyly i wazyty
najmfodszych, a pielegniarki chirurgiczne wykonywaty pomiar
glukozy i zachecaty do rzucenia palenia. SKN Diabetologii
Dzieciecej sprawdzato stezenie glukozy u najmtodszych oraz
zachecato do uprawiania sportu. O przewlektej chorobie
nerek informowali lekarze z Katedry i Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych. Na ich stoisku
mozna byto wykona¢ podstawowe badanie moczu. Szkolenie
z udzielania pierwszej pomocy przy uzyciu AED przeprowa-
dzili cztonkowie SKN przy Katedrze i Klinice Anestezjologii
i Intensywnej Terapii. Na ich stoisku mozna byto pozna¢
techniki wktu¢ i potrenowac je na specjalnym modelu reki.
Centrum Medycyny Rodzinnej GUMed Sp. z 0.0. wykonywa-
to pomiary stezenia glukozy i cholesterolu we krwi oraz
cisnienia tetniczego. Nie zabrakto pomiaru wagi ciata, tkan-
ki ttuszczowej ciata, wyliczania BMI i wieku biologicznego.
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Zakfad Pielegniarstwa Potozniczo-Ginekologicznego wraz
z SKN,,Przyszte Potozne”informowat ciezarne jak przygotowac
sie do cudu narodzin oraz co zabrac ze soba do szpitala.
Pokazywali na fantomie co zrobi¢, gdy dziecko nagle prze-
stanie oddychad. Z instrukcjg obstugi noworodka, czyli jak
pielegnowac i karmi¢ mate dziecko zaprezentowato sie SKN
Neonatologii. Jego przedstawiciele udzielali informacji z za-
kresu przygotowania sie do przyjecia nowego cztonka rodzi-
ny, edukowali z zakresu fizjologicznych stanéw w okresie
noworodkowym, prowadzili warsztaty prawidtowej pieleg-
nacji i opieki nad noworodkiem. Przedstawiciele Zaktadu
Fizjoterapii zapoznawali z praktyczng wiedza o narzadzie
ruchu oraz radzili co robi¢, by zapobiegac zylakom. Cztonko-
wie Studenckiego Kota Ultrasonografii przy Pracowni Ultra-
sonograficznej i Biopsyjnej Kliniki Pediatrii, Hematologii
i Onkologii wykonywali badanie USG tarczycy. Nie zabrakto
tez studentéw z Mtodej Farmacji, ktérzy uswiadamiali nie-
bezpieczenstwa zwiagzane ze stosowaniem lekéw i suple-
mentéw diety niewiadomego pochodzenia. SKN przy Kate-
drze i Zaktadzie Bromatologii omawiato zalety racjonalnej
diety jako cennej broni w walce z chorobami cywilizacyjny-
mi. SKN Medycyny Ratunkowej przy Katedrze i Klinice Me-
dycyny Ratunkowej urzadzito pokaz udzielania pierwszej
pomocy oraz symulacje wypadku — zawalenie budynku. SKN
Kliniki Onkologii i Radioterapii przekazywato wiedze o pro-
filaktyce i leczeniu w najczesciej wystepujacych nowotworach.
Na stoisku Zaktadu Mikrobiologii Jamy Ustnej mozna byto
uzyskac porade dotyczaca diagnostyki grzybic, zbadac¢ pH
$liny oraz zobaczy¢ pod mikroskopem drobnoustroje jamy
ustnej. Dla dzieci zorganizowano konkurs Jak wyglgda bak-
teria. Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Chordb Tkan-
ki Lacznej i Geriatrii udzielata porad z zakresu reumatologii
oraz mierzyfa ci$nienie i wykonywata pomiar cukru we krwi.
0 czestych chorobach neurologicznych opowiadali przed-
stawiciele SKN Neurologii przy Klinice Neurologii Dorostych.
SKN Chirurgii Klatki Piersiowej przeprowadzito warsztaty
o wptywie palenia papieroséw na wydolno$¢ organizmu. Na
stoisku Katedry i Kliniki Ortopedii i Traumatologii Narzadu
Ruchu chetni mogli dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o profilak-
tyce, diagnostyce i leczeniu chordb stop. W trosce o zdrowie
mezczyzn na Pikniku pojawili sie urolodzy. Oblezenie prze-
zywato stoisko przygotowane przez SKN przy Katedrze i Kli-
nice Okulistyki. Wykonywano badanie dorostych pod katem
jaskry zuzyciem lampy szczelinowej i tonometru bezkontak-
towego, a dzieci przez zabawe przy uzyciu tablic Snellena,
lampy szczelinowej oraz tablic Ishihary (diagnostyka $lepoty
na barwy). O wskazéwkach dla prawidtowego rozwoju dziec-
ka opowiadali przedstawiciele Kliniki Neurologii Rozwojowe;j.
Udzielali takze informacji na temat padaczki, zaburzen za-
chowania i emogiji. Na stoisku Kliniki Rehabilitacji mozna byto
sie dowiedzie¢ jak sobie radzi¢ z bélami miesigczkowymi
i bruksizmem. Biblioteki Gtéwna GUMed jak co roku propa-
gowata bookcrossing, czyli idee nieodptatnego przekazywa-
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nia ksiazek poprzez pozostawianie ich w miejscach publicz-
nych, jak réwniez w miejscach celowo utworzonych, tzw.
potkach bookcrossingowych, po to, aby znalazca mégt je
przeczytac i przekazac dalej. Zaktad Higieny i Epidemiologii
wskazywat jak istotny wptyw na zdrowie ma jedzenie. SKN
Mikrobiologii Srodowiska przy Zaktadzie Immunobiologii
i Mikrobiologii Srodowiska omawiato dobroczynne skutki
dziatania bakterii w naszym organizmie, wykonywato pokaz
wykonywania posiewéw mikrobiologicznych na pozywkach
agarowych i odcisku przy uzyciu ptytek agarowych. Przed-
stawiciele Zaktadu Toksykologii Srodowiska oraz SKN Zdrowia
Srodowiskowego uczytjak prawidtowo przechowywaé zyw-
nos¢. SKN przy Katedrze i Klinice Chirurgii Ogélnej, Endokry-
nologicznej i Transplantacyjnej zachecato do profilaktyki raka
jelita grubego. Cztonkowie Kota opowiedzieli o pierwszych
objawach jednego z najczestszych nowotworéw w naszej
populacji oraz podpowiadali jak pysznie zapobiegac. Klinika
Gastroenterologii i Hepatologii wraz z Centrum Nauki EXPE-
RYMENT w Gdyni uczyta anatomii uktadu pokarmowego na
podstawie anatomicznego modelu cztowieka. Na stoisku
mozna byto samodzielnie tworzy¢ model uktadu trawienne-
go. Nie zabrakto tez eksperymentéw chemicznych pokazu-
jacych proces trawienia pokarmu. O owrzodzeniach iranach
opowiadato SKN Chirurgii Plastycznej. Studenci prezentowa-
li metody zapobiegania i leczenia owrzodzer oraz powikfa-
nych ran. Zaktad Endokrynologii Klinicznej i Doswiadczalnej
zaprezentowat problem PCOS, czyli zespotu wielotorbielo-
watych jajnikéw. To zaburzenie wieloczynnikowe, co oznacza,
7e oprdcz czynnikdw genetycznych na jego wystepowanie

moze wptywac réwniez szereg czynnikéw $rodowiskowych
m.in. nieprawidtowa dieta bogata w cukry proste, ttuszcze
nasycone, produkty typu fast food. Naukowe Koto Logopeddw
przy Katedrze Logopedii UG zachecato do konsultacji logo-
pedycznych. Specjalnie dla najmtodszych uczestnikéw im-
prezy przygotowano wiele konkurséw nagrodami.

Dzieki pozyskanym na Piknik srodkom udato sie zakupic¢
13 cisnieniomierzy, 3 wagi z pomiarem zawartosci wody
i tkanki ttuszczowej, 3 pulsoksymetry, fantom noworodka
z mozliwoscig usuwania ciata obcego z drég oddechowych,
miarki, wzrostomierze, fatdomierz, termometry bezdotykowe
i dynamometr, pitki rehabilitacyjne oraz laser bosch. Sponsor
platynowy — Accu Check podarowat takze 12 glukometréw.

Serdecznie dziekuje za udziat w XI Pikniku na Zdrowie.
Szczegolnie dziekuje osobom bezposrednio zaangazowanym
w organizacje stoisk. Dzieki Panstwa aktywnosci po raz
kolejny udato sie zorganizowac Swietng impreze. Serdeczne
podziekowania kieruje takze w strone Biura ds. Nauki, Dzia-
tu Gospodarczego, Dziatu Techniczno-Budowlanego, Sekgji
Wydawnictw i Sekgji Transportu. Dziekuje takze Sylwii Sci-
stowskiej, grafikowi z Katedry i Zaktadu Anatomii, fotogra-
fowi Zbigniewowi Wszeborowskiemu oraz Mackowi Pikul-
skiemu i tukaszowi Raszei z Sekcji Projektéw Internetowych.
Juz dzi$ zapraszam do udziatu w kolejnym Pikniku na Zdro-
wie w 2017 r. Galeria zdje¢ i dodatkowe informacje dostep-
ne s na www.pikniknazdrowie.gumed.edu.pl.
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