Sylwetki nowych profesorow tytularnych

prof. dr hab. Barbara Kaminska

Gratuluje otrzymania tytufu na-
ukowego. Jak wyglqdata zyciowa
Sciezka, ktora doprowadzita Pa-
niq do tejzaszczytnej nominacji?

oraznadanie w 2015 r. przez Prezydenta
RP tytutu profesora.

0d 1980 r.w Oddziale Interny Dziecie-
cej Kliniki, hospitalizujgcym gtéwnie

Bardzo dziekuje za gratulacje. Urodzi- = DA dzieci ze schorzeniami przewodu pokar-
tam sie w Gdansku i w tym ukochanym A _ % mowego, zaczetam pod kierunkiem dr
przeze mnie miescie przesztam wszystkie — SA "P i med. Adeli Mrygtodowicz moje spotkanie
szczeble edukacji. W 1964 r. otrzymatam . zgastroenterologia. W Klinice utworzono
$wiadectwo dojrzatosci w IX Liceum ; "ﬁ Oddziat Gastroenterologii i Choréb Wa-
OgolInoksztatcgcym w Gdarisku. W tym t_ : troby. Ta dziedzina medycyny stata sie
samym roku rozpoczetam studianaWy- | | eeavt g dla mnie zrédtem inspiracji do badan
dziale Lekarskim Akademii Medycznej ; ',/ dotyczacych schorzen przewodu pokar-

w Gdansku, ktéra ukoficzytam w 1970r. 3

Patrzac z perspektywy tak wielu lat,
wydaje mi sie, ze wyboér studiéw me-
dycznych zwigzany byt z dominujgcymi cechami mojej oso-
bowosci, a mianowicie checig bliskiego kontaktu z ludzmi
i stuzenia pomoca drugiemu cziowiekowi oraz zapewne
danym mi darem faczenia ludzi i dobrej komunikacji. Okres
edukacji i pracy zawodowej to spetnienie zadan, ktére po-
stawito przede mnga zycie, poczawszy od aktywnosci w or-
ganizacjach szkolnych i studenckich, az do wielkiego wyda-
rzenia w mojej karierze w Uczelni w 2008 r. Wtedy z reko-
mendacji rektora elekta prof. J. Morysia i decyzjg Kolegium
Elektoréw zostata mi powierzona funkcja prorektora ds.
studenckich w kadencji 2008-2012.

Po uzyskaniu dyplomu lekarza miatam wielkie szczeécie
juz w okresie stazu otrzymac etat asystenta w Zakfadzie
Propedeutyki Pediatrii Instytutu Pediatrii AMG, gdzie praco-
watam pod kierownictwem prof. Kazimierza Erecirnskiego
i prof. Marii Kamirskiej. Kolejne lata to kontynuacja pracy
pod kierownictwem prof. Marii Korzon w Klinice Pediatrii,
a od 2008 r. Katedrze i Klinice Pediatrii, Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci, w ktérym to roku objetam
kierownictwo Kliniki.

W 1975 r. zdatam egzamin specjalizacyjny | stopnia z pe-
diatrii, w 1978 r. Il stopnia z zakresu pediatrii. W 2003 r.
otrzymatam jako pierwszy pediatra w Uczelni tytut specja-
listy gastroenterologa, aw 2015 r. specjalisty gastroentero-
loga dzieciecego.

Stopniowe doskonalenie w pracy zawodowej przeplata-
to sie z dziatalnoécig naukowa, ktérej podsumowaniem byt
stopient naukowy doktora uzyskany w 1978 r. oraz stopien
doktora habilitowanego nauk medycznych w dziedzinie
pediatrii uzyskany decyzja Rady Wydziatu Lekarskiego
w 2007 r. Kolejnymi etapami drogi naukowej byto uzyskanie
w Uczelni stanowiska profesora nadzwyczajnego w 2011 .
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mowego, poszerzania swojej wiedzy z tej

dziedziny, udoskonalania technik

diagnostyczno-terapeutycznych, co znaj-
duje swoje odzwierciedlenie w tematyce prac, ktére od tego
czasu do chwili obecnej powstaja.

W 1987 r. przyczynitam sie do utworzenia w Klinice pierw-
szej na Wybrzezu Pracowni Endoskopii Dzieciecej. Wczedniej
przesztam szkolenia w tej dziedzinie w Klinikach w krajuina
kursach w Amsterdamie. W 1987 r. otrzymatam certyfikat
upowazniajacy mnie do wykonywania panendoskopii, zo-
staje pierwszym kierownikiem Pracowni Endoskopii Dzie-
ciecej w Polsce Pétnocnej.

Zywienie kliniczne jest intensywnie rozwijajaca sie dzie-
dzing wiedzy medycznej, $cisle zwigzana z gastroenterologia.
Widzac konieczno$¢ catosciowych dziatan Kliniki zainspiro-
watam utworzenie w Klinice w 2007 r. Zespotu Zywieniowe-
go, a kierowanie tym Zespotem pod wzgledem organizacyj-
nym i naukowym, powierzytam dr hab. Agnieszce Szlagatys-
-Sidorkiewicz. W skfad Zespotu wchodza asystencii adiunk-
ciKliniki, pielegniarki, farmaceuci, dietetyk oraz neurologo-
peda. Nasza Klinika zostata drugim po Centrum Zdrowia
Dziecka osrodkiem prowadzacym zywienie pozajelitowe
i dojelitowe w warunkach domowych. Klinika jest uznawa-
na za znaczacy osrodek gastroenterologii dzieciecej w Polsce
i poza jej granicami, 8 0séb zatrudnionych w Klinice to
specjalisci w tej dziedzinie. Obecnie pod kierunkiem dr hab.
Katarzyny Platy-Nazar, pediatry, alergologa doskonalimy
metody diagnostyczne pacjentéw ze schorzeniami alergo-
logicznymi. Jestem cztonkiem Zarzadéw lub cztonkiem
wielu Towarzystw Naukowych, komitetédw i w redakcjach
czasopism.

Podkreslam z wielka satysfakcja, ze gdy rano w czasie
codziennych raportéw patrze na ten mdj zespét doswiad-
czonych lekarzy, niewatpliwie doskonatych dydaktykow,

spotecznikéw, ludzi oddajacych sie dziatalnosci charytatyw- »»
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»» nej narzecz dzieci, wzajemnie okazujacych sobie zyczliwos¢,

to wybaczam im zawsze normalne, ludzkie potkniecia. Rola
mojego zespotu w osiggnieciu przeze mnie tego zaszczyt-
nego tytutu byta ogromna i dziekuje Im za to!

Kto w pierwszym rzedzie byt Pani mistrzem inspiru-
jacym i wprowadzajgcym w arkana zawodu i dzia-
talnosci naukowej?

Pragne bardzo podkresli¢ ogromna role moich kierowni-
kow: prof. Marii Kaminskiej, a przede wszystkim prof. Marii
Korzon, ktéra kierujac Klinika, stymulowata nas do ciggtego
rozwoju naukowego i ksztatcenia specjalistycznego wg
zasady, ktéra nam wielokrotnie powtarzata: Im gorzej, tym
lepiej. Wskazujac na fotografie stynnego jadacego pod gére
tramwaju w San Francisco, Profesor nalepiata kolorowe
fiszki, ktére w miare naszych osiagnie¢ dochodzity do szczy-
tu wspinaczki.

Pragne jeszcze podkresli¢ ogromna role, jaka w mojej
pracy naukowej odegrat prof. Mariusz Majewski, dwczesny
kierownik Zespotu Fizjologii Klinicznej, Katedry Morfologii
Funkcjonalnej Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Tam w 2003 r.
rozpoczelismy prace eksperymentalne nad wptywem bak-
terii beztlenowych izolowanych z bioptatéw jelita grubego
dzieci chorych na nieswoiste zapalenia jelit na jelitowy uktad
nerwowy $wini jako modelu zwierzecego. Badania te zapo-
czatkowaty dalsza wspotprace z tym osrodkiem, a kolejne
prace dotyczyty oceny jelitowego uktadu nerwowego u dzie-
ci chorujacych na NZJ. Badania te pozwolity na opracowanie
monografii, ktora stata sie przyczynkiem do uzyskania prze-
ze mnie stopnia doktora habilitowanego. Byt to okres w mo-
jej pracy naukowej, kiedy poczutam, ze zagadnienie, nad
ktérym pracuje to dialog pomiedzy moja myslg oparta na
badaniach wiasnych a literatura, w ktérej zagadnienie jeli-
towego ukfadu nerwowego oparte byto jedynie na badaniach
u zwierzat.

W tym miejscu pragne wyrazi¢ swoja wdzieczno$¢ prof.
Zbigniewowi Kmieciowi, kierownikowi Zaktadu Immunolo-
gii i Histologii, ktéry wprowadzit mnie w tajniki proceséw
immunologicznych mogacych zachodzi¢ w zmienionym
zapalnie jelicie. Dziekuje takze prof. Marianowi Smoczyn-
skiemu, ktdrego nieukrywana zazdro$¢ o posiadanie w pew-
nym okresie lepszego sprzetu, byta dla nas obojga inspiracja

do zdrowej rywalizacji i okazywaniem wzajemnie petnego
szacunku. Bardzo dziekuje Marianie!

Jak w kazdej pracy i w zyciu bywajg wyze i nize. To byt
bardzo trudny dla nas okres. Obejmujac kierownictwo Kili-
niki, zderzytam sie z niezrozumiatg wowczas dla mnie zasa-
da sity sponsorskiego pieniadza, ktéry niewatpliwie w tych
jeszcze dos¢ skomplikowanych czasach pozwolit na bazie
naszej Kliniki stworzy¢ wspaniate warunki innym ciezko
chorym dzieciom. To nie byto fatwo, ale cieszylismy sie, ze
dzieci zinnejKliniki maja juz lepiej. Ciezko byto gdziekolwiek
znalez¢ dla nas miejsce. Stwierdzitam wéwczas, ze trzeba
zakasac rekawy i jak dobra matka poszukac¢ wiasciwej drogi
dla swoich dzieci — i tych matych, i starszych pacjentéw oraz
personelu. Stwierdzenie, ze liczy sie gtéwnie doskonaty
personel juz nam nie wystarczato. Mimo tak niedogodnych
warunkéw lokalowych personel lekarsko-pielegniarski prze-
trwat ten trudny okres. Z perspektywy tych lat i oddania
w murach Szpitala Copernicus pét roku temu pieknej, wy-
posazonej w doskonaty sprzet Kliniki, a w niej stworzenie
dzieciom, rodzicom i personelowi godnych warunkéw pra-
¢y, hospitalizacji, a studentom stosownych pomieszczen
dydaktycznych moge powiedzie¢, ze jest to osobiscie dla
mnie najwieksza satysfakcja w mojej przeszto 40-letniej
pracy.

Panie Marszatku, Panie Prezesie, Panie Jacku - szefie firmy
Wroniski — chwata Wam za to, co zrobiliscie dla naszych
chorych dzieci, ich rodzin i dla nas.

Co jest aktualnie gtéownym przedmiotem Pani zain-
teresowar naukowych i zawodowych?

Badania naukowe Kliniki koncentruja sie gtéwnie wokét
zagadnien zwiazanych z gastroenterologia i leczeniem zy-
wieniowym. Dotycza one wielu aspektéw diagnostyczno
-terapeutycznych nieswoistych zapalen jelit. Obecnie sg
prowadzone wielokierunkowe badania dotyczace etiologii
NZJ z uwzglednieniem poszukiwania predyspozycji gene-
tycznych w tej grupie pacjentéw (grant z Centrum Onkolo-
gii w Warszawie). Do ztozonej patogenezy nieswoistych
zapalen jelit chcemy w naszych badaniach uwzgledni¢ za-
burzenia przepuszczalnosci jelitowej - od kliku lat trwa
wspdtpraca w tym temacie z Zaktadem Chemii PG. Dostep-
nos¢ i bezpieczenstwo terapii biologicznej jest tematem
badan wieloosrodkowych, gdzie poszczegélne osrodki ba-
dacze przekazuja swoje wieloletnie doswiadczenie w lecze-
niu biologicznym u pacjentéw z NZJ. Nasz zespét prowadzi
te badania w ramach grantu sekgji NZJ Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologicznego. W realizacji sg projekty dotyczace
epidemiologii NZJ i zmian w obrebie jelitowego uktadu
nerwowego. Ciesze sig, ze kontynuujemy zapoczatkowane
w 2002 r. badania jelitowego uktadu nerwowego we wspét-
pracy zWydziatem Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu
Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie (obecnie prof. Stawo-
mir Gonkowski) i systematycznie publikujemy rezultaty
naszych badan.

Wspotpraca z prof. Dietmarem Fuchsem z Uniwersytetu
Medycznego w Innsbrucku, nawigzana kilka lat temu przez
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dr hab. K. Plate-Nazar, pozwala kontynuowac¢ badania nad
kliniczna przydatnoscia parametréw stanu zapalnego u dzie-
ci. Szczegodlnie u pacjentéw pediatrycznych wnioski z tych
badar umozliwiaja odpowiednie leczenie i uzasadnione
stosowanie antybiotykoterapii. Spodziewamy sie rozwinaé
temat mastocytozy u dzieci, gdzie owocem wspotpracy
z Klinikg Alergologii kierowanej przez prof. Ewe Jassem
tworzymy o$rodek, do ktérego przyjezdzaja pacjenci z catej
Polski. Zesp6t Zywieniowy pod kierunkiem dr hab. A. Szla-
gatys-Sidorkiewicz kontynuuje badania dotyczace leczenia
zywieniowego i badan nad sktadem mleka kobiecego. Te
badania dotycza analizy profilu bezpieczeristwa oraz efektéw
klinicznych zywienia poza- i dojelitowego. Kontynuujemy
zapoczatkowane kilka lat temu badania nad sktadem po-
karmu kobiecego, w tym zakresie wspotpracujemy z PG.

Jakie jest Panizaangazowanie w proces dydaktycz-
nyw naszej Uczelni? Czy jest Pani zadowolona z pro-
gramu i organizacji nauczania Pani przedmiotu?

Od poczatku mojej pracy zawodowej w Uczelni bytam
mocno zaangazowana w dydaktyke i kontakty ze studenta-
mi. W pierwszych latach mojej pracy w Uczelni przez wiele
lat bytam opiekunem studentéw Ill albo IV roku Wydziatu
Lekarskiego. W tajniki zaangazowania w procesy organiza-
cyjne ze studentami wprowadzita mnie niezapomniana,
wspaniata dziekan prof. Barbara Smiechowska, od ktorej
uczytam sie stuzby studentom, wynikajacej z naszych obo-
wigzkéw na kazdym etapie piastowanych przez nas funkji
i stanowisk. W mojej pracy w Uczelni, patrzac z perspektywy
tylu lat, moge stwierdzi¢, ze praca z tymi mtodymi ludzmi,
przysztymi lekarzami byta i jest dla mnie MISJA! Biate sobo-
ty i Biate niedziele, kofa naukowe, organizacje studenckie:
IFMSA Poland, STN, PTSS, Mioda Farmacja, Forum Analitykéw
Medycznych, MUGED, Phi Delta Epsilon Gdansk, AZS, a tak-
e czesto pomoc w rozwigzywaniu problemoéw osobistych
naszych studentéw tworzyly i tworzg nadal niezwykia wiez
miedzy nami. Ten staty kontakt z mtodoscig, entuzjazmem,
madroscig i radoscig z nabywanej wiedzy to codzienna rze-
czywistos¢, ktora nie pozwala dostrzegac coraz szybciej
ptynacego czasu...

| stato sie! Na prosbe dwczesnego rektora elekta prof.
Janusza Morysia, przy nieukrywanym entuzjazmie studentdow,
1 wrze$nia 2008 r. objetam urzad prorektora do spraw stu-
denckich.Tak sobie mysle, ze nawet o tej funkcji nie marzac,
pomyslatam sobie — musisz dac rade, nie zawie$¢ Rektora,
ale ogarnac¢ réwniez kilkutysieczng bra¢ akademicka. Byto
pieknie, w petnym biegu... Pomiedzy Klinika a rektoratem,
i tak codziennie przez 4 lata. Tak wiele akgji charytatywnych,
aktywnosci medycznej dla mieszkancéw Gdariska, wolon-
tariat skierowany dla chorych dzieci... A przy tym cudowne
chwile, kiedy nasi naukowcy studenci, Kota naukowe rok po
roku zdobywali nagrode Czerwonej Rzy! Biuro prorektora
goscito bardzo czesto laureatéw réznych nagréd, naukowych,
organizacyjnych i sportowych. Ten cudowny okres zapisuje
sie zaraz na poczatku kadencji utworzonym Akademickim
Biurem Karier i pracami nad Uczelnianym systemem zapew-
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Prof. B. Kaminiska z zespotem pracownikdw Kliniki

niania jakosci w dydaktyce w AMG (2008 r.) oraz wdrazanie
programu mobilnosci studentéw medycznych MOSTUM
i wdrozenie programu PENSUM.

Nie zawsze byto rados$nie. Nie zawsze byto mito. Studenci
mieli swoje problemy z nauka, zdrowiem i sprawami osobi-
stymi. Pomagata mi w moich decyzjach intuicja i czas, ktéry
byt sprzymierzericem rozpatrywanych spraw i zyczliwosé
Rektora.

W tym miejscu dziekuje za te lata, studentom, moim
Paniom z Biura Prorektora i innych dziatéw administracji oraz
wszystkim kolezankom i kolegom, kt6rzy na czele z Rektorem
dawali mi wsparcie w petnionej przeze mnie misji. | mysl, ze
studentow nie zostawie na kolejne 4 lata.

Niestety, a moze i dobrze, przepisy, paragrafy w rozpo-
rzadzeniach nie pozwolity mi, z racji bariery wiekowej, star-
towac na kolejna kadencje. | stata sie rzecz niezwykfa - smu-
tek i autentyczna rozpacz studentéw — co zrobimy bez naszej
mamy? 100 réz, tzy.

Ale trzeba dziata¢ Kochani. Wybieramy kandydata. Bedzie
musiat spetnic nasze oczekiwania — musi kochac studentéw
i by¢ przewodnikiem w ich studenckiej drodze. | majg swo-
jego prorektora, i nie zatujg swojego/naszego wyboru.

Sukcesy, jakie odnosi Klinika, sa wynikiem wspaniatej
pracy lekarzy zaréwno zaawansowanych zawodowo, jak
i tych mtodych, stawiajacych pierwsze kroki w zyciu zawo-
dowym i naukowym.

Ksztatcenie mtodej kadry naukowej zaowocowato ukon-
czonymi pod moim kierunkiem 4 przewodami doktorskimi




Z rodzing w Patacu Prezydenckim

Z prezydentem Andrzejem Dudq

» (dwa z wyréznieniem) oraz 5 przewodami doktorskimi be-
dacymi w toku realizacji, a takze ukoriczonymi 2 pracami
magisterskimi pielegniarek.

Obecnie moja najwieksza troska jest brak mozliwosci
rzetelnego nauczania pediatrii, co wigze sie wprowadzona
od ubiegtego roku reforma nauczania od Il roku WL poczaw-
szy. Likwidacja 50% zajec ze studentami z zakresu pediatrii
juz przynosi zte skutki naszego nauczania w przekazaniu
studentom niezbednego zakresu wiedzy i umiejetnosci
praktycznych.

W 2008 r. zostatam powotana przez wojewode pomor-
skiego na konsultanta ds. pediatrii wojewddztwa pomor-
skiego.

Na lodowcu w Alpach z cérkq Annq i zieciem Pawtem
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Co uwaza Pani za swoje najwazniejsze osiggniecie
w Zyciu naukowym i dziatalnosci zawodowej? Z cze-
go czerpie Pani najwiekszq satysfakcje w codziennej
pracy?

Przekazany w naszej rozmowie przeglad 45 lat mojej
pracy w Uczelni moge podsumowac w kilku zdaniach. Po
pierwsze, wybratam najpiekniejszy zawdd $wiata, a praca
zdzie¢mi jako pediatra, gastrolog dzieciecy pozwala oceni¢
moja prace jako spetnienie sie catego mojego zycia zawo-
dowego. Osiaggniecia naukowe, ktére doprowadzity mnie do
Patacu Prezydenckiego to konsekwencja mojej ambicji,
uporu, pokonywanie przeszkdd - tych obok mnie i tych
tkwigcych we mnie. Przewlekte schorzenie narzadu wzroku
juz na poczatku mojej pracy miato nie pozwoli¢ mi marzyc¢
o takiej pracy. Profesor okulista po kolejnym pogorszeniu
stanu moich oczu, zaangazowanych w prace naukows, stwier-
dzit, ze poza dnem oka widziat jeszcze. .. entuzjazm w moich
oczach. To byta wielka umiejetnosc odczytania przez Profe-
sora mojej duszy.

Sita w pracy to moi pacjenci. Mysl o codziennym tkaniu
materiatu z bardzo cienkich i rwacych sie niejednokrotnie
nici to wkasnie moje chore, cierpigce dziecko i jego matka/
/rodzina obok dziecka. lle trzeba zachowac¢ umiejetnosci,
aby nic nam sie nie porwato, nie zniszczyto. Musimy by¢
silni nasza powinnoscia, wrazliwoscia, wiedzg i otwartym
sercem. W pediatrii nie ma czasu na galop — musimy przy-
stang¢ i zobaczyc...

Ide do pracy z radoscia. Wchodze na przepiekny Oddziat,
widze zatroskane matki, méj wspaniaty personel, moich
pacjentéw. Kto$ na mnie czeka - wtasnie oni, za chwile
studenci. Profil Kliniki, Pracownia Endoskopowa, lekarze
specjalisci wysokiej klasy w wielu specjalnosciach, prorek-
torstwo, nagrody, doskonate oceny Kliniki u studentéw...
To dodaje mi skrzydet do pracy!

Jakie sq Pani marzenia i plany na najblizszq przy-
sztos¢?

Mysle, ze nastepuje w moim zyciu czas zbierania plonéw
po siewie. Marze o stabilizacji w zatrudnieniu mojego ze-
spotu. Reforma ograniczajaca godziny dydaktyczne data nam
lek o prace dla wielu oséb. Mam nadzieje, ze podniesiemy
sie juz od nowego roku akademickiego dzieki pozyskaniu
pewnej puli godzin dydaktycznych.

Rozwdj naukowy moich lekarzy, kolejne habilitacje, dobre
prace naukowe, udana ogélnopolska konferencja, ktéra
organizujemy we wrzesniu i podtrzymanie ducha Kliniki —
checi pomocy, wzajemnego wsparcia, ale réwniez wielu
niezapomnianych wieczorédw towarzyskich. Marzenia - oby
rzeczywistosc.

Chciatbym jeszcze zapytac o rodzine i zainteresowa-

nia pozazawodowe Pani Profesor. Jak Pani odpo-
czywa?

Mam dwie mitosci — pierwsza to moja wspaniata ro-

dzina - maz, cérka, dwdch wnukdéw — Michat licealista

i Stach gimnazjalista (chyba przyszty medyk), zie¢ i brat.
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To oni daja mi site do pracy, wspieraja, sg dumni z moich
osiggnied. Spetnienie rodzinne pozwolito mi na pokony-
waniu licznych przeszkéd, realizacje zawodowych celéw
i marzen.

A druga mitos¢ - to wynika z tej mojej opowiesci. Uczel-
nia i Szpital daja mi spetni¢ moje pasje - leczy¢, uczy¢, or-
ganizowa¢, stucha¢ muzyki klasycznej, oczywiscie juz
w domu. Odpoczynek - ciagle brakuje czasu, ale... powra-

ca¢ do ukochanych miejsc, ciepte Morze $rédziemne, plaza,
palmy, Alpy, Tyrol, niezapomniana Wenecja, Rzym, Nicea...

Ale codzienno$¢ wypoczynku to nasze piekne Kaszuby,
gdzie mamy rodzinna ostoje. Tam nad jeziorem spedzamy
cze$¢ urlopdw, fowimy ryby, ptywamy, zbieramy grzyby.
Odpoczynek jest tym piekniejszy, gdy dotaczy do nas rodzi-
na i wnuki, ktérzy w wolnej chwili miedzy rejsami jachtem
po morzach sa z nami.

Dziekuje za rozmowe i Zycze dalszych sukcesow.




