MANUKA

NEW ZEALAND HOM

Zelandii. Ten metyloglioksal wystepuje réwniez w innych
miodach, ale w miodzie manuka jest go 1000 razy wiece;j.
Wykorzystywany jest w terapii gronkowca, paciorkowca,
zakazen E.colii Helicobacter pylori. Miéd manuka zapobie-
ga rozrostowi wielu typéw nowotwordw i tagodzi ubocz-
ne skutki chemoterapii. Pamietajmy jednak, ze zaden mi6d
nie jest lekiem.

0 spozywaniu miodu

Istniejg rézne szkoty spozywania miodu. Jedni zalecajg
2 tyzeczki rano na czczo. Lepiej jednak rozpusci¢ miod w let-
niej wodzie i spozy¢ po 10 godzinach rano. Wydaje sie wte-
dy nieco stodszy; wiecej w jego roztworze fruktozy (hydro-
liza), a zatem lepsze oddziatywanie na miesieni sercowy.
Pamietajmy jednak o tym, Zze miody sa bardzo alergenne.
Nie powinno sie podawa¢ miodu dzieciom do 2 roku zycia.
Spozywania miodu powinny réwniez unikac kobiety ciezar-
ne. Cukrzycy zamiast stodzi¢ herbate cukrem, niech lepiej
stosuja midd, ale umiarkowanie.

O niektorych wiasciwosciach miodu

Przytocze tu tylko niektére rodzaje miodéw i ich ogéine
charakterystyki:

B wielokwiatowy — zwany miodem tysigca kwiatow,

W rzepakowy - po krystalizacji biaty, kremowy,

B spadziowy - ze spadzi drzew iglastych i lisciastych,

H lipowy - dobry na schorzenia drég moczowych i na nerwice,

Chirurdzy onkolodzy

Dr Pawet Kabata z Kliniki Chirurgii Onkologicznej
GUMed oraz dr Ewa Sobczak z Zakfadu Zywienia Klinicz-
nego i Dietetyki GUMed i Oddziatu Chirurgii Onkologicz-
nej Gdynskiego Centrum Onkologii wzieli udziat w euro-
pejskim kursie ESPEN Experts’ Course in Intestinal Failure
w Salford Royal Hospital w Manchesterze. W trakcie
dwudniowego kursu uczestniczyli w szkoleniach z zakre-
sunowoczesnego, kompleksowego leczenia ostrej i prze-
wlektej niewydolnosci przewodu pokarmowego oraz
poznali zasady organizacji i funkcjonowania wiodacego
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Charakterystyczna budowa plastra do gromadzenia miodu,
regularnosc¢ do 0,1 mm

B akacjowy - zawiera duzo fruktozy, dobry dla cukrzykdw,

B wrzosowy - uwazany za jeden z najlepszych miodéw,

B gryczany - polecany przy miazdzycy, ostabionej pamieci, wzroku
i stuchu,

W lesny - o subtelnym zapachu, idealny do wypieku piernikéw,

B malinowy - polecany dzieciom podczas przeziebienia.

O kilku ciekawostkach pszczelich

1. Pszczofa to jedyny owad, ktéry wytwarza zywnos¢ dla siebie, a zjada
ja cztowiek.
2. Aby wypetni¢ wole nektarem, pszczota musi odwiedzi¢ 1000 kwiatow.

w

. Kazda pszczota zbieraczka obiera sobie tyko jeden rodzaj kwiatéw
i do gniazda zanosi tylko jeden rodzaj nektaru i pytku.

»

Robotnica zbieraczka wazy 0,1 g; wracajac z nektarem jest ciezsza
o0 potowe, a z pytkiem o 1/3 wiecej.

v

. Do wyprodukowania 1 kg miodu pszczota musi zebra¢ okoto 3 kg
nektaru (60 tys. napetnier wola) i pokonac trase péttora okrazen
ziemi. Musi odwiedzi¢ 4 miliony kwiatéw. Jeden kurs to penetracja
okoto 80 kwiatéw. Zasieg lotu pszczoty wynosi okoto 3 km.

o

Pszczota moze wyprodukowaé w swoim okoto 20-tygodniowym
zyciu 1/12 tyzeczki miodu.

~

. Podczas lotu pszczota wykonuje okoto 400 ruchéw skrzydetkami na
sekunde.

oo

. R6j pszczeli moze liczy¢ 30 tysiecy osobnikdw, w tym jedna krélowa,
10% to trutnie, a reszta to robotnice (zbieraczki i pszczoty ulowe).

mgr farm. Jerzy Nacel*

*Tekst powstat na podstawie wyktadu wygtoszonego w listopadzie

2014 r. na spotkaniu senioréw Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego.

na europejskim kursie

europejskiego osrodka zajmujacego sie leczeniem zespo-
tu krétkiego jelita. m
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