Historie pszczelarskie

Demokryt, greckifilozof zyjacy 500 lat przed Chrystusem,
zapytany jak w zdrowiu dozy¢ starosci, odpowiedziat:
Z zewngqtrz olej, do wewnqtrz miéd. O dobrodziejstwie miodu
mozemy réwniez przeczytac w Biblii. Koran, $wieta ksiega
muzutmandw, okresla pszczoty jako owady Swiete. Grecka
nimfa Melissa karmita Zeusa miodem, za co zostata przemie-
niona w pszczote. Celtowie wierzyli, ze miéd zapewnia nie-
$miertelno$¢. Plastry z miodem sktadali bogom Persowie,
Egipcjanie, Grecy i Rzymianie. Babiloficzycy balsamowali
miodem ciata zmartych. Podczas uczt miéd podawano réw-
niez z woda, mlekiem i oliwg. Wazna role w europejskim
lecznictwie niemal na przestrzeni dwdch tysiacleci odegrat
lek o nazwie teriak (polska nazwa driakwia). Byt on kompo-
zycja réznych surowcow roslinnych i zwierzecych wymie-
szanych w miodzie i winie. Przysmakiem cesarza Tyberiusza
byty mtode myszki maczane w miodzie i tak potykane. Na
kartach historii Polski midd po raz pierwszy zaistniat w 965
roku, kiedy to arabski podréznik Ibrahim ibn Jakub opisat
panstwo Mieszka |, w ktérym na kazdym kroku byto duzo
pasiek. Wiadomo réwniez, iz w Xlll-wiecznym ksiestwie ka-
szubsko-gdanskim Swietopetka Il Wielkiego, ulubionym
napitkiem ludnosci byto piwo mieszane z miodem.
Najdawniejszy sposéb zdobywania miodu i wosku pole-
gat na wykorzystaniu naturalnych gniazd pszczelich, co
zwykle koriczyto ich zniszczeniem. Najstarszy wizerunek
przedstawiajacy cztowieka wybierajacego miéd z gniazda
pszczelego pochodzi z grot skalnych w Hiszpanii sprzed
10 tysiecy lat. Z czasem powstawaty tzw. barcie, czyli sztucz-
ne dziuple lesne. A potem, zeby miec pszczoty blizej swoich
siedzib, powstawaty ule i cate pasieki. Ule przenosne wytwa-
rzano z kory, wikliny, stomy i gliny. W Egipcie ule wyrabiano
z wikliny obtozonej mutem, a Grecy oblepiali je obornikiem
z popiotem. Ustawiano je pionowo, czesto wewnatrzzrzedem
poziomych listewek. Pszczoty juz same dalej budowaty swo-
je konstrukcje. Rzymianie wytwarzali ule ze stomy, o czym
wiemy z malowidet i freskéw zachowanych w wykopaliskach
w Pompei. U Stowian (okoto 2000 lat temu) byty to gtéwnie
barcie, a ulem przenosnym byty ktody je przypominajace.
Europa przejeta od Rzymian budowe uli ze stomy, ktdre np.
w Polsce przetrwaty do lat 50. XX wieku. Na Kaszubach
(w XIX i XX wieku) popularnym ulem w ksztatcie dzwonu
byta tzw. plecionka (plecénka). Wyplatano ja z korzeni sosny
i stomy. Wszystkie typy pierwotnych uli miaty ksztatt kolisty,
ktérych przekrdj wnetrza zblizony byt do trapezu. Przekrdj
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kwadratowy czy prostokatny, jaki obecnie jest powszechnie
stosowany, pojawit sie dopiero okoto 1750 roku.

Z czasem zdano sobie sprawe z tego, jak wazna jest go-
spodarka pszczela. | tak Grecy, juz wV wieku przed Chrystu-
sem, ustalili odlegtosci miedzy ulami, a wyjscia rojow (tzw.
réjka) byty scisle kontrolowane. W Polsce w czasach zygmun-
towskich (XVI wiek) obowiazywata zasada regulacji (prze-
znaczanie) miodu do produkgji trunkéw czy tez na inne cele.

O pszczotach

Nasza pszczota miodna (Apis mellifica) jest owadem zyja-
cym spotecznie w rojach specyficznie zorganizowanych.
Hodowane sa dla miodu i wosku. Jednak najwazniejszg
funkgja jest ich rola w uprawie roélin. Do tego samego ga-
tunku naleza:

B pszczota indyjska (podobna do naszej),

B pszczofa olbrzymia (4-5 cm) wytwarza plastry na

otwartej przestrzeni o dtugosci 1 m,

B pszczota karfowata - 0,2 mm.

Do podgatunkéw i ras nalezy okoto 30 rodzajéw pszczét.
Sa to pszczoty afrykanskie, egipskie, kaukaskie, japoriskie
czy tez chinskie. Rdznigcych sie miedzy sobg pszczét mamy
ok. 20 tysiecy. Na terenie Polski zyja pszczoty miodne:

B wrzosowa — 0 duzej rojnosci,

B srodkowoeuropejska — popularna w Polsce,

B lesna - o duzej wydajnosci, rojnosci i zadliwosci.

Ciato dorostej pszczoty (jak kazdego typowego owada)
sktada z 3 zasadniczych czesci. S to: gtowa, tutdw i odwiok.
W dolnej czesci gtowy znajduja sie narzady aparatu gebo-
wego, gdzie wazng role odgrywa tzw. jezyczek, zwany
trabka, o dtugosci 6 mm. Pszczota zbieraczka wykorzystu-
je go do pobierania nektaru z kwiatéw, do ktérego dodaje
pierwsze enzymy w wolu miodowym i przenosi do ula.
W nim zbieraczki przekazujg nektar pszczotom ulowym,
ktére wzbogacaja $wiezy nakrop w aminokwasy, kwasy
organiczne i dalsze enzymy rozkfadajace wielocukry na
cukry proste, takie jak glukoza, fruktoza i dwucukier sacha-
roze. W miare gestnienia midd jest przenoszony do nastep-
nych wyzej potozonych komoérek i dalej wzbogacany
w zwiazki organiczne. Dojrzaty, gesty midd jest zasklepia-
ny w komorkach plastra graniastostupéw o przekroju sze-
$ciokata cienka warstwg wosku. Badania fizykokinetyczne
wykazaty, ze ksztatt szesciokata jest najbardziej energe-

tycznie oszczedna forma w przyrodzie nieozywionej. Pszczo- »»
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»» ty zatem zuzywajg najmniejsza z mozliwych ilos¢ budulca

do budowy plastra miodnego.

Oprocz nektaru pszczoty zbieraja réwniez pytek kwiato-
wy, ktéry wystepuje w komorkach pytkowych pylnika kwia-
towego i zawiera bogato energetyczne zaptadniajace
gamety meskie. Przenosza go na tylnych nézkach do ula.
Pytek po fermentacji przeksztatca sie w tzw. pierzge, ktéra
uktadana w komoérkach plastra miodowego i stanowi
m.in. pokarm dla mtodych pszczét. Jest on réwniez odzyw-
ka regeneracyjna dla sportowcéw i petni wazna role w ra-
dioterapii nowotworowej. Pszczoty wydzielaja takze ptyn,
zwany mleczkiem pszczelim, ktéry jest gtéwnym pokarmem
dla mtodych pszczét. Inng substancja wytwarzang przez
pszczoty jest propolis. Ten tzw. kit pszczeli to substancja
stuzaca do uszczelniania i odkazania ula. Kazdy produkt
pszczeli wykorzystywany jest przez cztowieka w terapii
réznych schorzen.

0 panstwie pszczelim

Na czele tej niezwykle madrze zorganizowanej spotecz-
nosci stoi krélowa matka. Pierwsza wylegta matka zabija
pozostate i po 6 dniach od wygryzienia (wylegu) jest goto-
wa do unasienienia. Odbywa sie ono w locie godowym
30 m nad ziemia. Unasieniana jest przez trutnie w liczbie
okoto 20, ktére po stosunku natychmiast ging i spadaja na
ziemie. Po zakonczeniu lotu krélowa powraca do gniazda,
by przepedzi¢ starg krélowg i zajac jej miejsce. Stara matka
z robotnicami (r6j) wylatuje z ula, aby poszukiwac miejsca
na nowy. Nowa krélowa matka sktada jaja, ktore przeksztat-
Caja sie w czerwie, a te w poczwarki, z ktérych powstaja
pszczoty. Te dzielimy na robotnice samice niezdolne do
rozrodu i krélowe matki. Z jaj niezaptodnionych wyrastaja
samce (trutnie), ktére nie posiadaja zadet. Zyja do 5 tygodni.
Krélowa moze zy¢ 5 lat. Sktada dziennie trzy tysiace jaj,
czyli 5,5 miliona przez cate swoje zycie.

O wosku

Chemicznie jest to, najogdlniej méwiac, ester wyzszych
kwaséw (gtéwnie ttuszczowych) i wyzszych alkoholi. Jest
wydzieling gruczotéw woskowych pszczét. Znajduje sie
w spodniej czesci odwtoku pszczoty robotnicy. Wosk stano-
wi konstrukcje w ulu, w ktérej rozmnazaja sie pszczoty i gdzie
sktadaja midd. Wykorzystywany jest tez do produkgji pierz-
gi. JuzwV wieku przed Chrystusem w Chinach byt wykorzy-
stywany do produkcji $wiec. Do dzi$ w niektorych kosciotach

ROBOTNICA

wykorzystywany jest w celach liturgicznych. W starozytnosci
(Babilon) wykorzystywany byt do wyrobu tabliczek, na kté-
rych rylcem zapisywano informacje. Wspdtczesnie stosowa-
ny jest do sporzadzania masci i plastréw oraz powszechnie
w kosmetyce. Jako tzw. weza utatwia pszczotom budowe
plastréw. Stosowany tez w odlewnictwie.

0 jadzie pszczelim

Jest to mieszanina wielu zwigzkéw, gtéwnie amin, takich
jak histamina i dopamina, ktére powoduja swedzenie i pie-
czenie oraz peptyddéw (biatek) i enzyméw. Przyczyna bolu
po uzadleniu jest gtéwnie kwas izomastowy (pH 5). Odtrut-
ka na wstrzas anafilaktyczny (po wielokrotnym ukaszeniu)
jestadrenalina i Srodki nasercowe. W jadzie wystepuja réw-
niez feromony alarmowe; mobilizujg one inne pszczoty do
zadlenia.

0 miodzie

Miéd pszczeli pochodzi z nektaru roslin i spadzi. Jest to
zapas pokarmowy w komérkach plastra. Jest zbudowany
w 80% z naturalnych cukréw, z 18% wody i w okoto 2% ze
sktadnikéw mineralnych, witamin i biatek. Gtéwnymi sktad-
nikami weglowodandw sg sacharoza, glukoza i fruktoza.
Wsréd witamin mozemy wyréznic¢ B1, B2, B6, biotyne
i witamine C. Ze zwigzkéw mineralnych nalezy wymienic
kwas jabtkowy, kwas cytrynowy i kwas mlekowy. W miodzie
wystepuja réwniez zwiazki zelaza, cynku, magnezu i fos-
foru. Miéd zawiera duzg ilo$¢ kalorii Zastepowat w dawnych
czasach nieznany wéwczas cukier. Z powodu duzej zawar-
tosci fruktozy midd jest 0 25% stodszy od cukru. W Polsce
przydatnos¢ miodu do spozycia okresla sie na trzy lata,
cho¢ mozna go je$¢ nawet po kilkudziesieciu latach. Miéd
znaleziony w grobowcach faraonéw nadawat sie do spo-
zycia. Polak zjada rocznie okoto 0,5 kg miodu, Niemiec
5 kg! Polski miéd ceniony jest w catej Europie i w Stanach
Zjednoczonych. Wielkie uznanie na rynku pszczelarskim
maja miody pochodzace zwoj. pomorskiego. Wyjatkowos¢
miodu kaszubskiego zwigzana jest ze specyficzng roslin-
noscig charakterystyczng dla tego obszaru (rosliny post-
glacjalne) rozsiane w pasie Wejherowo - Kartuzy — Koscie-
rzyna — Bory Tucholskie. Szczegdlnie ceniony jest miéd
z powiatu cztuchowskiego oraz midd pszczétkowski, zna-
ny od XIV wieku, odkad Cystersi zatozyli tu pierwsze pa-
sieki. W pobliskim Skowarczu istnieje interaktywne Muzeum
Miodu, gdzie mfodziez moze sie zapoznac np. z produkcjg
$wiec.

Miéd jest najczystszym produktem natury. Wspomaga
ukfad odpornosciowy, wzmacnia migsieri sercowy, system
nerwowy, poprawia przemiane materii i tagodzi objawy
wielu chordb. Najbardziej stawnym miodem swiata jest
tzw. miédd manuka. Stoiczek moze kosztowaé nawet
400 zt. O jego cenie decyduje procentowy udziat MGO
(metyloglioksal) substancji o silnych wtasciwosciach bak-
teriobdjczych. Ten miodd jest wytwarzany przez pszczoty
znektaru pochodzacego z kwiatéw krzewu herbacianego
manuka, ktéry rosnie w potudniowej Australii i Nowej
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MANUKA

NEW ZEALAND HOM

Zelandii. Ten metyloglioksal wystepuje réwniez w innych
miodach, ale w miodzie manuka jest go 1000 razy wiece;j.
Wykorzystywany jest w terapii gronkowca, paciorkowca,
zakazen E.colii Helicobacter pylori. Miéd manuka zapobie-
ga rozrostowi wielu typéw nowotwordw i tagodzi ubocz-
ne skutki chemoterapii. Pamietajmy jednak, ze zaden mi6d
nie jest lekiem.

0 spozywaniu miodu

Istniejg rézne szkoty spozywania miodu. Jedni zalecajg
2 tyzeczki rano na czczo. Lepiej jednak rozpusci¢ miod w let-
niej wodzie i spozy¢ po 10 godzinach rano. Wydaje sie wte-
dy nieco stodszy; wiecej w jego roztworze fruktozy (hydro-
liza), a zatem lepsze oddziatywanie na miesieni sercowy.
Pamietajmy jednak o tym, Zze miody sa bardzo alergenne.
Nie powinno sie podawa¢ miodu dzieciom do 2 roku zycia.
Spozywania miodu powinny réwniez unikac kobiety ciezar-
ne. Cukrzycy zamiast stodzi¢ herbate cukrem, niech lepiej
stosuja midd, ale umiarkowanie.

O niektorych wiasciwosciach miodu

Przytocze tu tylko niektére rodzaje miodéw i ich ogéine
charakterystyki:

B wielokwiatowy — zwany miodem tysigca kwiatow,

W rzepakowy - po krystalizacji biaty, kremowy,

B spadziowy - ze spadzi drzew iglastych i lisciastych,

H lipowy - dobry na schorzenia drég moczowych i na nerwice,

Chirurdzy onkolodzy

Dr Pawet Kabata z Kliniki Chirurgii Onkologicznej
GUMed oraz dr Ewa Sobczak z Zakfadu Zywienia Klinicz-
nego i Dietetyki GUMed i Oddziatu Chirurgii Onkologicz-
nej Gdynskiego Centrum Onkologii wzieli udziat w euro-
pejskim kursie ESPEN Experts’ Course in Intestinal Failure
w Salford Royal Hospital w Manchesterze. W trakcie
dwudniowego kursu uczestniczyli w szkoleniach z zakre-
sunowoczesnego, kompleksowego leczenia ostrej i prze-
wlektej niewydolnosci przewodu pokarmowego oraz
poznali zasady organizacji i funkcjonowania wiodacego
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Charakterystyczna budowa plastra do gromadzenia miodu,
regularnosc¢ do 0,1 mm

B akacjowy - zawiera duzo fruktozy, dobry dla cukrzykdw,

B wrzosowy - uwazany za jeden z najlepszych miodéw,

B gryczany - polecany przy miazdzycy, ostabionej pamieci, wzroku
i stuchu,

W lesny - o subtelnym zapachu, idealny do wypieku piernikéw,

B malinowy - polecany dzieciom podczas przeziebienia.

O kilku ciekawostkach pszczelich

1. Pszczofa to jedyny owad, ktéry wytwarza zywnos¢ dla siebie, a zjada
ja cztowiek.
2. Aby wypetni¢ wole nektarem, pszczota musi odwiedzi¢ 1000 kwiatow.

w

. Kazda pszczota zbieraczka obiera sobie tyko jeden rodzaj kwiatéw
i do gniazda zanosi tylko jeden rodzaj nektaru i pytku.

»

Robotnica zbieraczka wazy 0,1 g; wracajac z nektarem jest ciezsza
o0 potowe, a z pytkiem o 1/3 wiecej.

v

. Do wyprodukowania 1 kg miodu pszczota musi zebra¢ okoto 3 kg
nektaru (60 tys. napetnier wola) i pokonac trase péttora okrazen
ziemi. Musi odwiedzi¢ 4 miliony kwiatéw. Jeden kurs to penetracja
okoto 80 kwiatéw. Zasieg lotu pszczoty wynosi okoto 3 km.

o

Pszczota moze wyprodukowaé w swoim okoto 20-tygodniowym
zyciu 1/12 tyzeczki miodu.

~

. Podczas lotu pszczota wykonuje okoto 400 ruchéw skrzydetkami na
sekunde.

oo

. R6j pszczeli moze liczy¢ 30 tysiecy osobnikdw, w tym jedna krélowa,
10% to trutnie, a reszta to robotnice (zbieraczki i pszczoty ulowe).

mgr farm. Jerzy Nacel*

*Tekst powstat na podstawie wyktadu wygtoszonego w listopadzie

2014 r. na spotkaniu senioréw Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego.

na europejskim kursie

europejskiego osrodka zajmujacego sie leczeniem zespo-
tu krétkiego jelita. m
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