»»  Niewatpliwie prawda moralna domaga sie nie tylko

od farmaceuty zaprezentowania postawy zdecydowa-
nego sprzeciwu sumienia oraz dawania swiadectwa, do
ktérego kazdy chrzescijanin jest wezwany. Wymaég sprze-
ciwu sumienia farmaceuty, mimo ze nie zawsze bedzie
mogt byc realizowany w stopniu najwyzszym, powinien
by¢ traktowany jako wezwanie do przezwyciezania trud-
nosci. Nalezy mie¢ nadzieje, ze wspdélne i nieustanne
wysitki na rzecz uzyskania petnego ustawowego szacun-

ku wobec dziatar zgodnych z sumieniem przyczynig sie
do tworzenia prawa stanowionego, ktére pozostawato-
by w jak najmniejszej sprzecznosci z prawem moralnym.
dr Teresa Frackowiak, dr Matgorzata Prusak,

dr Aleksandra Radwanska

W imieniu oddziatu gdariskiego SFKP wyrazamy serdeczne podzigko-
wania Dyrekgji Innowacyjnego Laboratorium Farmaceutycznego Labofarm
w Starogardzie Gdanskim za finansowe wsparcie organizacji Sympozjum.

Transplantacje w Gdansku

w 2015 roku

Konferencja, na ktérej podsumowano dziatalnos¢ gdan-
skiego osrodka transplantacyjnego w 2015 r., odbyta sie
18 marca 2016 . w audytorium prof. Kieturakisa w Centrum
Medycyny Inwazyjnej. Tradycyjnie spotkanie poprowadzili:
prof. B. Rutkowski, petnomocnik rektora GUMed ds.
transplantacji oraz prof. Z. Sledziriski, konsultant wojew6dz-
ki w dziedzinie transplantologii klinicznej, kierownik Kliniki
Chirurgii Ogoélnej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej.
Po przywitaniu zgromadzonych, wéréd ktérych byli: zastep-
ca dyrektora naczelnego ds. lecznictwa UCK w Gdansku
dr hab.T. Stefaniak oraz zastepca dyrektora naczelnego ds.
logistyki i zabezpieczenia medycznego lek. A. Sudot odbyt
sie pokaz prezentacji przygotowanych przez pracownikéw
UCK zaangazowanych w dziatalnos$¢ transplantacyjna.

Pierwsza prezentacje pt. Aktualny stan przeszczepiania
narzqddw w Polsce i na swiecie przedstawit prof. B. Rutkow-
ski. Na podstawie najnowszych danych z literatury: w prze-
liczeniu na milion populacji w Polsce odnotowano 15,5
rzeczywistych zmartych dawcéw, przy czym nalezy wspo-
mnie¢, Ze wspotczynnik ten utrzymuje sie na tym poziomie
w ostatnich 3 latach. Dla poréwnania w Europie wspétczyn-
nik ten wynosi: w Niemczech 10,4, a w Hiszpanii 35,7. W ska-
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li Swiatowej pod wzgledem pobierania i przeszczepiania
narzadéw od dawcéw zmartych przoduja Stany Zjednoczo-
ne oraz Hiszpania.

W Polsce w ostatnich latach odnotowano niewielki, acz-
kolwiek staty wzrost liczby przeszczepianych narzadéw.
W 2015 r. przeszczepiono ich ogétem 1620, w tym 958
nerek, 310 watréb, 99 serc, 24 ptuca. Pod koniec 2015 r. na
transplantacje nerki oczekiwato 935, watrobe 171, serce
364, a ptuca 43 pacjentéw.

Analizujac aktywnos¢ poszczegolnych wojewddztw, na
pierwszym miejscu znalazto sie woj. pomorskie. Liczba
dawcéw zmartych wyniosta 21,7 w przeliczeniu na milion
populacji. Nastepne w kolejnosci to woj. zachodniopomor-
skie zliczba 19,2 dawcdw w przeliczeniu na milion popula-
Gji. Najnizej, z liczbg 7 dawcéw w przeliczeniu na milion
populacji znalazto sie woj. lubelskie.

Liczba zmartyck
W 2815r. w po

W gdariskim o$rodku w 2015 r.wykonano 112 transplan-
tacji nerek, w tym 5 od dawcdw zywych. Na 21 osrodkéw
przeszczepiajacych nerki w Polsce, gdaniski uplasowat sie
na trzecim miejscu, za warszawskim (135) i katowickim
(116).

Kolejna prezentacja przedstawiona przez prof. Zbigniewa
Sledzinskiego po$wiecona byta dziatalnosci organizacyjno-
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-szkoleniowej gdanskiego osrodka transplantacyjnego.
Dzieki staraniom wszystkich zespotéw w 2015 r. w UCK
przeszczepiono: 112 nerek, 10 serc, 56 rogéwek. Na pod-
stawie danych z Poltransplantu, Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne w Gdansku od 2012 r. zajmuje pierwsze miejsce
sposrod wszystkich szpitali w Polsce pod wzgledem liczby
pobran od dawcéw zmartych. W minionym roku odbyto sie
21 pobran narzaddw.

Nigoficjoing done za 20150
L UCK gdafisk- 21 dawciw
rzecrywistych
Szeczecin- 17

Sosnowiee- 16

Poznaf- 15

Aktualnie w UCK w Gdansku zatrudnionych jest 22 spe-
cjalistow w dziedzinie transplantologii klinicznej, w tym:
5 w Klinice Chirurgii Ogdlnej, Endokrynologicznej
iTransplantacyjnej, 14 w Klinice Nefrologii, Transplantolo-
gii i Choréb Wewnetrznych, 1 w Klinice Kardiochirurgii
i Chirurgii Naczyniowej oraz 2 w Klinice Choréb Nerek
i Nadcisnienia Dzieci i Mtodziezy. Otwarte specjalizacje
ztej dziedziny ma 11 lekarzy.

W kolejnej czesci wystapienia prof. Sledziriski zaprezen-
towat dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczng w temacie
transplantologii. Gdanski osrodek byt organizatorem XII
Kongresu Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego. Na
zakoAczenie prof. Sledzinski oméwit plany na przysztoé¢,
dotyczace rozpoczecia jeszcze w 2016 1. pobierania i przesz-
czepiania wysp trzustkowych. Ponadto w niedalekiej przy-
sztosci planuje sie rozpocza¢ pobieranie i przeszczepianie
watroby. Od kilku miesiecy trwaja szkolenia catego zespotu
transplantacyjnego, ktére maja zakonczy¢ sie w grudniu
2016r. Zespét transplantacyjny uczestniczyt réwniez w szko-
leniu dotyczacym pobierania i przeszczepiania nerek od
dawcéw po nieodwracalnym zatrzymaniu krazenia. Pozo-
stato dopracowac jedynie procedury i je wdrozy¢.

KorAczac wystapienie, prof. Sledzifski wspomniat o zmar-
tym w 2015 r. profesorze Jerzym Dybickim, wieloletnim
kierowniku Katedry i Kliniki Chirurgii Ogdlnej Akademii
Medycznej w Gdansku, inicjatorze programu przeszczepia-
nia nerek w Gdansku.

Prof. Alicja Debska-Slizien, kierownik Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych zaprezentowata
wyktad pt. Wyniki przeszczepiania nerek w osrodku gdariskim
w 2015 r., w ktérym dokonata analizy loséw chorych po
transplantacji nerki. Przewazajaca liczbe przeszczepionych
pacjentéw stanowili mezczyzni (67%) oraz chorzy podda-
wani zabiegowi hemodializy (76%). Pozostali pacjenci to
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dializowani otrzewnowo (19.5%) oraz do przeszczepu wy-
przedzajacego (4.5%). Sredni wiek biorcéw wynidst 47 lat,
najmtodszy biorca miat 21, a najstarszy 69.

Na 1280 transplantacji wykonanych w UCK w Gdansku,
przezywalnos¢ biorcdw nerek w latach 2000-2015 wyniosta
srednio 98%. W 2015 r. przezywalno$¢ biorcédw obliczono
na 98%, a przezywalnos¢ przeszczepionych nerek 94%.
Odnotowano najnizszy jak do tej pory odsetek ostrego
odrzucania przeszczepu (7,1%). Sredni czas zimnego nie-
dokrwienia nerek wyniést 15 godzin 28 minut. Z Gdanskie-
go Osrodka Kwalifikujgcego biorcow do transplantac;ji
nerki przeszczepiono w Polsce 82 osoby, natomiast w Gdan-
sku - 51 biorcéw spoza wojewddztwa pomorskiego.

Dr J. Kostro, adiunkt, chirurg transplantolog z Kliniki
Chirurgii Ogélnej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej
przedstawita wyktad Problemy chirurgiczne u pacjentéw po
przeszczepieniu nerki. W 2015 r. z powodu powikfar po za-
biegu przeczepienia nerki konieczna byta ponowna inter-
wengcja chirurgiczna w 28 przypadkach. W 8% przyczyna
interwencji byty limfocele, w 5% chirurgiczne zaopatrzenie
krwawigcego miejsca, w 5% powiktania urologiczne, w 4%
powikfania naczyniowe, w 4% wykonano graftektomie, 6%
stanowity inne powiktania. Dr Justyna Kostro na podstawie
dostepnej literatury swiatowej dokonata poréwnania ww.
powikfar chirurgicznych w naszym osrodku z wynikami
Swiatowymi. Z analizy wynika, ze ilo$¢ powiktan wystepu-
jacych w UCK w Gdansku nie odbiega statystycznie od
liczby wykonywanych reoperacji po transplantacji nerek
w innych o$rodkach transplantacyjnych w swiecie.

Kolejna prezentacja dotyczyta przeszczepiania serc.
Przedstawit ja dr M. Duda z Kliniki Kardiochirurgii i Chirur-
gii Naczyniowej. Program przeszczepiania serc w gdariskim
osrodku trwa od 2006 r. Od 2009 . przeszczepiano rocznie
od 4 do 6 serc. W2015r.liczba przeszczepéw tego narzadu
wzrosta do dziesieciu. Pobrania odbywaty sie zazwyczaj
w szpitalach wojewddztwa pomorskiego oraz poza jego
granicami, jednak w nieduzej odlegtosci od Gdariska ze
wzgledu na ograniczania czasowe i transportowe. Na gdan-
skiej liscie oczekujacych na przeszczepienie serca znajduje
sie 16 chorych. Przezywalnos¢ biorcdw serca w latach 2006-
-2015 na 42 wykonane transplantacje w Gdansku obliczo-
no na 75%. W 2015 r. przezywalno$¢ biorcdw wyniosta 80%.

Mgr I. Skéra, koordynator pobierania i przeszczepiania
komérek tkanek i narzadéw, zaprezentowata Podsumowa-
nie dziatalnosci Regionalnego Centrum Koordynacdji Transplan-
tacji (RCKT) w 2015 roku. Do RCKT zgtoszono 146 potencjal-
nych dawcéw narzaddw, z ktérych w 43% przypadkach
doszto do pobrania narzadéw. Sredni wiek dawcéw wynidst
47,6 lat. Wsrod dawcow az 71% stanowili mezczyzni. Naj-
czestsza przyczyng zgonu byto krwawienie podpajeczy-
nowkowe (55%). Lacznie w rejonie dziatalnosci gdanskiego
osrodka transplantacyjnego pobrano od dawcéw zmartych:
107 nerek, 16 serc, 36 watréb, 10 serc na homograft i 2 ro-
goéwki. Pobrania wielonarzadowe stanowity 67% wszystkich

pobran. Najczestsza przyczyna odstapienia od pobrania »
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»» narzadéw byta dyskwalifikacja z powodu podesztego wie-

ku i obcigzen medycznych (30%).

Bilans pobrafi narzqdéw w rejonie gdanskiego
osrodka transplantacyjnego w latach 2013-2015

L. pobramych rogowek do przeszczepy

Koordynatorzy z RCKT oprdcz dziatalnosci zwigzanej
zkoordynacja pobierania i przeszczepiania narzadow i tka-
nek, prowadza na szerokg skale edukacje zwigzanga z te-
matyka transplantacyjna poprzez szkolenia w szpitalach,
szkofach, biorg udziat w szkoleniach ustawicznych orga-
nizowanych przez Poltransplant oraz odbywaja kontrolne
wizyty w szpitalach rejonowych. Bardzo waznym elemen-
tem dziatalnosci byt udziat w szkoleniu Pobieranie narzqdow
od dawcéw po nieodwracalnym zatrzymaniu krqzenia,
ktdre skutkowato zorganizowaniem cyklu szkolen dla ra-
townikéw medycznych i lekarzy Szpitalnych Oddziatéw
Ratunkowych w wojewddztwie pomorskim oraz dla pra-
cownikéw UCK w Gdansku. Ponadto koordynatorzy uczest-
nicza w akcjach pozyskiwania potencjalnych dawcéw do
Centralnego Rejestru Niespokrewnionych Potencjalnych
Dawcéw Szpiku.

Na koniec 2015 r. w wojewddztwie pomorskim i w Elbla-
gu byto zatrudnionych przez Poltransplant 19 koordynato-
row szpitalnych. Narzady pobierano w 10 szpitalach, naj-
wiecej pobran od zmartych dawcéw odbyto sie w UCK
w Gdanisku (21), w Stupsku (8), Wejherowie (7). Na zakon-
czenie wystapienia mgr lwona Skéra podziekowata za wspot-
prace wszystkim koordynatorom ze szpitali rejonowych oraz
kierownikom i pracownikom Klinik UCK w Gdarsku.

Szpitale rejonu osrodka gdanskiego, w ktérych
odbyty sie pobrania narzqdow w 2015 r.

Jako ostatni wystapit dr R. Szymczak, lekarz medycy-
ny ratunkowej z Klinicznego Oddziatu Ratunkowego.
Zaprezentowat temat Dawca po nieodwracalnym zatrzy-
maniu krgzenia.W Polsce w ubiegtym roku zanotowano
3 przypadki pobrar nerek od dawcéw NHBD (Non Hard
Beating Donor). W Europie, a w szczegdlnosci w Hiszpa-
nii, pozyskiwanie narzagdéw od takich dawcéw znacznie
zwiekszyto ilo$¢ przeszczepianych nerek. Przedstawione
zostaty mozliwosci naszego Szpitala w tym zakresie wy-
kazujac, ze potencjat dawstwa wzr6stby o okoto 50 daw-
céw rocznie.

e i ‘n 2 it
Potencial dawstwa narzadéw od dawcéw " #pask

po nieodwracalnym NZK w Gdarnsku
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Przeprowadzenie procedury pobrania nerek od dawcy
po nieodwracalnym zatrzymaniu krazenia w UCK w Gdan-
sku jest mozliwe. Pracownicy zostali juz przeszkoleni, po-
zostaje jeszcze zapewnienie odpowiedniego sprzetu,
w szczegolnosci do mechanicznego uciskania klatki pier-
siowej oraz do perfuzji narzadéw ECMO. Zostaje tez kwestia
dopracowania procedur.

Po prezentacji wszystkich wyktadéw, prowadzacy spo-
tkanie prof. B. Rutkowski i prof. Z. Sledzifski pogratulowali
wszystkim dobrych wynikéw transplantacyjnych. Wyrazili
nadzieje na pomysine realizowanie plandw dotyczacych
pobierania i przeszczepiania zardwno wysp trzustkowych,
jak i watroby oraz nerek od dawcéw po nieodwracalnym
zatrzymaniu krazenia.

Na koniec podziekowano wszystkim zgromadzonym za
przybycie, podkreslajac udziat i zaangazowanie wielu 0séb
w procedurze pobierania i przeszczepiania narzadéw, po-
czawszy od lekarzy anestezjologdw i koordynatoréw szpi-
talnych zgtaszajacych dawcdw z rejonowych szpitali, po
pracownikéw UCK w Gdarisku, zwtaszcza Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych, Kliniki Chirurgii
Ogolnej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej, Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Oddziatu Intensywne-
go Nadzoru Pooperacyjnego, Bloku Operacyjnego i Labo-
ratorium Immunologii Klinicznej.

mgr lwona Skéra,
Regionalne Centrum Koordynacji Transplantacji
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