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Muzyka, sport 1 medycyna

W Zyclorysie

Zaczynajac nauke szkolng (w 6 r.z.), potrafitem dobrze
nasladowac gtosy ptakéw, szybko i sam nauczytem sie gra¢
na organkach. Moja rodzina byta muzykalna, prawie wszy-
scy uczyli sie gry na fortepianie i $piewali. Dziadek mojej
matki — Jézef Dorozynski grat na wielu instrumentach.
Zgodnie z duchem czasu, sprzedat w XIX w. swéj rodowy
majatek na Litwie i zatozyt (jak mawiat) fabryke, czyli od-
lewnie dzwonéw. Byly one bardzo cenione. Jeden z nich
znalazt nawet miejsce w Ostrej Bramie w Wilnie. Niestety
wojna zrujnowata zaréwno krewnych mojej matki naWscho-
dzie, jak i rodzine mojego ojca na Pomorzu. Rodzice stu-
diowali w Gdansku medycyne, zyliSmy bardzo biednie.
Marzytem o grze na pianinie, ale na jego kupno brakowa-
to srodkdw. | nagle zdarzyt sie cud. Na moje 11 urodziny
otrzymatem akordeon. Byt niewielki, czerwony, pieknie
inkrustowany masa perfowa, z registrami. Podarowat mi
go kuzyn mojego ojca, Jozef P. Akordeon byt zdobycza
wojenng wujka, przywleczona z Wioch, gdzie znalazt sie
jako zotnierz Wehrmachtu. Miat szczescie, zadekowat sie
gdzies w zaopatrzeniu. Wysoki, sympatyczny, btekitnooki
blondyn podbijat w trakcie swojej stuzby wojskowej gtow-
nie dziewczyny. O kampanii francuskiej i whoskiej opowia-
dat mi z sentymentem, jak o pobycie urlopowym. Strzela¢
nigdy nie musiat. Z tubylcami rozumiat sie dobrze, pit z nimi
wino, grat im na akordeonie i $piewat. Gdy zrobito sie go-
raco, skorzystat z pierwszej sposobnosci, by zwia¢ do An-

Ryc. 1. M. Grabowski (w srodku) z kolegami z klasy: Zb. Ziétkowskim
iJ. Gierszewskim. Gdarisk, 1956 r.
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glikéw czy Amerykanéw. Na swoje rodzinne Pomorze
powrdcit w koricu 1945 r. Poduczyt sie jezyka polskiego,
ukonczyt polonistyke na Uniwersytecie i w kofcu zostat
nawet dyrektorem gimnazjum, chyba w Kcyni. Bardzo lu-
bitem wujka Jézefa. Nauke gry na otrzymanym od niego
akordeonie rozpoczatem w Szkole Muzycznej przy ulicy
Partyzantdw we Wrzeszczu. Robitem szybkie postepy. Przy
koncu roku szkolnego nasza 4-osobowa grupa mtodocia-
nych akordeonistéw wykonata brawurowo Serenade Schu-
berta. Wszyscy nas chwalili, byto mito. Niestety, w owym
czasie coraz bardziej przygnebiat mnie fakt, ze zbyt szybko
rosne. W 7 klasie szkoty podstawowej moi koledzy siegali
mi zaledwie do ramienia (ryc. 1), cho¢ bytem od nich rok
mtodszy. Czutem sie dziwolagiem i popadatem w komplek-
sy. Wstydzitem sie wychodzi¢ na ulice. Uratowata mnie
koszykéwka. Wiosna 1956 r., jako 13-latek, trafitem (z ini-
cjatywy mojego ojca) po raz pierwszy na boisko KS,Spéj-
nia” Gdansk. To byto objawienie; w towarzystwie klubowych
dragali znowu poczutem sie normalnie. Szybko odkrytem,
ze gra w koszykdwke to moja zyciowa szansa, a wysoki
wzrost to handicap w drodze do sportowej kariery. To, ze
na trzecim treningu ztamatem palec u nogi, wcale mnie
nie zrazito. Pare tygodni pdzniej wznowitem treningi. Ta
nowa, sportowa pasja zepchneta niestety na dalszy plan
moje muzykowanie. Wyjazd z rodzicami na dwa lata do
Koszalina dopetnit reszty. W miescie tym intensywnie tre-
nowatem juz tylko koszykéwke. Moja szkolna edukacja
muzyczna zakoniczyta sie zanim osiggnatem wyzszy poziom
techniczny. Pozostat sentyment do muzyki w ogélnosci
i do mojego wtoskiego akordeonu, ktéry nadal posiadam.
0d czasu do czasu grywam na nim dla wiasnej przyjem-
nosci, to mnie bardzo odpreza. Pozostaje jeszcze odegranie
koled w okresie swigt Bozego Narodzenia lub jakiegos
kawatka z okazji urodzin kogo$ w rodzinie.

W 1958 r. wrécitem z rodzicami z Koszalina do Gdariska
i ponownie znalaztem sie w KS,Spéjnia”. Dwa lata p6zniej,
majac 17 lat (i 195 cm wzrostu), uzyskatem $wiadectwo
maturalne w Il LO we Wrzeszczu i wkrétce potem, po po-
mys$Inym zdaniu egzaminéw wstepnych, zostatem studen-
tem Wydziatu Lekarskiego AM w Gdansku. Moja rados¢
zotrzymania indeksu pogtebiat fakt, ze na studia medycz-
ne dostat sie réwniez Andrzej Kreglewski, méj przyjaciel
ze sportu. Wraz z Andrzejem trenowalismy koszykéwke
w ,Spdjni” i obaj bylismy cztonkami reprezentacji Polski
junioréw. W zespole tym, z biatym ortem na piersiach, ro-
zegratem wiele miedzynarodowych spotkan, takze we
Wioszech, w RFN, NRD, Austrii i Rumunii. W kwietniu 1962 r.
bytem jednym z najlepszych strzelcéw | Mistrzostw Europy
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Junioréw w Bolonii. Andrzej Kreglewski byt uczniem Il LO
(tzw. Topolowki) we Wrzeszczu, ale w okresie gimnazjalnym
widywali$my sie prawie codziennie. Na zgrupowaniach
ogoélnopolskich dzielilismy pokéj. Na letnich obozach klu-
bowych kochalismy sie zazwyczaj w tej samej dziewczynie,
ale mimo to nasza przyjazn nie ulegta nigdy zachwianiu.
(Czasami, wracajac z weekendowych meczdw wyjazdowych
i nie majac odrobionych lekgji, szlismy na wagary, wedru-
jac po niezabudownych jeszcze wtedy wzgdrzach w oko-
licach ul. Stowackiego we Wrzeszczu. Przy ztej pogodzie
poktadalismy sie na materacach w hali naszego klubu
sportowego. Gospodarz obiektu, p. Pilarski, miat dla nas
petne zrozumienie i nigdy nas nie wsypat . W 1961 ., po
nieudanej prébie awansu zespotu KS,Spéjnia” do 1 ligi, na
zasadzie porozumienia miedzyklubowego przeszlismy
z Andrzejem Kreglewskim do zespotu AZS Gdansku. Grali
w nim m.in. Igor Oleszkiewicz i Wojtek Rechowicz, studen-
ci PG, réwniez cztonkowie reprezentacji Polski juniordw.
Nasza wéwczas bardzo mtoda, ale dobrze wyszkolona,
ambitna i dobrze rozumiejaca sie druzyna byfa rewelacja
finatowych rozgrywek Il ligi. Awansowali$my wiosng 1962 r.
do | ligi (ryc.2). Andrzej Kreglewski byt nie tylko bardzo
dobrym strzelcem z dystansu, ale takze $wietnie nagrywat
mi pitki, ktore dzieki mojemu wysokiemu wzrostowi fatwo
wsadzatem do kosza. Obydwaj z reguty zdobywali$my gros
punktéw dla naszego zespotu. Niestety nie byto mi dane
wspierac kolegéw w rozgrywkach ekstraklasy. W trakcie
Akademickich Mistrzostw Polski w Szczecinie we wrzeéniu
1962 r. doznatem niefortunnego zlamania stopy, co na rok
wyeliminowato mnie z czynnego uprawiania sportu i zmu-
sito do wziecia rocznego urlopu dziekanskiego na AMG.
Nasz zespdt nie zdotat utrzymac sie w | lidze. Po wznowie-
niu treningéw w sierpniu 1963 r. zostatem powotany (wraz
z Andrzejem Kreglewskim) do mfodziezowej reprezentacji
Polski. Na przetomie wrzesnia i pazdziernika 1963 r., wraz
z 3-4 kolegami z miodziezéwki, towarzyszytem przygoto-
waniom pierwszej reprezentacji Polski przed XIIl Mistrzo-
stwami Europy w koszykéwce mezczyzn we Wroctawiu,
zakonczonych pamietnym zdobyciem przez zespét Polski
tytutu wicemistrza Europy. Niestety bez mojego bezpo-
$redniego udziatu. Z Wroctawia wrécitem z wysoka goracz-
ka i bardzo ostabiony. Mdj organizm, po przerwie spowo-
dowanej ztamaniem nogi, nie wytrzymat nadmiernych,
dtugotrwatych fizycznych i psychicznych obcigzen, a takze
zimnej, deszczowej wroctawskiej pogody. W Gdarsku
stwierdzono u mnie ciezkie odoskrzelowe zapalenie ptuc
powikfane naciekiem gruzliczym. Bytem kompletnie zafa-
many psychicznie. Musiatem pozegnac sie z marzeniami
o0 wiekszej, reprezentacyjnej karierze sportowej. Leczyt
mnie ftyzjatra, prof. Tadeusz Kielanowski. Musiatem tyka¢
wielkg ilos¢ stosownych lekdw, lato spedzitem w gérach.
Zmiany w ptucach cofnety sie stosunkowo szybko. Dzieki
psychicznemu wsparciu ze strony prof. Kielanowskiego
i moich rodzicéw kontynuowatem studia i po roku wrécitem
do czynnego uprawiania koszykéwki. Jesienig 1964 r. bytem
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Ryc. 2. Rozgrywki finatowe o wejscie do | ligi. M. Grabowski z nr. 8,
A. Kreglewski pierwszy z prawej. Gdarisk, 1962 r.

Ryc. 3. Rektor AMG prof. J. Penson wrecza M. Grabowskiemu dyplom
lekarski. Gdanisk, 1967 r.

znowu w peni formy i walnie przyczynitem sie do zdoby-
cia przez nasz gdanski zespét tytutu akademickiego wice-
mistrza Polski, pokonujac czotowe I-ligowe druzyny AZS
Warszawa i AZS Poznan. W marcu 1965 r., gtéwnie dzieki
doskonatej wspétpracy z Andrzejem Kreglewskim i przy
wsparciu innych cztonkdw druzyny, m.in. naszego kolegi
zroku Marka Wyszczelskiego, bardzo ambitnego i walecz-
nego zawodnika, zdobylismy w Gdansku tytut mistrza
Polski Akademii Medycznych. Przez 7 lat przynaleznosci
do zespotu AZS Gdansk bytem cztonkiem akademickiej
reprezentacji Polski i uczestniczytem jako zawodnik m.in.
w Akademickich Mistrzostwach Swiata (Uniwersjada) w So-
fii (1961 r.) i w Budapeszcie (1965 r.). Wypada réwniez
wspomnie(, ze przez caty okres studiéw graliSmy wraz

z Andrzejem Kreglewskim w lidze miedzyuczelnianej Tr6j- »»

Ryc. 4. Zespot GKS ,Wybrzeze” Gdarisk, mistrz Polski w koszykdwce.
M. Grabowski stoi w tylnym rzedzie z nr. 6. Gdarisk, wiosna 1972 r.
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Ryc. 5. Medale wicemistrza (1970r.) i mistrza (1971 r.) Polski
w koszykowce dla M. Grabowskiego

miasta, walczac o palme pierwszenstwa gtéwnie z zespo-
tami PGi UG. Kilkakrotnie zdobywatem puchar kréla strzel-
cow tej ligi. Wielokrotnie wystepowalismy z Andrzejem
Kreglewskim w zespole reprezentacji Gdanska w koszy-
kéwce. W latach 1965/67 nasza akademicka druzyna po-
woli rozpadata sie. Wielu kolegéw koriczyto studia i opusz-
czato Wybrzeze. Kilku wybitniejszych i mtodszych zawod-
nikéw (m.in. Edwarda Jurkiewicza) zwerbowaty bogatsze
kluby sportowe.

W 1967 ., po otrzymaniu dyplomu lekarza medycyny
(ryc. 3), spragniony gry w koszykéwke na wysokim I-ligo-
wym poziomie, zrobitem sobie roczny urlop, grajac zawo-
dowo w pierwszej pigtce zespotu, Startu”Lublin. W 1968 r.
powrocitem do Gdanska, gdzie zostatem zawodnikiem
czotowego polskiego zespotu koszykdwki GKS,Wybrzeze”
Gdansk (ryc. 4). Wraz z tym zespotem zdobytem tytuty
wicemistrza (1970 r.) i mistrza (1971 r.) Polski (ryc. 5). W maju
1968 . rozpoczatem prace lekarza stazysty podyplomowe-
go w Szpitalu Wojewddzkim w Gdansku, aw 1970 . zosta-
tem asystentem w Katedrze i Klinice Ortopedii AMG. Latem
1971 r.ozenitem sie, rok pdzniej przyszty na swiat w Gdan-
sku moje cérki blizniaczki — Justyna i Marzena. Godzenie
pracy zawodowo-naukowej, obowigzkéw rodzinnych
i sportu wyczynowego nie byto juz mozliwe, chociaz moi
kliniczni szefowie: prof. Antoni Hlavaty i prof. Jozef Szcze-
kot bardzo mnie wspierali. Moja kariere sportowg oficjalnie
zakonczytem w grudniu 1972 r., w 29 roku zycia, uroczyscie

e [ .

Ryc. 6. Klinika Ortopedii AMG, Gdarisk 1993 r. Od lewej: M. Grabowski,
prof. J. Szczekot, prof. H. Mittelmeier (dr h.c.) i prof. St. Mazurkiewicz

zegnany przez kierownictwo Klubu, przedstawicieli wiadz
miasta Gdaniska, kolegdw i kibicow.

Z dzisiejszej perspektywy nie zatuje, ze moje choroby
nie pozwolity mi na osiggniecie jeszcze lepszych wynikéw
sportowych. Zawodnicy pierwszej reprezentacji Polski
spedzali wiekszos¢ roku na zgrupowaniach sportowych,
wyjazdach zagranicznych itd. Pogodzenie tego ze studiami
medycznymi bytoby niezmiernie trudne. Poniewaz zaleza-
to mi bardzo na zdobyciu zawodu lekarza (tradycja w mo-
jej rodzinie), a jednoczesnie na uprawianiu ukochanego
sportu, musiatem mie¢ dobrze zorganizowany harmono-
gram dnia. Wczes$nie wstawatem i regularnie uczeszczatem
na wszystkie wyktady, robigc szczegétowe notatki. Korzy-
stajac z luksusu mieszkania z rodzing (,Hotel-Mama”), nie
musiatem troszczy¢ sie o wikt i opierunek. Po dobrym
obiedzie spatem godzinke i uczytem sie do godz. 18. Potem
szedfem na trening i jadtem kolacje w klubie sportowym.
Po powrocie z treningu ktadtem sie spa¢. Nigdy, nawet
przed egzaminami, nie uczytem sie w nocy. Jadac na za-
wody, bratem ze soba ksiazki, skrypty i notatki. Uczytem
sie tez w hotelach, gdy moi koledzy balowali na miescie.
Moge powiedzie¢, ze bytem sportowcem oddelegowanym
na studia, egzaminy zdawatem (zazwyczaj pomyslnie)
pomiedzy kolejnymi meczami. Sport nigdy nie przeszkadzat
mi w nauce, wrecz przeciwnie, motywowat do niej i zahar-
towat na pézniejsze trudy i problemy prywatnego i zawo-
dowego zycia.

Wielu moich kolegéw z boiska - lekarzy zrobito kariere
zawodowa i naukowa. Andrzej Kreglewski, wieloletni pra-
cownik Il Kliniki Chirurgii OgéInej AMG, byt ordynatorem
Oddziatu Chirurgii Szpitala MSW w Gdansku i Szpitala
Miejskiego im $w. Wojciecha w Gdarisku na Zaspie. Marek
Wyszczelski, specjalista chirurg i pulmonolog, byt dyrekto-
rem PSK nr 1 AMG. Wczesniej, Zbigniew Gruca, znany
chirurg i profesor AMG, byt zawodnikiem ligowego zespo-
tu koszykdwki GKS,Wybrzeze", a jego mtodszy brat Maciej
Gruca, lekarz anestezjolog w Polsce i w Niemczech, grat
w zespole uczelnianym AMG. Dobrymi koszykarzami byli
tez Zbigniew Broda - chirurg, Wojciech Sylwestrowicz —
ginekolog i jego brat Tomasz - internista (obydwaj petnig
kie- rownicze stanowiska w Kanadzie), Kazimierz Kuc, byty
ordynator Oddziatu Chirurgii Szpitala Studenckiego w Gdan-
sku, Michat Pawlak, byty ordynator Oddziatu Ortopedii
w Gdansku. Z mtodszych - Piotr Zygmuntowicz, ktéry jest
obecnie kierownikiem Oddziatu Potoznictwa i Ginekologii
w Szpitalu Wojewddzkim w Gdansku. Do tego dochodzi
naturalnie cata plejada kolegéw mtodszej generacji, ktorych
nie znam osobiscie, a ktorzy z pewnoscia godnie kontynu-
uja nasze tradycje sportowe.

Po zakoniczeniu czynnego uprawiania sportu przez dwie
kadencje petnitem funkcje prezesa Towarzystwa Medycy-
ny Sportowej w Gdarisku, bytem lekarzem sportowym
w Wojewddzkiej Przychodni Sportowo-Lekarskiej w Oliwie
i w kilku klubach sportowych Wybrzeza, petnitem dyzury
lekarskie na zawodach sportowych. Nadal Zytem sportem.
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Jednoczesnie nie zaniedbywatem mojego rozwoju zawo-
dowo-naukowego. Gtéwnym przedmiotem moich zainte-
resowan, poza medycyng sportowa, byta chirurgia urazowa.
W okresie mojej pracy w Klinice Ortopedii AMG (1970-1980)
zdobytem | i Il stopien specjalizacji z ortopedii i traumato-
logii oraz z medycyny sportowej. W 1978 r. obronitem
doktorat i zostatem adiunktem Kliniki. W latach 19741976
odbytem kilkumiesieczne szkolenia w wiodacych klinikach
ortopedycznych Londynu. Z propozycji pozostania wowczas
na state w Anglii nie skorzystatem, chociaz mieszkali tam
rodzice mojej zony. W 1980 r. otrzymatem oficjalnie sty-
pendium naukowe w RFN, pomimo ze jako osobie bezpar-
tyjnej nie wrézono mi w tym wzgledzie powodzenia. Za-
decydowato poparcie ze strony najwyzszych wiadz spor-
towych, ktére uznaty moje zastugi dla polskiego sportu za
wazng prace spoteczna.W okresie od sierpnia 1980 r. do
stycznia 1982 r. przebywatem na stypendium naukowym
Fundacji Alexandra von Humboldta w RFN (jako pierwszy
ortopeda w dziejach tej Fundacji). W trakcie stypendium
wykonatem doswiadczalng cze$¢ mojej pionierskiej pracy
habilitacyjnej, dotyczacej zastosowania materiatéw we-
glopochodnych w ortopedii i chirurgii urazowej. Do zamie-
rzonego otwarcia w Polsce mojego przewodu habilitacyj-
nego nie doszto. Wybuch stanu wojennego 13 grudnia
1981 r. catkowicie pokrzyzowat moje plany i spowodowat,
ze pozostatem w Niemczech. W latach 1982-1988 bytem
wspotpracownikiem naukowym Katedry i Kliniki Ortopedii
Uniwersytetu Landu Saary w Homburgu. Dyrektor tej Kli-
niki, prof. dr med. Heinz Mittelmeier, $wiatowej stawy or-
topeda i naukowiec, otrzymat w marcu 1993 r. godnos¢
doktora honorowego AMG jako uhonorowanie jego zastug
w ksztatceniu polskich lekarzy. Towarzyszytem mu w po-
drézy do Gdanska (ryc. 6). W koficu 1988 r. otrzymatem
obywatelstwo RFN, z prawem noszenia, jako statej czesci
nazwiska, starego, pruskiego przydomka von mojej rodzi-
ny. W latach 1988-2008 petnitem stanowisko zastepcy
kierownika klinik ortopedycznych niemieckiego Caritasu
w lllingen/Saar i w Bad Bergzabern/Pfalz. W trakcie poby-
tu w Niemczech zdatem pomysinie przed Izba Lekarska
w Saarbriicken egzaminy specjalistyczne z ortopedii, me-
dycyny sportowej, chiroterapii, medycyny fizykalnej i re-
habilitacyjnej i reumatologii. W latach 1996-2008 miesz-
katem w Wissembourgu (Alzacja, Francja).

W 2008 r. przeszedtem na emeryture i powrdcitem wraz
zzong z Frangji do pobliskich Niemiec, gdzie zamieszkuje-
my w matej, cichej wiosce, wsrdd wzgdrz i pél porostych
winorosla. Przez caty okres mojego pobytu za granica
(ponad 35 lat), staratem sie utrzymywac staty i bliski kontakt
zpolska ortopedia i Gdariskiem. Pomogtem kilkudziesieciu
polskim ortopedom w odbyciu szkolenia w Niemczech.
W 1995 r. bytem wspétzatozycielem Polsko-Niemieckiego
Kota Przyjaci6t Ortopedii i Traumatologii, ktére nadal kwit-
nie. W czerwcu 2016 r. odbedzie sie w Gdansku kolejna,
17 juz konferencja naukowa tego Kota. Kilkakrotnie gosci-
tem w Niemczech i we Francji mtodziezowe, kaszubskie
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Ryc. 7. Serdeczne spotkanie po latach. Od lewej: A. Kreglewski,
arcybiskup T. Goctowski i M. Grabowski

zespoty folklorystyczne. Co roku spedzam kilka tygodni na
Wybrzezu. Chetnie spotykam sie z moimi przyjaciétmi
i kolegami z mtodosci (ryc. 7). Mam nadal wielorakie zain-
teresowania. Jestem autorem ponad 90 prac naukowych
(w 4 jezykach) z zakresu ortopedii, traumatologii, rehabi-
litacji, etyki lekarskiej i historii medycyny oraz cztonkiem
kilkunastu polskich, niemieckich i francuskich towarzystw
naukowych i kulturalnych. Chetnie publikuje tez artykuty
popularne na rézne tematy (m.in. w gdanskiej Pomeranii),
duzo czytam. Niezbyt ciggnie mnie tylko do dalszych po-
drdzy po swiecie, do ktérych co jakis czas naktania mnie
zona. Najlepiej czuje sie w Gdansku, na Kaszubach i w piek-
nym Palatynacie Potudniowego Renu, gdzie mieszkamy.
Moi urodzeni i mieszkajacy w poblizu Baden-Baden wnu-
kowie, Sebastian (ur. 2006 r.) i Adrian (ur. 2011 r.) méwia
oczywiscie po polsku i chetnie przyjezdzaja do Polski. Mam
nadzieje, ze w przysztosci takze oni opanuja gre na akor-
deonie, ze zafascynuje ich koszykdwka (juz teraz sa bardzo
wysocy) i ze wybiorg studia medyczne.

dr Michat Tadeusz Wactaw Grabowski

Michat T. W. Grabowski urodzit sie w 1943 r. w Wegro-
wie. Szkote podstawowa i Srednig oraz studia medyczne
ukonczyt w Gdansku, zostajac w 1967 roku lekarzem
medycyny. W latach 1970-1980 byt pracownikiem Kliniki
Ortopedii AMG, gdzie specjalizowat sie i gdzie w 1978 r.
uzyskat tytut doktora nauk medycznych. W latach 1980-
-1982 przebywat w RFN na stypendium naukowym Fun-
dacji A. von Humboldta. W okresie stanu wojennego
pozostat w RFN. W latach 1982-1988 pracowat w Klinice
Ortopedii Uniwersytu Landu Saary w Homburgu. Potem
pehnit stanowiska ordynatora (Itd. OA) w 2 klinikach nie-
mieckich. Od 2008 r. przebywa na emeryturze, mieszka
w Niemczech. Przez caty okres pobytu za granica starat
sie o rozwoj zawodowo-naukowej wspétpracy polsko-
niemieckiej. Jego pasja byta poczatkowo gra na akorde-
onie, a pézniej koszykéwka. Poswiecit jej 16 lat zycia
i w ktdrej osiagat znaczace sukcesy.
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