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70 lat Katedry Chorob

Psychicznych

Artykut rozpoczynamy fragmentem ze wstepu do pu-
blikacji z lutego 1996 r., poswieconej 50-leciu Katedry
Chordb Psychicznych: Jubileusze (...) sktaniajq do refleksji
i spojrzenia wstecz. Poszukiwanie wtasnych korzeni jest
jedng zwaznych cech nie tylko w Zyciu indywidualnym, ale
i spotecznym. Podjelismy zatem prébe podsumowania mi-
nionych lat. W dorobku naszego srodowiska dostrzeglismy
pewne cechy wspdline, konsekwentnie realizowane przez
kolejne pokolenia. Wydaje sie nam, ze dorobek ten mozna
bytoby nazwa¢ Gdariskq Szkotq Psychiatrycznq. Mamy
wrazenie, Ze praca i dziatalnos¢ twdrcow tej Szkoty zobo-
wiqzuje do upamietnienia (...). Przestanie to pozostaje
aktualne takze dzisiaj, po uptywie kolejnych 20 lat dzia-
talnosci Katedry Choréb Psychicznych.

Wspomniana publikacja zawiera niemal wszystko, co
zadecydowato o randze dokonar naszych poprzednikow.
Ich wktad w rozwdj psychiatrii byt na tyle oryginalny
i znaczacy, iz — z perspektywy lat — ugruntowat zaszczyt-
ne miano Gdarskiej Szkoty Psychiatrycznej. Znalazta ona
nalezne miejsce nie tylko w psychiatrii polskiej. Przedsta-
wione ponizej dokonania w okresie ostatniego 20-lecia
beda proba odpowiedzi na pytanie, czy nastepcy jej
twdrcow moga uwazac sie za godnych nazywania sie ich
uczniami, a swoja dziatalnos¢ za chlubna kontynuacj ich
dzieta?

Psychiatria gdariska na zawsze bedzie kojarzona z jej
tworcg — prof. Tadeuszem Bilikiewiczem, pierwszym i wie-

Prof. dr med. i fil. Tadeusz Bilikiewicz

loletnim kierownikiem Katedry i Kliniki Choréb Psychicz-
nych (1946-1970), a takze z bezposrednim nastepca prof.
Bilikiewicza — prof. Pawtem Gatuszka, ktéry kierowat
Katedrg i Klinikg do chwili przejscia na emeryturew 1994 .
Niemal 50-letni okres dziejéw Katedry i Kliniki zamyka
tworczy wysitek obu wymienionych Profesoréw.

Omowienie wktadu psychiatrii gdanskiej do psychiatrii
w ogole nalezy rozpatrywac w aspekcie uwarunkowar
politycznych konca lat 40.i 50., w jakich przyszto jej dzia-
ta¢. Tak sie nieszczesliwie sktadato, ze 6wczesne zaintere-
sowania prof. T. Bilikiewicza nie odpowiadaty narzuconej
polskiej nauce, a zwtaszcza medycynie patofizjologii
pawfowowskiej. Profesor koncentrowat sie na biologicz-
nych, organicznych determinantach zaburzen psychicz-
nych, czego konsekwencja byto wdrozenie nowoczesnych
wowczas metod diagnostycznych, m.in. neuroradiologii.
Jego poglady odbiegaty od oficjalnie lansowanej kon-
cepcji pawtowowskiej, chociaz doceniat w niej to, co
wartosciowe. Tym nie mniej uzywano wobec prof. Bilikie-
wicza niebezpiecznej, jak na owe lata, broni - zarzut
idealizmu. Tym bardziej, ze przywotywano wczesniejsze
zainteresowania Profesora psychoterapig, a szczegélnie
psychoanaliza.

Fundamentalne znaczenie dla przysztosci psychiatrii,
nie tylko gdanskiej, miato opublikowanie przez prof. Bili-
kiewicza w waznym periodyku szwajcarskim nowoczesne-
go uktadu monograficznego zaburzen psychicznych, opar-
tego na tréjwarstwowej strukturze etioepigenetyczne;j.

Koncepcja ta zostata przedstawiona przez Autora
w maju 1947 r. w referacie zatytutowanym Etioepigene-
tyzm, czyli teoria hierarchicznej epigenezy nawarstwien
etiologicznych w psychiatrii, wygtoszonym podczas XXI
Zjazdu Polskich Psychiatréw, ktéry odbyt sie w szpitalu
w Kocborowie. Teoria etioepigenezy T. Bilikiewicza byfa
wynikiem obserwacji i przemyslen Autora z okresu pracy
podczas okupacji hitlerowskiej, wtasnie w tamtejszym
szpitalu. Teoria ta byfa niekiedy przedmiotem krytyki,
nawet ze strony psychiatréw polskich. Dzisiaj jednak jej
gtdwne zatozenia znajdujg potwierdzenie w najnowszych
systemach klasyfikacyjno-diagnostycznych. Warto zazna-
czy¢, ze twdércy amerykanskiego systemu DSM (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders), opartego na
budowie wieloosiowej, przyznaja T. Bilikiewiczowi prio-
rytet w tym zakresie.

Wsrdd innych dokonan Szkoty, obok teorii etioepige-
nezy, nalezy wymieni¢ wdrozenie na jej podstawach
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spojnego systemu kryteriéw diagnostycznych, wprowa-
dzenie szeregu nowych terminéw do polskiego jezyka
psychopatologicznego, poszukiwanie podfoza biologicz-
nego zaburzen psychicznych, ktére - jakbysmy to dzi$
okreslili — miato charakter interdyscyplinarny, bowiem
zblizyto psychiatrie gdanska do innych dziedzin medycz-
nych. Wielkg wage przywigzywano do propagowania
zasad, ktérymi kierowano sie w diagnostyce zaburzen
psychicznych, a takze nowatorskich, biologicznych metod
leczenia, m.in. $pigczkami atropinowymi czy zmodyfiko-
wang metoda leczenia elektrowstrzasowego. Jako przy-
ktady osiagnie¢ na tym polu nalezy wspomnie¢ m.in.
o siedmiu wydaniach podrecznika Psychiatria kliniczna
(T. Bilikiewicz), kilku wydan podrecznika dla studentéw
(Adam Bilikiewicz), jak rowniez organizowanych cyklicz-
nie Gdanskich Dniach Lecznictwa Psychiatrycznego, kt6-
re — dzieki swej nowatorskiej formule — na dtugi czas
staty sie forum bezposredniej wymiany doswiadczen
psychiatréw polskich na temat wszystkich metod terapii
zaburzen psychicznych.

Duzy wptyw na pozycje gdanskiej psychiatrii, gtdwnie
za sprawa prof. T. Bilikiewicza, miata dziatalno$¢ w zakre-
sie psychiatrii dzieciecej, seksuologii, a takze zaintereso-
wania Profesora historig medycyny i filozofia. Osiagniecia
w tych dziedzinach najlepiej obrazuja opracowania za-
warte w przywotywanej publikacji z okazji 50-lecia Kate-
dry, a mianowicie: Zastugi Tadeusza Bilikiewicza dla roz-
woju psychiatrii dzieciecej w Polsce (H. Sulestrowska),
Profesor Tadeusz Bilikiewicz twdrca polskiej seksuologii
(K. Imielinski), Profesor Tadeusz Bilikiewicz jako historyk
medycyny (E. Sienkowski), O panpsychizmie Tadeusza Bi-
likiewicza (H. Szabata).

Jak juz wspomniano, po przejsciu prof. Bilikiewicza na
emeryture w 1971 r., kontynuatorem Jego dzieta zostat
uczen Profesora i nastepca - prof. Pawet Gatuszko, zwig-
zany z Klinika niemal od poczatku, bo od 1949 . Profesor
Gatuszko, dochowujac wiernosci zasadom Gdanskiej
Szkoty Psychiatrycznej, a szczeg6lnie jasnosci kryteriow
diagnostycznych i klasyfikacyjnych, opart tradycyjne po-
szukiwania biologicznego substratu zaburzen psychicz-
nych, o nowoczesne technikii metody badawcze. W okre-
sie dziatalnosci prof. Gatuszki Klinika podjeta szereg no-
wych kierunkéw badawczych. Kompleksowe i szeroko
zakrojone badania nad depresjami endogennymi byty
przez lata jednym z gtéwnych zainteresowan naukowych
gdanskiej Kliniki. Poszukiwano m.in. nowych obiektyw-
nych kryteriéw diagnostycznych oraz czynnikéw predyk-
cyjnych w terapii zespotéw depresyjnych. Do tego celu
wykorzystywano badania wyznacznikéw rytmiki okoto-
dobowej, gtéwnie poprzez poligraficzne dokumentowa-
nie przebiegu snu nocnego, co zaowocowato 2 pracami
habilitacyjnymi i 4 rozprawami doktorskimi oraz badania
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nad zachowaniem wyznacznikéw hemodynamicznych
i monitorowanie leczenia farmakologicznego poziomami
lekéw we krwi — 2 rozprawy doktorskie. W tym czasie
rozpoczeto badania nad biologicznymi uwarunkowania-
mi zaburzen afektywnych i schizofrenii: rola uktadéw
monoaminergicznych (1 habilitacja, 1 rozprawa doktorska)
oraz zaburzer osi podwzgérze — przysadka — nadnercza
(2 rozprawy doktorskie).

Na okres kierowania Katedra przez prof. P. Gatuszke
przypada istotny rozwoj bazy leczniczo-dydaktyczne;j.
W 1974 . rozbudowano Klinike o nowy pawilon, w ktérym
na trzech kondygnacjach znalazty siedziby: oddziat po-
bytu dziennego, catodobowy oddziat leczenia nerwic,
pracownie elektroencefalografii i elektrokardiografii,
podreczne laboratorium biologiczne, pracownie psycho-
logiczne, sale rekreacyjne, sala gimnastyczna, biblioteka
oraz sala wyktadowa. Powyzsza rozbudowa, potaczona
z modernizacjg starej bazy, postuzyly istotnemu rozsze-
rzeniu oferty leczniczej o metody psychoterapeutyczne,
realizowane z kadrg przygotowanych do tej roli psycho-
logéw. Gteboko tkwigca w standardach Kliniki wspétpra-
ca miedzy psychiatrami a psychologami, tradycyjnie
dotyczaca diagnostyki, doczekata sie koniecznego wzbo-
gacenia. Tak wiec w Gdansku, uosabianym (nie zawsze
stusznie) z bastionem psychiatrii biologicznej, zaistniaty
warunki do szerokiego otwarcia sie na metody diagno-
styki i terapii, uwzgledniajace psychologiczne uwarun-
kowania genezy i przebiegu zaburzen psychicznych.

Rozwoj bazy dydaktyczno-ustugowej umozliwit na-
lezyta realizacje programu nauczania studentéw kierun-
ku lekarskiego oraz stomatologicznego, zwiekszonego
staraniem kierownictwa Katedry. Zwiekszeniu ulegt tez
potencjat dla realizacji programu naukowego kliniki oraz
zadan dydaktycznych i szkolenia podyplomowego. W tym
tez dla poprawy warunkéw pobytu pacjentéw oddziatu
dzieciecego, przeniesiono go na teren szpitala Srebrzy-
sko z wszystkimi zadaniami wynikajacymi z jego statu-
su placéwki akademickiej.

Ciagtosc i rozwdj Gdanskiej Szkoty Psychiatrycznej, od
poczatkéw jej istnienia, charakteryzujg osiggniecia na-
ukowe. W okresie 50-lecia przeprowadzono 14 przewodéw
habilitacyjnych (9 osobom nadano tytuty profesora,
6 0s0b objeto samodzielne stanowiska) oraz 59 przewo-
déw doktorskich i opublikowanie ponad 500 prac nauko-
wych. Znaczacy wktad w ksztattowanie oblicza oraz pro-
pagowanie osiggnie¢ gdanskiej psychiatrii akademickiej
mieli rdwniez wywodzacy sie zKliniki inni uczniowie prof.
T. Bilikiewicza: profesorowie L. Wdowiak i Z. Falicki, ktorzy
objeli z woli prof. Bilikiewicza kierownictwa Katedr Psy-
chiatrii w Szczecinie i Biatymstoku, prof. R. Dolmierski -

dyrektor Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdy- »»
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Prof. Pawet Gatuszko i jego nastepcy — profesorowie: S. Smoczyriski,
Z. Nowicki, J. Landowski

ni oraz dr hab. L. Zgirski — kierownik Kliniki Psychiatrycz-
nej Slaskiej Akademii Medycznej.

W tym miejscu nie sposéb nie wymienic¢ prof. Adama
Bilikiewicza, kontynuatora zaréwno nazwiska, jak i trady-
Gji szkoty stworzonej przez Ojca. W okresie od 1974 do
1984 r. kierowat Klinika Psychiatrii w Bydgoszczy, bedac
rownoczednie jednym z twércéw poczatkowo Filii AMG,
pdzniej samodzielnej Akademii Medycznej w Bydgoszczy.
W 1984 r. wrécit do macierzystej Uczelni, aby w 1985 .
zorganizowac na bazie oddziatu ogélnopsychiatrycznego
i dziecieco-mtodziezowego szpitala psychiatrycznego
Srebrzysko w Gdansku Il Klinike Choréb Psychicznych
(przemianowang p6zniej na Klinike Psychiatrii Rozwojo-
wej, Zaburzen Psychotycznych i Wieku Podesztego), kto-
ra kierowat do 2003 r. W 1994 r. objat kierownictwo Kate-
dry Chordb Psychicznych.

W tym samym roku na stanowisko kierownika I Kliniki
Chorob Psychicznych (przemianowanej pézniej na Klini-
ke Chordb Psychicznych i Zaburzen Nerwicowych) powo-
tany zostat prof. Stefan Smoczyriski, kolejny ucze i kon-
tynuator szkoty gdanskiej. Nastepca jego zostat prof.
Jerzy Landowski (2004-2015). W 2015 r., zgodnie ze
wspdtczesng terminologia i uwzgledniajac profil nauko-
wo-dydaktyczny i ustugowy, przemianowano Klinike
Chordb Psychicznych i Zaburzen Nerwicowych na Klinike
Psychiatrii Dorostych, zmieniajac réwniez nazwe Katedry
na Katedre Psychiatrii. Obecnie Klinikg Psychiatrii Doro-
stych kieruje dr hab. Wiestaw Cubata. Po prof. A. Bilikie-
wiczu kierownictwo Kliniki Psychiatrii Rozwojowej, Za-
burzen Psychotycznych i Wieku Podesztego przejat
w 2003 . prof. Leszek Bidzan, nadal ja prowadzac. W 1992 r.
powotano Samodzielna Pracownie Psychiatrii Biologicznej,
przemianowana w Zaktad Psychiatrii Biologicznej, ktory-
mi kierowat prof. Zbigniew Nowicki (1992-2008). Kierow-
nikami Katedry Chordb Psychicznych byli kolejno: prof.
T. Bilikiewicz, prof. P. Gatuszko, prof. A. Bilikiewicz, prof.
Z. Nowicki i prof. J. Landowski. Aktualnie kierownikiem
Katedry Psychiatrii jest prof. L. Bidzan.

Kontynuacja dotychczasowego dorobku Katedry
w ostatnim dwudziestoleciu, zaréwno w obszarze nauko-
wym, dydaktycznym i ustugowo-lekarskim, byta mozliwa
dzieki pracy samodzielnych pracownikéw nauki (A. Bili-
kiewicz, L. Bidzan, B. Borys, W. J. Cubata, J. Gromska,
J. Landowski, M. Majkowicz, Z. Nowicki, S. Smoczyriski,
H. Sulestrowska, H. Wichowicz, L. Zgirski), adiunktéw
(Z. Afeltowicz, A. Banas, A. Januszkiewicz-Grabias, S. Géra,
J. Jakitowicz, E. Lamparska, L. Leszczynski, P. Pankiewicz,
L. Pempkowiak, P. Radziwittowicz, B. Sep-Kowalikowa,
L. Trojanowski). Nie mozna nie wymieni¢ mtodszego
,Zaciggu” psychiatréw, nauczycieli akademickich z ostat-
nich 20 lat. Wsrdéd nich znaleZli sie: H. Badzio-Jagietto,
M. Gatuszko-Wegielnik, D. Gizinska, B. Godlewska,
K. Grabowski, K. Jakuszkowiak-Wojten, E. Kowalczuk-Zie-
leniec, J. tapin, I. tucka, K. Sottys, |. Trzebiatowska,
J. Turczynski, M. Wiglusz, A. Wilkowska i G. Wisniewski
oraz psychologowie: E. Motak i M. Tartas. Nalezy réwniez
wspomniec o rzeszy pozostatych pracownikéw jednostek
Katedry, bez ktérych pomocy nie bytoby mozliwe zaan-
gazowanie nauczycieli akademickich w dziatalnos¢ na-
ukowo-dydaktyczna.

W minionym dwudziestoleciu poszerzono dziatalnos¢
naukowa i dydaktyczng Katedry, opierajac sie — jak
w uprzednim piecdziesiecioleciu - na rzetelnym warszta-
cie kliniczno-diagnostycznym. Do osiggnie¢ nalezy zaliczy¢
badania nad zaburzeniami otepiennymi (wczesne rozpo-
znawanie, zwiastuny, czynniki predykcyjne), charaktery-
styka innych zaburzen psychicznych w wieku podesztym,
prowadzone w Klinice Psychiatrii Rozwojowej, Zaburzen
Psychotycznych i Wieku Podesztego pod kierunkiem prof.
A. Bilikiewicza, a p6zniej prof. L. Bidzana. Wazny nurt
badawczy dotyczy prac prowadzonych i stale rozwijanych
w Klinice Choréb Psychicznych i Zaburzeh Nerwicowych
(obecnie Psychiatrii Dorostych) na temat roli uktadéw
monoaminergicznych, immunologicznych i osi stresu
w patogenezie zespotéw depresyjnych i lekowych, ich
uwarunkowan psychologicznych oraz charakterystyki
zaburzen psychicznych w schorzeniach somatycznych
(udar mdzgu, zawat migsnia sercowego, schorzenia der-
matologiczne). Zaktad Psychiatrii Biologicznej moze po-
szczycic sie waznymi badaniami z zakresu epidemiologii
i charakterystyki zaburzen snu w réznych schorzeniach
somatycznych i zaburzeniach psychicznych. W tym miej-
scu nalezy wspomnie¢ o wysitku podjetym przez dr. Ja-
nusza Jakimowicza, ktéremu nieubtagana choroba stane-
ta na przeszkodzie w dokonczeniu postepowania habili-
tacyjnego. Modelem teoretycznym pracy zatytutowanej
byta koncepcja warstwowej struktury zaburzen psychicz-
nych jej tworcy Tadeusza Bilikiewicza jednakze z catkowi-
cie nowatorskim zastosowanie tej teorii.
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Waznym i kontynuowanym przez Katedre nurtem ba-
dawczym jest psychofarmakologia kliniczna, ktérej wynikiem
sq artykuty, jak i publikacje ksigzkowe. Efektem zaangazo-
wania pracownikéw Katedry w dziatalnos¢ naukowa w latach
1996-2016 byto uzyskanie przez 3 osoby tytutu profesora
w zakresie medycyny - psychiatrii, 5 0s6b uzyskato stopnier
doktora habilitowanego oraz przeprowadzono 33 przewo-
dy doktorskie. Dorobek publikacyjny Katedry w minionym
dwudziestoleciu wynosi okoto 1300 pozycji.

0d poczatkéw istnienia wazne miejsce w dziatalnosci
Katedry zajmowata dydaktyka, zaréwno w zakresie szko-
lenia studentdw, jak tez w ksztatceniu podyplomowym.
Starsze pokolenia absolwentéw naszej Uczelni z pewnoscig
pamietaja fascynujace wyktady prof.T. Bilikiewicza, jak tez
fakt Jego bezposredniego uczestnictwa w zajeciach prak-
tycznych. Modyfikowanie form i programéw nauczania,
ktore wynikaty z postepu, jaki dokonywat sie w psychiatrii
orazzmian w organizacji nauczania w uczelniach medycz-
nych, obok zaangazowania w dziatalno$¢ naukowo-ba-
dawcza, byt gtéwnym obszarem zainteresowania pracow-
nikéw Katedry. Przyktadem moze by¢ m.in. ich udziat we
wspotredagowaniu lub autorstwo rozdziatéw powaznych
monografii i podrecznikéw, wsrdd ktdrych przede wszyst-
kim nalezatoby wymieni¢ wspétredagowanie przez prof.
A. Bilikiewicza trzytomowego dzieta Psychiatria.

Wzorem przywotanej na wstepie publikacji z okazji
50-lecia Katedry, stusznym wydaje sie zwrdcenie uwagi
na niektore formy aktywnosci pracownikéw, wykracza-
jace poza obowigzki nauczycieli akademickich. Wyraza-
ty sie one m.in. dziatalno$cig wydawnicza takich perio-
dykéw jak: Psychiatria Polska (redaktor naczelny A. Bili-
kiewicz, sekretarz redakcji J. Jakitowicz), Psychiatria
(redaktor naczelny J. Landowski), Sen (redaktor naczelny
Z.Nowicki), udziat w radach programowych (S. Smoczyn-
ski Psychiatria Polska, ). Landowski Farmakoterapia w psy-
chiatrii i neurologii, Neuropsychiatria i neuropsychologia,
Postepy psychiatrii i neurologii, Psychiatria po dyplomie,
Psychiatria polska) oraz dziatalnoscig w ramach towa-
rzystw naukowych (Polskie Towarzystwo Psychiatryczne
— prezes A. Bilikiewicz, wiceprezes J. Landowski; Polskie
Towarzystwo Badar nad Snem - prezes i wspétzatozyciel
Z. Nowicki).

Przedstawiajac z koniecznosci jedynie zarys dziatalno-
$ci Katedry Chordb Psychicznych, obecnie Katedry Psy-
chiatrii, Czytelnikom pozostawiamy ocene naszych do-
konan w okresie 70 lat jej istnienia, ale tez ostatniego
20-lecia, by mozliwa byta odpowiedz na zasadnicze py-
tanie o to czy nastepcy zastuzonych dla Gdarskiej Szkoty
Psychiatrycznej okazali sie godnymi jej kontynuatorami.

prof. Zbigniew Nowicki, prof. Jerzy Landowski

Profesury, habilitacje i doktoraty w Katedrze Chorob Psychicznych (w okresie 1996-2016)

Profesury

1. Zbigniew Nowicki — 2001 r.
2. Jerzy Landowski — 2004 r.
3. Leszek Bidzan - 2015 .

Habilitacje

1. B. Borys, Psychiczne nastepstwa wydarzen i sytuacji ekstremalnych ich
ocena oraz formy pomocy, 2003 r.

2. M. Majkowicz, Wielopoziomowa ocena stanu podmiotowego pacjentéw
z chorobq Nowotworowg, 2005 r.

3. H. Wichowicz, Wartos¢ kliniczna badania regionalnego przeptywu
mozgowego krwi ocenianego metoda SPECT w depresji po udarze mézgu,
2008 .

4. L. Bidzan, Objawy prodromalne zespotéw otepiennych typu Alzheime-
ra w swietle kilkuletnich badan prospektywnych, 2014 .

5. W. J. Cubata, Pierwszy epizod wiekszej depresji: wybrane wyktadniki
aktywnos¢ i noradrenergicznej, hormonalnej i immunologicznej, 2015 r.

Doktoraty

1. H. Wichowicz, Wptyw deksametazonu na dwugodzinny rytm sekrecji
kortyzolu u chorych z zespotami depresyjnymi: propozycja dalszej modyfika-
¢ji testu deksametazonowego, promotor prof. J. Landowski, 1995 r.

2.W. Lemariczyk, Orzeczenia sqdowo-psychiatryczne w wieku podesztym,
promotor prof. A. Bilikiewicz, 1997 r.

3.K. Jatyriska-Kwiatkowska, Zachowanie seksualne pensjonariuszy domow
pomocy spotecznej w wieku powyzej 60 roku Zycia z rozpoznaniem zespofu
otepiennego, promotor prof. A. Bilikiewicz, 1998 r.

4. A. Deja, Czynniki wptywajqce na ksztattowanie rozwoju spotecznego
w procesie rehabilitacji dzieciz mézgowym porazeniem dzieciecym, promotor
prof. Z. Nowicki, 1999 .

5. H. Badzio-Jagietto, Przydatnos¢ analizy przebiegu snu w diagnostyce
najczestszych zespotéw psychopatologicznych u chorych hospitalizowanych,
promotor prof. Z. Nowicki, 1999 .
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6. J. Turczynski, Obraz kliniczny depresji wieku podesztego na podstawie
wtasnych wieloletnich badan, promotor prof. A. Bilikiewicz, 2001 r.

7. M. Walewska-Pawliszak, Obraz kliniczny zaburzen psychicznych po
zabiegach operacyjnych serca w krqzeniu pozaustrojowym. Préba okreslenia
czynnikow ryzyka i patogenezy wystepowania psychoz pooperacyjnych,
promotor prof. A. Bilikiewicz, 2001 r.

8. I. A. Trzebiatowska, Zaburzenia autoimmunologiczne i ich zmiana
w trakcie leczenia u chorych z epizodem depresyjnym, promotor prof.
J. Landowski, 2001 r.

9. J. Kornowski, Udziat czynnikéw jatrogennych w patogenezie uzaleznie-
nia od bezodiazepin. Poréwnanie skutecznosci karabamazepiny i tianeptyny
w zespole odstawienia bezodiazepin, promotor prof. A. Bilikiewicz, 2002 r.

10. M. Tartas, Mechanizmy radzenia sobie ze stresem w schizofrenii, pro-
motor prof. Z. Nowicki, 2002 r.

11. G. Wisniewski, Préba oceny wartosci farmakoelektroencefalografii
w monitoro-waniu leczenia zespotdw depresyjnych wybranymi lekami prze-
ciwdepresyjnymi, promotor prof. Z. Nowicki, 2002 r.

12. 1. tucka, Obraz zespotéw psychopatologicznych wspétwystepujgcych
a jadfowstretem psychicznym u dzieci do pietnastego roku zycia wiqgcznie,
promotor prof. J. Gromska, 2002 r.

13. J. Lapin, Ocena funkcjonowania poznawczego u pacjentéw powyzej
55 roku zycia leczonych réznymi grupami lekéw przeciwdepresyjnych, pro-
motor prof. A. Bilikiewicz, 2003 .

14. M. Kobus, Ocena skutecznosci terapii w schizofrenii lekami przeciwpsy-
chotycznymi Il generacji w poréwnaniu z leczeniem skojarzonym $piqczkami
insulinowymi i neuroleptykami klasycznymi, promotor prof. A. Bilikiewicz,
2003 .

15. K. Sottys, Wptyw niekorzystnych wydarzer zyciowych z okresu dzie-
cinstwa na obraz psychopatologiczny wybranych zaburzeri psychicznych
w pézniejszych okresach zycia, promotor prof. L. Bidzan, 2003 r.

16. M. Fryze, Ocena aktualnego stanu psychicznego oraz funkcjonowania
spofecznego pacjentow hospitalizowanych w dzieciristwie z powodu zespotéw
schizofrenicznych, promotor prof. J. Gromska, 2004 r.
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17.B. Pietraszczyk-Kedziora, Osobowosciowe i sytuacyjne uwarunkowa-
nia oraz psychopatologiczne nastepstwa przynaleznosci do sekt, promotor
prof. A. Bilikiewicz, 2005 r.

18. B. Godlewska, Ocena zwigzku pomiedzy polimorfizmem genow re-
ceptoréw H1, H2 i D3 a schizofrenig, promotor prof. J. Landowski, 2007 r.

19. A. Nitka-Siemiriska, Zespdt wypalenia u rodzicéw oséb cierpigcych na
schizofrenie, promotor prof. J. Landowski, 2007 r.

20. J. Szeliga-Lewinska, Sposéb konstruowania Swiata przez chorych
z epizodem depresyjnym a style radzenia sobie ze stresem, promotor prof.
J. Landowski, 2008 r.

21. A. Sumika, Wtasciwosci systemu rodzinnego a obraz psychopatolo-
giczny i rokowanie w zaburzeniach psychicznych adolescentéw hospitalizo-
wanych psychiatrycznie, promotor prof. L. Bidzan, 2008 .

22.D. Giziska, Zmiana masy ciata podczas stosowania lekow przeciwde-
presyjnych — zwiqzek z wybranymi parametrami endokrynnymi regulacji
réwnowagi energetycznej, promotor prof. J. Landowski, 2009 r.

23. W. J. Cubata, Profil sekrecji prolaktyny w okresie dwdch godzin po
podaniu buspironu u chorych z epizodem depresji, promotor prof. J. Landow-
ski, 2009 .

24. A. Ortowska-Pawliszyn, Obraz kliniczny, wybrane parametry kliniczne
ipsychologiczne a skutecznos¢ krétkoterminowej farmakoterapii u pacjentow
zzaburzeniem panicznym, promotor prof. J. Landowski, 2009 r.

25. A. Pakalska-Karcala, Psychologiczne i biologiczne uwarunkowania
zaburzen depresyjnych u mtodziezy gimnazjalnej, promotor prof. L. Bidzan,
2010r.

26. A. Cieslukowska, Specyficzne zaburzenia funkcji wykonawczych jako
endofenotypowy marker predyspozycji do jadtowstretu psychicznego, pro-
motor prof. L. Bidzan, 2010 .

27. M. Gatuszko-Wegielnik, Rola psychoterapii poznawczo-behawioralnej
w leczeniu bezsennosci pierwotnej, promotor prof. Z. Nowicki, 2010 .

28. A. Wilkowska, Zwiqzek miedzy nasileniem i rodzajem reakcji stresowej
w bezposrednim nastepstwie zawatu miesnia sercowego a pézniejszym po-
jawieniem sie zespotu depresyjnego, promotor prof. J. Landowski, 2011 r.

29. K. Grabowski, Ocena skutecznosci mirtazapiny oraz zamian funkcjo-
nowania uktadu wegetatywnego w leczeniu bezsennosci pierwotnej, promo-
tor prof. Z. Nowicki, 2012 .

30. A. Wojtas, Wybrane aspekty zaburzeri snu w najczestszych kategoriach
diagnostycznych zaburzen psychicznych wedtug ICD-10 u chorych hospitali-
zowanych w oddziatach psychiatrycznych, promotor prof. Z. Nowicki, 2012r.

31. A. Limon-Sztencel, Zwigzek polimorfizmu genu apolipoproteiny EAPOE)
z otepieniem typu Alzheimera, mieszanym naczyniopochodnym, promotor
prof. L. Bidzan, 2013 .

32.1. Aponowicz, Znaczenie czynnikow spoteczno-srodowiskowych w prze-
biegu reumatoidalnego zapalenia stawéw (RZS), promotor prof. L. Bidzan,
2013r.

33. B. Dutczak, Zachowania agresywne w przebiegu schizofrenii - korela-
ty osobowosciowe, sytuacyjno-srodowiskowe oraz neuropsychologiczne,
promotor prof. L. Bidzan, 2013 r.

34. M. S. Wiglusz, Zespoty depresyjne w padaczce: rozpowszechnienie
i obraz psychopatologiczny, promotor prof. J. Landowski, 2013 r. m

Uczyli, jak radzi¢ sobie ze stresem

Studenci z SKN Promocji Zdrowia Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego: Marek Dauksza, Agnieszka Dyjas, Sandra Lange i Magdalena
Macyra zorganizowali i przeprowadzili 18 marca br. zajecia edukacyjne z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia, ktérych stuchaczami byli uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 57 im. gen. Wiadystawa Andersa w Gdarisku. Celem akcji byto m.in.: zapoznanie ucznidéw z pojeciem stresu, jego wpty-
wem na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz technikami relaksacyjnymi. Dzieki zaangazowaniu studentéw okoto 200 uczniéw poznato i prze-
¢wiczyto metody radzenia sobie ze stresem. Zorganizowana akcja umozliwita studentom ¢wiczenie swoich umiejetnosci edukacyjnych i dy-
daktycznych. Dzieki wsparciu Sekgji Informacji i Promocji GUMed wszyscy uczniowie otrzymali drobne prezenty. Studentom podziekowata
dyrekgja szkoty oraz rada pedagogiczna.m

O ryzyku sercowo-naczyniowym w Wenecji

Ponad 500 lekarzy z 59 krajéw swiata uczestniczyto w IV konferencji Prehypertension, Hypertension and Metabolic Syndrome Conference. Spo-
tkanie, ktdre byto poswiecone tematyce sercowo-naczyniowej i zaburzeniom metabolicznym, odbyto sie w dniach 3-6 marca br. w Wenegji.
Podczas Konferencji odbyta sie sesja plakatowa oraz prezentacje ustne, w tym 2 z Polski — z Gdarska i Katowic. Naszg Uczelnie reprezentowat dr
Zbigniew Heleniak z Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych z praca pt. Leczenie blokadq uktadu renina-angioten-
syna-aldosteron (RAA), a stezenie asymetrycznej dimetylargininy u pacjentéw z biatkomoczem niecukrzycowym.

Podczas Konferencji poruszono wiele aspektéw diagnostycznych i terapeutycznych w kontekscie oceny ryzyka sercowo-naczyniowego.
Zgromadzita ona wielu specjalistéw z dziedziny hipertensjologii, nefrologii, endokrynologii, kardiologii czy choréb wewnetrznych.m

Zakonczenie IV edycji studiow podyplomowych arteterapia

Trzydziestu jeden absolwentdéw IV edycji studiow podyplomowych arteterapia odebrato 13 marca br. w Akademii Muzycznej w Gdarsku swoje
Swiadectwa. W uroczystosci, ktora rozpoczeto od czesci artystycznej zorganizowanej przez absolwentdéw, udziat wzieli: rektor Akademii Muzycznej
prof. Maciej Sobczak, prorektor GUMed prof. Andrzej Basifiski, prof. ASP Andrzej Sramkiewicz oraz kierownik Katedry Psychologii GUMed prof.
Mikotaj Majkowicz. m

O zagrozeniach ekologicznych

Cztonkowie SKN Promocji Zdrowia po raz kolejny zorganizowali i przeprowadzili 3 i 11 kwietnia br. zajecia na temat wptywu zagrozeri ekolo-
gicznych na zdrowie cztowieka oraz mozliwej profilaktyki. Byty one skierowane do wybranej grupy studentéw Uniwersytetu Gdarskiego, ktérych
przyszta dziatalnos¢ zawodowa bedzie zwigzana z planowaniem bezpieczerstwa ekologicznego. Stuchaczy zachecono do uczestnictwa w dzia-
faniach na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego $rodowiska w spotecznosci lokalnej. Spotkania odbywaja sie w ramach wspdtpracy z dr Matgo-
rzatg Leszczynska z Zaktadu Polityki Spotecznej Uniwersytetu Gdariskiego. m
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