Praktyka wakacyjna w Gornej Austrii

Wrocitam z nowymi
umiejetnosciami...

yto to mozliwe dzieki wspétpracy Lions Club Gdarisk

Neptun z Lions Club Pollheim w Gérnej Austrii. W 2012
roku z tej okazji skorzystato 4 studentéw, w roku 2013 -
2 student6w, w roku 2014 - az 8 studentek, a w roku 2015
takze 8 studentek i studentéw. Gtéwnym miejscem praktyk
byt kompleks szpitalny Klinikum Wels-Grieskirchen. Jest to
petnoprofilowy, wielospecjalistyczny szpital dziatajacy w sys-
temie publicznej ochrony zdrowia, liczacy 1 227 t6zek
w 30 oddziatach i instytutach. Zatrudnia 3 500 oséb, w tym
490 lekarzy i 1600 pielegniarek! Rocznie hospitalizowanych
jest okoto 75 000 pacjentéw, udziela sie porad ambulatoryj-
nych 240 000 pacjentom, przeprowadza okoto 30 000 ope-
racji chirurgicznych i odbiera okoto 2 300 poroddw. Szpital
zapewnia wszechstronne ustugi szpitalne populacji okoto
300 000 mieszkafcow, a jego roczny budzet wynosi okoto
314 min euro. Szpital ten stuzy jako teaching hospital dla
4 uniwersytetéw: w Wiedniu, Innsbrucku, Graz i uniwersy-
tetu prywatnego Paracelsus Medical University w Salzburgu.
Klinikum Wels-Grieskirchen to najwiekszy szpital w Gérnej
Austrii. Ma dwie lokalizacje — 932 tézka w 50 tys. miescie
Wels i 220 tézek w nieduzym miescie Grieskirchen.

Nasi studenci odbywali praktyke w trzech, potozonych
dos¢ blisko siebie miastach — 3 osoby w szpitalu w Wels,
3 osoby w Szpitalu sw. Elzbiety w Linz i 2 osoby w szpitalu
w Steyr. Koszty pobytu studentéw w Austrii sponsorowane
byty w gtéwnej mierze przez Lions Club Wels-Pollheim. Ze
strony austriackiej inicjatorem i gtdwnym organizatorem
praktyk jest byty Horst Kirchgatterer, dyrektor Miedzynaro-
dowego Stowarzyszenia Klub6w Lions, prywatnie emeryto-
wany dyrektor banku, ktérego syn jest lekarzem. To jedna
z form praktycznej realizacji hasta Stuzymy, ktére przyswie-
ca Klubom Lions na catym swiecie.

W minionym roku, jak i w latach poprzednich, nasi stu-
denci wracali bardzo zadowoleni z tych praktyk, nie tylko
pod wzgledem zawodowym, ale tez byli pod wielkim wra-
zeniem okazywanej goscinnosci i opieki ze strony gospoda-
rzy. Tak tez byto i w roku 2015, o czym najlepiej Swiadcza
publikowane ponizej relacje studentdéw.

prof. Wiestaw Makarewicz,
Lions Club Gdarisk Neptun
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Po lunchu, na ktéry zaprosit studentéw zagranicznych odbywajqcych praktyki w Austrii
burmistrz miasta Wels dr Peter Koits (stoi posrodku). Po prawej stronie (w pozydji kleczqcej)

nasz opiekun Horst Kirchatterer

Karol Pograniczny (V rok, szpital w Wels)

Chciatbym bardzo serdecznie podziekowac za mozliwo$¢
odbycia praktyki studenckiej w Szpitalu Klinicznym w Wels
w Austrii. Praktyka odbywata sie w wakacje, od 3 do 28
sierpnia 2015 r. [...] Cztonkowie miejscowego Lions Club
sprawili, ze przez caty okres trwania praktyk czutem, ze byt
to owocnie spedzony czas, obfitujacy w nowe, ciekawe
znajomosci i doswiadczenia. Chciatbym podkresli¢, ze sama
organizacja mojego pobytu na miejscu zastuguje na szcze-
goblne wyrdznienie, poniewaz cztonkowie Klubu zadbali
o kazdy szczegdt, poczawszy od zakwaterowania po prze-
rézne spotkania czy kolacje organizowane specjalnie dla
nas, praktykantéw z Polski i innych europejskich krajow.
Czulismy sie wyréznieni tym, ze cztonkowie Klubu Lions
poswiecili nam swéj prywatny czas, abySmy dobrze czuli sie
w ich kraju i mito spedzili ten miesigc. Chciatbym réwniez
podziekowac za przyznane mi stypendium oraz za pokrycie
kosztéw mieszkania i utrzymania. Bez tej pomocy, nie mogt-
bym pozwoli¢ sobie na taki wyjazd. Uwazam, ze jest to
bardzo duza szansa dla polskich studentéw na poznanie
kultury pracy w innym kraju, obyczajéw Austriakéw, jak
réwniez podszkolenie jezyka niemieckiego i poznanie cie-
kawych ludzi. Wiele sie réwniez nauczytem podczas pracy »



Wir helfen

persinlich,
rasch und unbtrokratisch

» w szpitalu, szczegélnie dzieki operacjom i zabiegom, przy

ktérych miatem szanse asystowac¢. Moge $miato stwierdzi¢,
ze wyjazd byt pod kazdym wzgledem bardzo udany i chciat-
bym szczerze poleci¢ kazdemu studentowi, aby skorzystat
zszansy, jaka oferuje Lions Club. To byto z pewnoscia nieza-
pomniane przezycie.

Cezary Rydz (V rok, szpital w Wels)

Zdecydowatem sie odby¢ praktyke na oddziale okulisty-
ki oraz ginekologii. Na kazdym z oddziatéw spedzitem po
2 tygodnie. Praca obu oddziatéw byfa zorganizowana po-
dobnie. Na kazdym oddziale codziennie o godzinie 7:05
odbywata sie odprawa, na ktdrej lekarz dyzurny relacjonowat
przebieg dyzuru nocnego, a nastepnie prezentowano oraz
omawiano ktopotliwe przypadki kliniczne. Czesto podczas
porannych oméwien odbywaty sie takze krétkie seminaria
dla lekarzy w trakcie specjalizacji. Nastepnie w zaleznosci
od przydzielonych mi zadan udawatem sie do poradni lub
na blok operacyjny, gdzie mogtem asystowac (ginekologia)
lub obserwowac na monitorze (okulistyka) przebieg zabie-
gow operacyjnych. Bardzo ciekawym punktem praktyki byta
mozliwos¢ zobaczenia od kuchni zabiegu z wykorzystaniem
robota da Vinci. Lekarz prowadzacy doktadnie wyttumaczyt
nam dziatanie robota oraz zabiegi, przy jakich sie go wyko-
rzystuje. Praktyka w szpitalu w Wels byta mozliwa dzieki
wsparciu Klubu Lions w Wels oraz pana Horsta Kirchgatte-
rera, ktéry wspaniale ugoscit nas w Austrii. Oprécz pracy
w szpitalu, wielokrotnie spotykalismy sie z cztonkami Klubu

Lions na obiadach, kolacjach oraz wycieczkach krajoznaw-
czych, ktére nam przyblizyty zwyczaje panujace w Austrii.
Miesiac, ktory spedzitem w Austrii, bede wspominat bardzo
mito ze wzgledu na goscinno$¢ oraz mozliwosci potaczenia
obowiazkowej praktyki z pieknymi wakacjami.

Anna Zarazinska (V rok, szpital w Steyr)

Juz w dniu przyjazdu, niezwykle ciepto i goscinnie, zosta-
tam podjeta przepysznym obiadem przez panstwo Wolfgan-
ga i Edith Kropf z Klubu Lions w Steyr. Drugiego dnia poby-
tu miatam okazje poznac pana Horsta Kirchgatterera, po-
mystodawce i realizatora projektu, dzieki ktéremu ja oraz
moi koledzy, a wczesniej inni studenci Gdariskiego Uniwer-
sytetu Medycznego odbylismy praktyki wakacyjne w Gérnej
Austrii. [...] Zaréwno ordynator oddziatu ginekologii i potoz-
nictwa profesor Herman Einzelsberger, jak i caty zespét le-
karzy, pielegniarek i potoznych przyjat mnie niezwykle cie-
pto, co sprawito, ze kazdego dnia chetnie podejmowatam
sie powierzonych mi zadan.

Byty to niezapomniane i owocne tygodnie, podczas kté-
rych bratam udziat w procesie diagnostycznym oraz leczni-
czym, zardwno na oddziale potozniczym oraz ginekologicz-
nym, jak i w poradni przyszpitalnej. Wykorzystujac posiada-
ne juz wiadomosci, umozliwiono mi poszerzenie wiedzy
medycznej oraz nabycie doswiadczenia w pracy z pacjent-
kami. Mogtam réwniez sprawdzi¢ i udoskonali¢ swoja zna-
jomos¢ jezyka niemieckiego w bezposrednim kontakcie
zosobami niemieckojezycznymi. Jednoczesnie dialekt, jakim
postuguja sie tamtejsi mieszkaricy, byt wyzwaniem. Jednak
otwartos¢ i zyczliwos¢, jaka mi okazano, przyspieszata i uta-
twiafa zrozumienie lokalnego dialektu.

Byty to wspaniate stoneczne 4 tygodnie w pieknym Steyr,
w czasie ktérych odwiedzitam Salzburg oraz Bad Ischl razem
z niezwykle zyczliwymi Horstem i Ullg Christian, a takze
Traunsee, Attersee, zesp6t klasztorny w Sankt Florian, Linz
oraz Wieden. Miatam zaszczyt gosci¢ w zamku Roseneeg
podczas corocznych koncertéw muzyki klasycznej i ubrana
w tradycyjny austriacki kobiecy, ludowy stréj — dirndl, wy-
stuchac recitalu gosci ze Stanéw Zjednoczonych, studentéw
stynnejThe Juilliard School. Podczas tego wieczoru poznatam
takze doktora Erwina Rezanka oraz jego zone Eve, ktérych

Na wycieczce do Steyr

Horst Kirchatterer (w Srodku) ze studentami
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zyczliwo$¢ oraz goscinnos¢ byly ujmujace i zostang na dtu-
go zapamietane.

Czas spedzony w Austrii uwazam za niezwyktg przygode
i zarazem wazna cze$¢ mojej edukacji. Wrécitam z nowymi
umiejetnosciami, wiedza medyczng oraz przekonaniem, jak
wazna jest miedzynarodowa oraz miedzypokoleniowa wy-
miana doswiadczen. Dziekuje za dang mi szanse.

Michat Czechowski, (VI rok, szpital w Wels)

Kazdy z nas miat mozliwo$¢ wyboru oddziatu, na ktérym
chciatby odby¢ praktyke. Ja wybratem chirurgie plastyczna
i 0g6lng w Klinikum Wels-Grieskirchen. Szpital w Wels jest
bardzo duza i nowoczesna placéwka, ktéra wyroézniata sie
na tle niewielkiego miasteczka. Od pierwszego dnia praktyk
wszyscy byli bardzo zyczliwi i pomocni. Lekarze starali sie
przekaza¢ mi jak najwiecej wiedzy teoretyczneji praktycznej.
Poproszono mnie réwniez o przygotowanie prezentacji na
szkolenie zwiazane z chirurgia plastyczna. Codziennie mia-
tem okazje asystowac przy zabiegach, pod okiem specjalistow
nabytem wiele nowych umiejetnosci, ktére pozwalano mi
wykorzystywac podczas pracy na bloku operacyjnym. Jednym
z niezwyktych doswiadczen byta stycznos¢ z systemem
chirurgicznym da Vinci.

MieliSmy réwniez duzo czasu na rozrywke i zwiedzanie
Austrii. Horst Kirchgatteter utrzymywat z nami ciggty kontakt.
Zaplanowano nam wiele atrakgji: wycieczki po Wels i okoli-
cach, muzea, koncerty, spotkania Klubéw Lions, restauracje

Studentki Anna Zaraziriska (z lewej) i Agata Soczyriska w tradycyj-
nych austriackich strojach - dirndl oraz Wolfgang Kropf, opiekun

z ramienia Klubu Lions w Steyr, podczas charytatywnego koncertu
w zamku Roseneeg

z tradycyjnymi austriackimi daniami oraz wiele innych.
Wszyscy Lioni bardzo ciepto nas przyjeli. Szybko schodzili
z oficjalnego tonu i czesto rozmawialismy jak dobrzy przy-
jaciele. Wolny czas wykorzystywalismy réwniez na podréze
i poznawanie austriackiej kultury we wtasnym studenckim
gronie. Czekaty na nas Salzburg, Linz, Steyr, Wieden czy
przepiekne Hallstatt oraz Odsee.

Caty wyjazd uwazam za bardzo udany. Dano nam moz-
liwos$¢ zapoznania sie z pracg lekarza w innym panstwie,
zdobycia doswiadczenia i umiejetnosci, ktore beda niezwy-
kle przydatne w naszej przysztej karierze. Nawigzali$my
wiele znajomosci i poznalismy ciekawg kulture Gornej
Austrii.m

Studentki Anna Zaraziniska (z lewej) i Agata Soczyriska z wiascicielkq
zamku Roseneeg
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Sekcja Informaciji i Promocji GUMed juz w nowe;j siedzibie! Mozna
nas znalez¢ w pokoju nr 3 na parterze rektoratu. To tu znajduje sie m.in.
centrum dowodzenia Dni Otwartych, Medycznego Dnia Nauki i Pikni-
ku na Zdrowie. W nowym miejscu jest takze sklepik dr Gadzet, do
ktérego zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godz. 8-15. =

Widok na
Steyrdorf oraz
Tabor - malow-
niczq starq czes¢
miasta zmostu
u zbiegu rzek
Enns i Steyr
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