Dermatologia i alergologia bez granic

Sprawozdanie z 12 ADA

Czterdziestu zagranicznych lekarzy przyjechato z ob-
wodu grodzieriskiego, witebskiego, mifiskiego i homel-
skiego, a 250 lekarzy polskich r6znych specjalnosci z catej
Polski. Konferencje poprzedzit catodniowy kurs doskona-
lacy Zimowa szkota atopii, zorganizowany z okazji XXIV
Swiatowego Dnia Chorego przez Sekcje Dermatologiczng
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, Katedre i Klini-
ke Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz Oddziat Morski Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego. Wydarzenia objeli ho-
norowymi patronatami minister zdrowia dr Konstanty
Radziwitt, rektor GUMed prof. Janusz Morys, prezes Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Gdarisku dr Roman Budzifski,
prezydent Stupska Robert Biedron, starosta stupski Zdzi-
staw Kotodziejski i burmistrz Ustki Jacek Graczyk.

Wyktady wygtosito 40 wybitnych profesoréw, specjali-
stow w zakresie alergologii, dermatologii, pediatrii, laryn-
gologii oraz reumatologii. Program kursu Winter Atopy
School obejmowat 19 wyktadéw oraz pokaz ciekawych
przypadkéw klinicznych. W dwéch sesjach moglismy wy-
stucha¢ ekspertéow dermatologii i alergologii. Tematem
wiodacym byto atopowe zapalenie skory, ktérego skom-
plikowanej patogenezie poswigcono pierwszg cze$¢ wy-
ktadéw. Odniesiono sie do tfa genetycznego i immunolo-
gicznego atopowego zapalenia skdry, poruszono temat
znaczenia bariery naskorkowej w rozwoju tego schorzenia
oraz mikrobiomu skdry. Osobne wyktady poswiecono
$wigdowi skéry oraz diagnostyce AZS. W trakcie tej sesji
znalazto sie tez miejsce na omowienie innych schorzen
alergicznych, jak np. niezyt nosa. Prof. Beata Krecisz zmie-
rzyta sie z mitami i faktami o parabenach. Znakomita
wiekszos¢ sesji poswiecono terapii atopowego zapalenia
skéry, co dla lekarzy praktykéw ma priorytetowe znacze-
nie. O terapii pierwszego rzutu w tej chorobie opowiedziat
prof. Roman Nowicki. Jego wyktad poszerzony byt infor-
macjami o emolientach oraz mokrych opatrunkach, o kté-
rych jeszcze dtugo dyskutowano w kuluarach. Podczas
popotudniowej czesci kursu kontynuowano temat lecze-
nia AZS. Prof. Magdalena Czarnecka-Operacz méwita
0 miejscowej terapii przeciwzapalnej AZS-mGKS czy miK.
Prof. Matgorzata Sokotowska-Wojdyto zagtebita sie w taj-
niki fototerapii. Profesor Kaczmarski poruszyt temat diety
w AZS, ktdry kontynuowata dr Teresa Mataczyriska, dzie-
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l3c sie swoimi bogatymi doswiadczeniami w edukacji
chorych iich rodzin (szkoty atopii).

Inauguracja Konferencji odbyta sie 5 lutego br. w Fil-
harmonii Stupskiej. Oficjalne otwarcie poprzedzit pokaz
przypadkdw, ktére prezentowali gtéwnie mtodzi pracow-
nicy i rezydenci z gdanskiej Kliniki Dermatologiczne;j.
Obrady uroczyscie otworzyt przewodniczacy Komitetu
Naukowego i Organizacyjnego prof. Roman Nowicki, kto-
ry przywitat wszystkich zaproszonych gosci, wyktadowcédw
oraz uczestnikdw Konferencji, a takze odczytat list Ministra
Zdrowia z wyrazami uznania i gratulacjami dla organiza-
toréw oraz podziekowaniami dla uczestnikéw za udziat
w tym waznym naukowym wydarzeniu. Po oficjalnym
otwarciu gtos zabrat rektor GUMed prof. Janusz Morys,
a nastepnie goscie z Biatorusi oraz przedstawiciele wtadz
Stupska i Ustki. Cze$¢ naukowa sesji inauguracyjnej obej-
mowata 9 wyktadéw o bardzo réznorodnej tematyce.
Mielismy m.in. okazje wystucha¢ prof. Thomasa Lugera
zMunster, ktéry przedstawit najnowsze mozliwosci lecze-
nia atopowego zapalenia skéry. Poznalismy tez historie
alergii na lateks, ktéra oméwita doc. Marta Chetminska.
Prof. Andrzej Kaszuba przedstawit wspétczesne metody
leczenia miejscowego tradziku, a prof. Magdalena Czar-

necka-Operacz zapoznata nas z mozliwo$ciami poprawy »»
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Prof. Roman Nowicki otwiera obrady 12 ADA
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Goscie i wyktadowcy sesji inauguracyjnej 12 ADA w Filharmonii Stupskiej

»» jakosci zycia u pacjentéw z pokrzywka przewlekta. Cere-
monie otwarcia tradycyjnie uswietnit koncert Orkiestry
Polskiej Filharmonii Sinfonia Baltica z udziatem znakomi-
tych solistéw: Grazyny Brodziniskiej i tukasza Ratajczaka
oraz koktajl powitalny.

Drugi dzienri Konferencji wypetnit bogaty program na-
ukowy podzielony na 7 tematycznych sesji. Pierwsza
poranna sesja byta poswiecona tuszczycy. Wyktad wpro-
wadzajacy, w imieniu nieobecnej dr hab. Aldony Pietrzak,
wygtosita dr hab. Aneta Szczerkowska-Dobosz. Dotyczyt
on zaburzen strukturalnych i czynnosciowych przewodu
pokarmowego w tuszczycy. tuszczyca jako choroba ukta-
dowa moze manifestowac sie objawami z kazdego odcin-
ka przewodu pokarmowego. Zmiany uktadu trawiennego
moga by¢ bezposrednio zwigzane z patogeneza choroby,
moga by¢ nastepstwem terapii systemowych lub tez
koincydencja tuszczycy i ww. choréb moze by¢ przypad-
kowa. Kolejne dwa wyktady w tej sesji poswiecone byty
tuszczycowemu zapaleniu stawéw. Pierwszy, autorstwa
dr hab. Anety Szczerkowskiej-Dobosz, przedstawit stano-
wisko dermatologa, ze szczegélnym uwzglednieniem
wczesnego rozpoznania tuszczycowego zapalenia stawow

Uczestnicy podczas sesji inauguracyjnej
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u chorych natuszczyce, zas drugi, wygtoszony przez prof.
Marka Brzosko, zaprezentowat stanowisko reumatologa,
z uwypukleniem diagnostyki i leczenia tej powaznej ar-
tropatii. Go$¢ zagraniczny tej sesji, prof. Oleg Pankratov,
kierownik Kliniki Dermatologicznej UM w Minsku przed-
stawit wyniki wiasne leczenia chorych na tuszczyce me-
toda UVB-311. Sesje tuszczycowa zamkneta prof. Joanna
Maj, wyktadem dotyczacym najnowszych metod leczenia
tuszczycy. W podsumowaniu prelegentka podkreslita, ze
celem leczenia przeciwtuszczycowego powinno by¢ uzy-
skanie dtugotrwatej kontroli przebiegu choroby, ktére
u wielu chorych mozliwe jest tylko poprzez stosowanie
terapii ciagtej.

Duzym zainteresowaniem uczestnikéw Konferencji
cieszyta sie sesja poswiecona pokrzywce, rozpoczeta przez
dr hab. Magdalene Lange, ktéra przedstawita zagadnienia
zwigzane z diagnostyka i réznicowaniem przewlektej po-
staci tej choroby. Nastepnie prelegenci zaprezentowali
doswiadczenia wtasne dotyczace roli D-dimeréw w po-
krzywce ostrej u dzieci oraz pokrzywki kontaktowej w aler-
gii na biatka mleka krowiego. Nowym, mato dotychczas
znanym czynnikom patogenetycznym pokrzywki prze-
wlektej poswiecita swdj wyktad prof. M. Czarnecka-Operacz.
Ozywiong dyskusje wywotaty wykfady prof. K. Jahnz-Ré-
zyk i prof. A. Kasperskiej-Zajac na temat leczenia opornej
na standardowa terapie pokrzywki przewlektej przeciwcia-
tem monoklonalnym anty-IgE. Podkreslono, ze uzyskiwa-
nie bardzo dobrych wynikéw tej terapii uzasadnia podje-
cie staran o wprowadzenie programu lekowego z prze-
ciwciatem monoklonalnym anty-IgE w leczeniu trudnych
postaci pokrzywki przewlektej.

W sesji potudniowej poswieconej réznym problemom
dermatologicznym, przewodniczacy Biatoruskiego Towa-
rzystwa Dermatologéw i Kosmetologéw, kierownik Klini-
ki Dermatologicznej UM w Witebsku prof. Uladzimir Ada-
skievich przedstawit obraz kliniczny, diagnostyke i lecze-
nie reakcji polekowej AGEP - tajemniczej choroby z ten-
dencja do samoograniczania sie, ale jednak obarczonej
ryzykiem zgonu (w ok. 10%). Dr Gatecka z Poznania
omowita znaczenie mikrobiomu jelit w licznych schorze-
niach, nie tylko dermatologicznych, ale takze kardiolo-
gicznych, neurologicznych i psychiatrycznych. Dr Gatecka
przedstawita takze wyktad na temat nietolerancji pokar-
mowej mediowanej IgG, stojac na stanowisku, iz testy
badajace poziom tych przeciwciat s niezwykle przydatne
w diagnostyce nadwrazliwosci na pokarmy. Zgromadzeni
na sali stuchacze nie zgodzili sie z ta teza, argumentujac
swoje stanowisko brakiem na dzien dzisiejszy dowodoéw
naukowych potwierdzajacych zasadnos¢ wykonywania
badania poziomu przeciwciat IgG we krwi (bez réznico-
wania na poszczegdlne podklasy). W dyskusji podkreslo-
no wrecz fakt, iz przeciwciata w klasie 1gG4 oraz IgG3
wykazuja dziatanie ochronne — sprzyjaja rozwojowi tole-
rancji na pokarmy, co zostato udowodnione w licznych
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badaniach. W podsumowaniu prof. Matgorzata Sokotow-
ska-Wojdyto podkreslita koniecznosé zlecania pacjentom
wytacznie tych badan, ktérych wykonanie jest zasadne
klinicznie i poparte dowodami naukowymi oraz ktérych
interpretacja jest jednoznacznie ustalona. Jest to niezwy-
kle wazne w sytuacji, gdy na co dzieri obserwujemy nie-
pokojace zjawisko promowania wielu bezwartosciowych
testow alergologicznych, reklamowanych jako przydatne
klinicznie. Na zakoniczenie tej sesji prof. Kowalewski omoé-
wit najnowszy konsensus diagnostyczno-terapeutyczny
choroby Duhringa, ktéry niedtugo ukaze sie w druku,
przedstawiajac m.in. kontrowersyjna teze, iz dieta bezglu-
tenowa w chorobie Duhringa nie musi by¢ az tak $cista,
jak uwazano do tej pory. W kuluarach omawiano ten
problem w kontekscie potencjalnego rozwoju chtoniakéw
jelit w przypadku nieutrzymywania $cistej diety bezglu-
tenowej w tej chorobie.

Pomimo zmeczenia bogatym programem naukowym,
niemato stuchaczy zgromadzita popotudniowa sesja aler-
gologiczna, w ktérej raz jeszcze powrécono do problemu
pokrzywkii oméwiono aktualnie obowigzujacy konsensus
leczenia tego schorzenia. Pozostajac w kregu pokrzywek,
prof. Panaszek przedstawit aktualne aspekty klasyfikacyj-
ne, diagnostyczne i terapeutyczne przewlektego obrzeku
naczynioruchowego. Prelegent zwrécit uwage na nowe
mozliwosci interwencji terapeutycznej w obrzeku z nie-
doboru C1-INH poprzez hamowanie produkgji bradykini-
ny za pomoca inhibitora kalikreiny (ecallantide) i stoso-
wanie antagonisty receptora dla bradykininy (icatibant).
Jedyny wyktad poswiecony alergii kontaktowej przedsta-
wita prof. Krecisz. W wyktadzie oméwiono bardzo wazny
problem narastajacej czestotliwosci uczulenia na mety-
loizotiazolinon, srodek konserwujacy szeroko stosowany
w wielu produktach konsumenckich, takich jak kosmety-
ki, Srodki czystosci, farby i lakiery.

Sobotni dzien Konferencji zamkneta sesja dotyczaca
infekcji, w ktorej przedstawiono problematyke zakazen
bakteryjnych, grzybiczych i pasozytniczych. Dr Mataczyn-
ska w niezwykle interesujacy sposéb oméwita trudnosci
diagnostyczne w réznicowaniu alergii gérnych drég od-
dechowych oraz infekgji, z uwzglednieniem najczestszych
czynnikéw etiologicznych. Prof. Janis Kisis z Kliniki Der-
matologicznej w Rydze przedstawit epidemiologie zaka-
zen grzybiczych na totwie, ktéra pokrywa sie z danymi
znaszego kraju. Wiecej uwagi poswiecono problematyce
infekgji grzybiczych u sportowcéw jako grupy szczegdlnie
predysponowanej. Prof. Olszanski w wyktadzie dotyczacym
larwy wedrujacej pokazat doskonatg dokumentacje zdje-
ciowa réznych postaci klinicznych infekcji tym pasozytem.

Po 12-godzinnym dniu obrad spotkalismy sie na wie-
czorze towarzyskim, Spiewajac szanty w rytmie morskich
opowiesci oraz delektujac sie owocami morza.

Konferencje potaczono z obchodami XXIV Swiatowego
Dnia Chorego, ktére odbyty sie w niedziele, 7 lutego 2016 .
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Goscie i uczestnicy uroczystej sesji z okazji XXIV Swiatowego Dnia Chorego przed

Ratuszem Miejskim w Ustce

w kosciele pw. Najswietszego Zbawiciela i w Ratuszu
Miejskim w Ustce z udziatem ks. abp. Tadeusza Goctow-
skiego, Rektora GUMed, Rektora GSD oraz Burmistrza
Ustki. Podczas sesji niedzielnej poruszano zagadnienia
zwiazane z problemami ludzi starszych i uniwersalnymi
metodami zachowania zdrowia. Zdrowy tryb zycia pro-
mowano w trakcie catej konferencji, organizujac poranne
spacery nordic walking.

Juz po raz 12 moglismy spotkac sie na Konferencji,
ktéra co roku jest znakomitg okazjg do interdyscyplinarnej
dyskusji na temat problemdw diagnostycznych i najnow-
szych mozliwosci terapeutycznych, z ktérych skorzystac
beda mogli leczeni przez nas chorzy. Wszyscy uczestnicy
wyjechaliz Ustki z zaproszeniem na kolejng 13 Akademieg
Dermatologii i Alergologii w dniach 9-12 lutego 2017 r.
Wiecej na www.ekonferencje.pl/13ADA.

prof. Roman Nowicki, kierownik Katedry i Kliniki
Dermatologii, Alergologii i Wenerologii
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