» allicyny, obnizato znaczaco poziom tréjglicerydéw w sto-
sunku do placebo.

Efekty wiekszosci badan wyraznie wskazuja na mozli-
wosc skutecznego i bezpiecznego stosowania preparatéw
z czosnku w zapobieganiu i leczeniu choréb uktadu kra-
zenia, w tym przede wszystkim miazdzycy. Nalezy jednak
pamigtac o wptywie wyciggdw i swiezych cebul czosnku
na ukitad fibrynolityczny oraz ich wasciwosci przeciwptyt-
kowe i przeciwzakrzepowe. Przed zabiegami operacyjny-

mi wskazuje sie na konieczno$¢ odstawienia produktéw
zawierajacych wyciagi z cebul czosnku.

Jak wynika z przedstawionych powyzej rozwazan, ist-
nieje szereg lekow roslinnych, ktérych stosowanie oparte
jest nie tylko na przekazach medycyny ludowej, a ich
skutecznos¢ terapeutyczna zostata potwierdzona dogteb-
ng analize przeprowadzonych badar klinicznych.

prof. Mirostawa Krauze-Baranowska,
Katedra i Zaktad Farmakognozji

Spis wykorzystanego pismiennictwa dostepny u Autorki

Dni Otwarte 2016

Niebawem nasza Uczelnia otworzy swoje drzwi dla licealistdw. W dniach 12-13 kwietnia br.
Studenckie Kota Naukowe GUMed przygotuja wiele atrakcyjnych zaje¢ oraz prezentacji dla
mtodszych kolezanek i kolegéw. Wszystkie odwiedzajace nas osoby beda mogty zapoznac sie
z oferta ksztatcenia oraz sprobowac swoich sit w m.in.: szyciu chirurgicznym, wykonywaniu

zastrzykéw domiesniowych, przygotowywaniu masci. Bedzie to réwniez okazja, by wygra¢

drobne upominki z logiem Uczelni! Wiecej na www.dniotwarte.gumed.edu.pl =

Wyklad w Narodowym Instytucie Lekow w Warszawie

Prof. Piotr Szefer, kierownik Katedry i Zaktadu Bromatologii wygtosit 16 lutego br. wyktad w Narodowym
Instytucie Lekow w Warszawie. Po przyblizeniu przez zastepce dyrektora ds. naukowych prof. Wojciecha Ozi-
minskiego sylwetki zawodowej prelegenta, prof. Szefer przedstawit licznie zgromadzonym stuchaczom w swo-
jej godzinnej prezentacji szereg licznych zastosowan komputerowych technik chemometrycznych w ocenie
danych analitycznych w badaniach poszczegélnych grup zywnosci.

Omowiona problematyka nawiazywata tematycznie do zagadnien zwiazanych z jakoscia odzywcza, zagro-
zeniami toksykologicznymi, bezpieczeristwem zdrowotnym oraz autentycznoscia/zafatszowaniami zywnosci,
a wiec byta zbiezna z analityka zywnosci poruszona w wydawnictwach ksigzkowych autorstwa/wspoétautorstwa
prof. Piotra Szefera, m.in. w opracowanym wspélnie z dr. S. G. Caparem z US Food&Drug Administration (USA)
rozdziale zamieszczonym w ksigzce opublikowanej w 2012 r. przez swiatowe wydawnictwo CRC Taylor&Francis
czy tez w monografii ksigzkowej zredagowanej w 2007 r. we wspdtpracy z prof. J. O. Nriagu (University of Michi-
gan, USA) pt. Mineral Components in Foods (CRC Taylor&Francis). Omoéwione w wyktadzie zaktualizowane zagad-

nienia nawigzywaty réwniez do wczesniejszych wyktadéw prof. Szefera, w tym plenarnych, wygtoszonych na
sympozjach miedzynarodowych, m.in. w ramach konferencji organizowanych przez IUPAC, a takze przez Poli-
technike Warszawska Analytical Forum. Po wyktadzie wywiazata sie ozywiona dyskusja, po zakonczeniu ktdrej
prelegent podziekowat wszystkim zebranym za uczestnictwo, a dyrekgji Instytutu za zaproszenie. Wsréd obec-
nych na tym spotkaniu naukowym gosci byt m.in. przewodniczacy Komitetu Terapii i Nauk o Leku PAN, prof. Jan
Pachecka, ktory wystosowat do prof. Szefera z zespotem zaproszenie do udziatu w organizowanym przez ww.
Komitet seminarium naukowym w celu zaprezentowania tematyki naukowo-badawczej realizowanej w Katedrze
i Zakfadzie Bromatologii GUMed. Jedna z zaplanowanych prezentacji bedzie dotyczy¢ aktualnej wiedzy doty-
czacej potengjalnych interakgji zachodzacych miedzy sktadnikami zywnosci a lekami. Prof. Piotr Szefer byt
jednym z 2 recenzentéw manuskryptu podrecznika zatytutowanego Leki i pozywienie — interakcje (red. prof.
Z. Zachwieja), ktory zostat opublikowany w 2008 r. przez oficyne MedPharm Polska. m
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