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50 lat przeszczepiania nerek w Polsce

P raktyczne zastosowanie autotransplantacji zostato opi-
sane ponad trzy tysigce lat przed nasza erg w Indiach.
Dotyczyto ono odtwarzania nosa przy pomocy ptatéw ské-
ry pobieranej z posladka. Warto doda, ze obciecie nosa byto
wowczas dosy¢ powszechnie stosowana karg. W mitologii
egipskiej oraz greckiej mamy szereg przyktadéw osob i bostw
z przeszczepiong gtowa lub tez innymi czesciami ciata. Naj-
lepszym przyktadem transplantologii wielonarzadowej jest
Chimera, opisana przez Homera w lliadzie. Nic zatem dziw-
nego, ze we wspoétczesnej transplantologii mamy nazwane
od jej imienia zjawisko chimeryzmu, ktére chroni przed
odrzucaniem przeszczepu. W Nowym Testamencie mamy
wiele przyktadéw przeszczepiana narzadéw. Na przyktad
Chrystus retransplantowat ucho obciete Malchusowi przez
$w. Piotra, sam $w. Piotr przeszczepiat piers$ $w. Agacie, a $w.
Marek dfon Zotnierzowi, ktdry stracit ja w bitwie. Za praw-
dziwych pionieréw przeszczepiania uwaza sie Swietych
Kosme i Damiana, ktérzy w roku 348 naszej ery w Rzymie
mieli dokona¢ przeszczepienia nogi diakonowi Justyniano-
wi od umierajacego stugi Etiopczyka. Wyobrazenie tej sceny
zostato uwiecznione przez wielu stynnych malarzy m.in.
Jacopode Varagine. Natomiast obaj wspomniani swieci
uwazani sg za patronéw chirurgéw, a w szczegdlnosci chi-
rurgow zajmujacych sie przeszczepianiem narzadéw.

Kamienie milowe przeszczepiania narzadéw na
Swiecie

Przechodzac do blizszych nam czaséw nalezy stwierdzic,
Ze ogromne zastugi dla rozwoju transplantacji, a takze no-
woczesnej chirurgii naczyniowej i kardiochirurgii potozyt
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Alexis Carrel, ktéry wprowadzit do praktyki leczniczej meto-
de faczenia i rekonstrukgji naczyn krwiono$nych. Nic zatem
dziwnego, ze w 1912 r. zostat wyrézniony Nagrodg Nobla.
Préby przeszczepienia nerek zardwno u zwierzat, jak tez
u ludzi trwaly przez pierwsze pigcdziesieciolecie XX wieku.
Rozpoczely sie u Ernesta Ullmana, ktéry w roku 1902 prze-
prowadzit w Wiedniu pierwszg probe przeszczepienia nerki
u psa. Natomiast pierwszego przeszczepienia nerki u czto-
wieka podjat sie rosyjski chirurg Jerzy Woronoj, ktory w 1933
roku w Chersonie przeszczepit nerke ze zwtok u pacjenta
z ostra niewydolnoscig nerek. Niestety nerka nie podjeta
funkcji, a pacjent zmart po dwéch dniach. Kolejne préby
podejmowane przez Woronoja, a takze przez Charlesa Du-
bosta w Paryzu czy Dawida Hume'a w Bostonie nie przynio-
sty dtugotrwatego efektu. Dopiero w 1954 roku zespét
w sktadzie: Joseph Murray (chirurg), Hartwell Harrison (uro-
log) oraz John Merril (internista-nefrolog) dokonat pierw-
szego udanego przeszczepienia nerki na Swiecie. Byfa to
transplantacja od zywego dawcy, ktérym byt blizniak jed-
nojajowy, cierpigcego na schytkowa niewydolnos¢ nerek
pacjenta. To udane przeszczepienie potwierdzito takze waz-
na role identycznoséci immunologicznej. Trzeba w tym miej-
scu nadmieni¢, ze dopiero rozwéj immunologii klinicznej
oraz praktycznej sztuki doboru immunologicznego pomie-
dzy dawca a biorcg umozliwity dalszy postep przeszczepia-
nia nerek, a w nastepnym okresie takze innych narzaddw.
Wazna role w zakresie immunologii klinicznej odegrat Peter
Medawar, ktéry pierwsze obserwacje poczynit podczas
Il wojny Swiatowej. Wraz z Tomem Gibsonem prowadzit on
badania nad przeszczepianiem skéry u ciezko poparzonych
lotnikéw, uczestnikéw bitwy o Anglie. W swoich pracach
Medawar udowodnit, ze to limfocyty, jako tzw. komdrki
immunokompetentne, s odpowiedzialne za odrzucanie
przeszczepu. Za swoje przetomowe dla immunologii
transplantacyjnej badania w 1960 r. zostat wyrézniony Na-
groda Nobla.

Wspomniany wczes$niej Joseph Murray to kolejny noblista,
nagrodzony za aktywno$¢ w zakresie przeszczepiania na-
rzadéw. Otrzymat to wyrdznienie w roku 1990. Wspétkan-
dydatem do Nagrody Nobla byt takze John Merril, ale zmart
kilka miesiecy przed wydaniem werdyktu przez Komitet
Noblowski. W kolejnych latach préby przeszczepiania nerek
podejmowato z powodzeniem coraz wiecej o$rodkéw na
catym swiecie. Jak wspomniano powyzej, zaczeto rozwijaé
sie takze przeszczepianie innych narzadéw. | tak w 1967 r.
Thomas Stanl z zespotem dokonat w Stanach Zjednoczonych
pierwszego udanego przeszczepienia watroby. W tym samym
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roku Christian Barnard w Kapsztadzie w Afryce Potudniowej
przeszczepit serce pacjentowi ze schytkowa niewydolnoscig
tego narzadu. Rok pézniej, w 1968 r., WD Kelly, RC Lillechei
oraz FK Markel w Minnesocie w Stanach Zjednoczonych
wykonali pierwsze udane jednoczesne przeszczepienie ner-
ki i trzustki u pacjenta z nefropatia cukrzycowa. Pierwsze,
jednoczasowe przeszczepienie serca i ptuca wykonat w 1981
roku zespét chirurgdw, ktérymi kierowat w Stanford w Sta-
nach Zjednoczonych Bruce Reitz. Natomiast pierwsze przesz-
czepienie samego ptuca wykonatw 1983 r. w Toronto James
Cooper. W kolejnych latach dokonywano dalszych krokéw
W rozwoju przeszczepienia na $wiecie. Koriczac ten przeglad
osiagniec transplantologii Swiatowej, nie mozna pomina¢
takze polskiego akcentu, jakim byto pierwsze udane przesz-
czepienie twarzy dokonane przez zesp6t pod kierownictwem
prof. Marii Siemionow w 2008 r. w Cleveland.

0 sukcesach transplantologii, poza doskonaleniem tech-
niki opracowanej przez chirurgéw oraz rozwojem immuno-
logii klinicznej, decydowato réwniez wypracowanie metod
prowadzenia pacjentéw po przeszczepieniu narzagdéw oraz
odkrywanie coraz doskonalszych lekéw immunosupresyj-
nych. Wiadomo bowiem, ze nawet przy najlepszym doborze
immunologicznym przeszczepiony narzad traktowany jest
jako ciato obce. Stad koniecznos¢ stosowania lekéw zapo-
biegajacych jego odrzuceniu. Pierwszymi skutecznymi le-
kami w tym zakresie okazaty sie hormony sterydowe kory
nadnerczy. Wprowadzit je do praktyki klinicznej w latach 50.
ubiegtego stulecia w Paryzu wielki internista-nefrolog fran-
cuski Jean Hamburger. Zaproponowat ich uzycie zaréwno
z leczeniu ostrego odrzucania, jak tez matych dawek jako
leczeniaimmunosupresyjnego. Kolejnym lekiem, kt6ry zna-
lazt szerokie zastosowanie w transplantologii, byta azatio-
pryna. Za syntezowanie tego leku, stanowigcego pochodna
6-merkaptopuryny, Gertrude Elian i George Hitchgins otrzy-
mali w 1988 r. Nagrode Nobla. Azatiopryna byta stosowana
przez szereg lat i w potaczeniu z kortykosteroidami. Jako
pierwszy uzycie tego swoistego koktajlu immunosupresyj-
nego zaproponowat wspomniany juz wczesniej Thomas
Starzl zKolorado w Stanach Zjednoczonych. W koricu lat 60.
XX w. do praktyki klinicznej w transplantologii wprowadzo-
no globuline antylimfocytarna. Nastapito to w Denver w Sta-
nach Zjednoczonych. Prawdziwym przetomem stato sie
opracowanie syntezy cyklosporyny — pierwszego z lekdw
zgrupy inhibitoréw kalcyneuryny. Z jej odkryciem zwigzane
jest wyréznienie Nagroda Nobla, ktéra otrzymat Jean Borel
ze Szwajcarii w roku 1993. W latach 90. XX w. wprowadzono
kolejne leki immunosupresyjne, takie jak: takrolimus, my-
kofenolan mofetilu oraz mykofenolan sodu, a takze caty
nowa grupe lekdw bedacych inhibitorami m-Tor. Naleza do
nich takie leki jak rapamcyna czy everolimus.

Warto na koniec tych rozwazan na temat historii przesz-
czepiania narzadéw na swiecie wspomniec o kolejnym lau-
reacie Nagrody Nobla - Ralphie Steinmanie. Wyréznienie to
przyznano w roku 2011 za odkrycie tzw. komérek utatwia-
jacych, ktére sg prekursorami komérek dendretycznych,
stanowiacy wazny element systemu immunologicznego.
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Jurij Voronoy, 1933 r. - pierwszy allogeniczny przeszczep nerki
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Joseph Murray, John Merril, Hartwell Harrison.
Boston, 1954 r. - pierwsze udane przeszczepienie nerki
od dawcy zywego (dawca - blizniak jednojajowy)

Prof. Jan Nielubowicz (w srodku) oraz prof. Tadeusz Orfowski (po prawej)
wspdlnie z dr. Mieczystawem Lao analizujq wyniki badari pacjentki,
u ktdrej dokonano pierwszego przeszczepienia nerki w Polsce
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» Z przyznaniem tej Nagrody wiaze sie pewne odstepstwo od

reguly. Zostata ona po raz pierwszy nadana po$miertnie,
poniewaz Ralph Steinman zmart trzy dni przed wydaniem
werdyktu przez Komitet Noblowski.

Jak widac z powyzszego przegladu, burzliwy rozwéj
transplantologii klinicznej w ciaggu ostatniego pétwiecza
doprowadzit do sytuacji, w ktérej nawet schytkowa niewy-
dolnos¢ szeregu waznych dla zycia narzadéw nie musi pro-
wadzi¢ do $mierci dotknietego tym schorzeniem pacjenta.
Natomiast o ogromnej wartosci poznawczej, a takze prak-
tycznej tych odkry¢ swiadczy fakt wyréznienia przedstawi-
cieli nauk zwiazanych z transplantologia sze$cioma nagro-
dami przez Komitet Noblowski. Nalezy jednak podkresli¢,
ze powyzej wymieniono tylko osoby bedace liderami zespo-
tow, ktore zapisaty sie w historii przeszczepiania. Natomiast
na sukces w tej dziedzinie medycyny sktada sie wytezona
praca wielu oséb, w tym lekarzy takich specjalnosci jak:
chirurdzy, internisci, nefrolodzy, kardiolodzy, hepatolodzy,
anestezjolodzy, neurolodzy, radiolodzy, immunolodzy, a tak-
7e spegjalisci medycyny laboratoryjnej. Nie mozna takze
zapomniec o pielegniarkach, rehabilitantkach czy laborant-
kach.Trzeba zatem stwierdzi¢, ze przeszczepianie narzadéw
jest zadaniem, w ktorym sukces jest ukoronowaniem pracy
wielospecjalistycznych zespotéw. Na koniec nalezy stwierdzi¢,
ze najwiekszymi bohaterami w tym procesie sg sami pacjen-
di, szczegdlnie ci, ktorzy jako pierwsi zdecydowali sie poniesé
ryzyko przeszczepienia narzadéw.

Pierwsze przeszczepy nerek w Polsce

Do pierwszego udanego przeszczepienia nerki w Polsce
doszto w Warszawie 26 stycznia 1966 r., w 12 lat po opisa-
nym powyzej pierwszym przeszczepieniu tego narzadu na
Swiecie. W tym miejscu warto wspomnie¢, ze niemal rok
wczesniej, w 1965 r., podjeto probe przeszczepienia nerki
we Wroctawiu, ale niestety przeszczepiony narzad nie pod-
jatfunkcji. W annatach medycznych zapisano, iz przeszcze-
pienie tego narzadu we Wroctawiu dokonat zespét pod
kierownictwem prof. Wiktora Brossa. Nie jest to stwierdze-
nie do konca prawdziwe. Zabieg ten przeprowadzono
wprawdzie w Klinice kierowanej przez prof. Brossa, ale
dokonat go, pod nieobecnos¢ Szefa, spowodowang wyjaz-
dem zagranicznym, doc. Wtadystaw Wrezlewicz. Czynit to
zresztg po konsultacji telefonicznej z Szefem, ktdry akurat
w tym czasie oczekiwat na potaczenie lotnicze w porcie
lotniczym w Monachium.

Wr6émy jednak do przeszczepienia dokonanego w War-
szawie. Zabieg ten wykonat zesp6t pod kierownictwem
znakomitego chirurga prof. Jana Nielubowicza w $cistej
wspotpracy z zespotem internistyczno-nefrologicznym kie-
rowanym przez prof. Tadeusza Ortowskiego. Nalezy wspo-
mnie¢, ze dokonano tego pionierskiego zabiegu pomimo
braku jednoznacznych uregulowan prawnych, jak tez mo-
ralno-etycznych w tym zakresie. Wazna role zaréwno w pod-
jeciu decyzji o wykonaniu tego zabiegu, jak tez podczas jego
przeprowadzania miat fakt, iz uczestniczyt w nim dr Wojciech
Rowinski, ktory miat okazje odby¢ staz naukowy w o$rodku

transplantacyjnym kierowanym przez prekursora przeszcze-
piania nerek prof. Josepha Murray w Bostonie. Wymienieni
prekursorzy przeszczepiania narzagdéw w naszym kraju,
a takze ich wspétpracownicy i uczniowie doprowadzili do
powstania systemu organizacyjnego przeszczepiania narza-
déw w Polsce. Wymienic tu nalezy kolejne wersje Ustawy
o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu tkanek i na-
rzqdéwiw jej nastepstwie powotania Poltransplantu, beda-
cego ciatem odpowiedzialnym za koordynacje pobierania
i przeszczepienia narzadow.

Warto tez wspomnie¢ w tym miejscu o powotaniu do
zycia Instytutu Transplantologii Akademii Medycznej w War-
szawie, ktory jako jednostka wiodaca w zakresie przeszcze-
piania w kraju wyznaczata standardy postepowania w tym
zakresie. Zatozycielem oraz wieloletnim dyrektorem Insty-
tutu byt wspomniany powyzej prof. Tadeusz Ortowski. Trze-
ba takze nadmieni¢, ze 31 marca 1966 r. we Wroctawiu zespot
pod kierownictwem prof. Wiktora Brossa, wspdtpracujacy
z osrodkiem internistyczno-nefrologicznym, kierowanym
woéwczas przez prof. Zdzistawa Wiktora, dokonat pierwsze-
go przeszczepienia nerki od dawcy zywego. Doszto do
niego nieco ponad miesiac po przeszczepieniu nerki od
dawcy zmartego w Warszawie. W kolejnych latach powsta-
waty nowe oérodki zajmujace sie przeszczepianiem nerek.
W tym m.in. 31 marca 1980 r. doszto do pierwszego przesz-
czepienia w Gdansku, ktérego dokonat prof. Jerzy Dybicki,
w asyscie 6wczesnego doc. Wojciecha Gacyka, we wspét-
pracy z zespotem internistyczno-nefrologicznym, kierowa-
nym przez prof. Andrzeja Manitiusa przy wspétudziale pi-
szacego te stowa.

Stan obecny przeszczepiania nerek w Polsce

W chwili obecnej przeszczepianiem nerek zajmuje sie
tacznie 20 osrodkéw dla oséb dorostych i jeden dla dzieci
(CZD Warszawa). Leza one gtéwnie w szpitalach akademic-
kich, chociaz w todzi, Poznaniu czy Szczecinie istniejg bardzo
aktywne centra przeszczepiania nerek w szpitalach woje-
wodzkich. Od czasu pierwszego przeszczepu w Polsce do
chwili obecnejw naszym kraju przeszczepiono facznie 21 575
nerek, ztego 1637 w osrodku gdanskim. W ciggu ostatnich
5-6 lat rocznie dokonuje sie w naszym kraju 1000-1100
przeszczepien tego narzadu, w tym 100-120 w Gdarnsku.
Natomiast zgodnie z danymi zebranymi na koniec 2014 .,
w Polsce byto 10715 pacjentéw z funkcjonujaca przeszcze-
piona nerka (p. tabela). Warto w tym miejscu nadmienic, iz
tacznie na catym swiecie w tym samym czasie zyto facznie
700 tysiecy os6b z przeszczepiona nerka.

Podsumowanie

Piec¢dziesiat lat, ktére mineto od pierwszego udanego
przeszczepianie nerki stato sie dobra okazja do podsumo-
wania osiagnie¢ polskiego srodowiska medycznego w tym
zakresie. Oceny tych dziatan dokonano podczas XII Sym-
pozjum Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego, ktére
odbyto sie w Warszawie w dniach 22-23 stycznia 2016 roku.
Poza gronem polskich transplantologéw, uczestniczyli
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w nim takze znakomici goscie reprezentujacy Europejskie
Stowarzyszenie Przeszczepienia Narzadéw (European So-
ciety of Organ Transplantation). Warto podkresli¢, ze z du-
zym uznaniem wyrazali sie oni o wynikach przeszczepiania
nerek w naszym kraju. Jesli bowiem wzig¢ pod uwage
prezentowane wczes$niej dane liczbowe, miescimy sie
w $rodkowej grupie krajéw europejskich. Jesli natomiast
spojrzymy na przezycie zaréwno pacjentow, jak tez przesz-
czepionych narzaddw, to polskie dane w tym zakresie s
daleko lepsze zaréwno od $rednich wynikéw europejskich,
jak tez amerykanskich.

Na koniec wspomnie¢ trzeba o pieknym gescie w wyko-
naniu prezydenta Andrzeja Dudy, ktéry udzielit naszemu
Sympozjum swojego patronatu. Prezydent RP, przemawiajac
podczas ceremonii otwarcia, nie tylko zapewnit o goragcym
poparciu idei przeszczepienia. Zwrdcit sie rdwniez z apelem
do Polakéw, aby deklarowali powszechnie che¢ oddania
swoich narzadéw po $mierci dla celéw transplantacji. Na
dodatek podpisat swoja deklaracje woli w tym zakresie,
biorac na swiadkéw tego wydarzania wszystkich zebranych.

prof. Bolestaw Rutkowski,
past prezes Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego

Podstawy anatomii w okulistyce

Ferie zimowe nie muszg oznacza¢ odpoczynku od zdo-
bywania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci. Wiedza o tym
cztonkowie SKN przy Zakfadzie Anatomii i Neurobiologii oraz
SKN Okulistyki, ktérzy w tym czasie wspotorganizowali
warsztaty z podstaw anatomii w okulistyce. Spotkanie od-
byto sie 11 lutego br. w prosektorium Zaktadu Anatomii
i sktadato sie z dwdch czesci. Pierwsza z nich, teoretyczna,
zostata przygotowana przez gospodarzy spotkania — czton-
kéw SKN przy Zakfadzie Anatomii. Stanowita przypomnienie
oraz poszerzenie wiedzy z zakresu podstaw anatomii oczo-
dotu, gatki ocznej, elementéw neuroanatomii oraz poréw-
nanie gatki ocznej ludzkiej oraz zwierzecej.

Po czedci seminaryjnej uczestnicy przeniesli sie na sale
¢wiczeniowe, gdzie mogli nie tylko zapoznac sie z prepara-
tami i modelami, ale takze wykonac proste procedury chirur-
giczne na dostepnych zwierzecych gatkach ocznych. W warsz-
tatach uczestniczyli licznie studenci z réznych lat kierunku
lekarskiego. O poprawnos¢ merytoryczng dbali opiekunowie
obu stron — dr Jan Spodnik oraz lek. Agnieszka Waskowska.
Spotkanie to zapoczatkowato cykl warsztatéw, ktore w przy-
sztosci beda odbywaty sie rowniez w Klinice Okulistyki.

Wydarzenia tego typu z pewnoscia sa konieczne i stano-
wig niezbedny element nawiazywania wspétpracy pomiedzy
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kotami funkcjonujacymi w Uczelni. Warto zaznaczy¢, ze
fundamenty pod ten projekt zostaty potozone podczas
zorganizowanej w grudniu ub. r. | Konferencji Zabiegowych
SKN Doskonatos¢ Przez Praktyke (DPP). Celem wydarzenia,
oprécz promocji poszerzania specjalistycznej wiedzy, naby-
wania i rozwijania umiejetnosci manualnych oraz prowa-
dzenia pracy naukowej, byto stworzenie platformy dialogu
pomiedzy kotami zabiegowymi oraz wspétpracujacymi
Z nimi.

Aleksandra Wierzba,
studentka Il roku kierunku lekarskiego
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