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Polecamy Czytelnikom

Solidarni.
Opieka paliatywno-
-hospicyjna w Polsce

Ponad 400 o$rodkéw paliatywno-hospicyjnych, tysigce
pracownikéw i wolontariuszy, tworzacych interdyscyplinar-
ne zespoty sprawujace opieke nad terminalnie chorymiiich
rodzinami oraz dziesigtki tysiecy oséb, ktére te pomoc otrzy-
maty, to bilans ponad 30 lat istnienia ruchu hospicyjnego
i medycyny paliatywnej w Polsce. Lat wypetnionych staraniem
o cztowieka u kresu zycia, by mégt odchodzi¢ godnie, bez
bolu, w otoczeniu bliskich mu oséb, bez wzgledu na wiek,
pte¢, wyznanie czy zamoznos¢. Czasu mozolnego budowania
$wiadomosci spotecznej i solidarno$ci miedzyludzkiej wobec
przewlekle chorych, umierajacych i ich bliskich, opartej na
gteboko humanistycznych i chrzescijariskich postawach. Lat
transformacji, poczynajac od pierwszych zespotéw wolon-
tariuszy: lekarzy, pielegniarek, psychologdéw, pracownikéw
socjalnych, duchownych i wszystkich ludzi dobrej woli, po
formalne struktury organizacyjne, wpisane w system ochro-
ny zdrowia. Lat wspétpracy taczacych profesjonalng pomoc
medyczna i pozamedyczna z zaangazowaniem wolontariuszy,
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z zachowaniem odmiennych kompetencji i wspdlnego celu
interdyscyplinarnych zespotéw.

Trudno zmiesci¢ doswiadczenia ponad 30 lat na kartach
jednejksigzki. Trudno ujaé w stowie pisanym wszystkie emo-
Cje, ktére im towarzyszyly. Jest w tej historii i entuzjazm,
zwiazany z odkrywaniem mozliwosci nowych form pracy,
i wiara, i rados¢ z tworzenia, ale i niepokdj o sprawy zwiaza-
ne z codziennym funkcjonowaniem, troska o to, by méc jak
najlepiej odpowiedzie¢ na potrzeby chorych. Zamierzeniem
redaktoréw byto pokazanie historii powstania opieki palia-
tywno-hospicyjnej w Polsce w mozliwie najszerszym aspek-
cie: poprzez wskazanie jej zrédet i inspiracji, osobiste do-
$wiadczenie os6b zaangazowanych w opieke nad osobami
u kresu zycia oraz historie poszczeg6lnych osrodkéw palia-
tywno-hospicyjnych i organizacji je wspierajacych.

[...] Cze$¢ pierwsza tworzy zarys dziejéw ruchu hospicyj-
nego w Polsce, przywotujacy postawy ludzkie w odniesieniu
do ludzi chorych i umierajacych, réznorodne na przestrzeni
wiekow, Zrédta chrzescijafiskie i humanistyczne, wptywajace
na powstanie ruchu hospicyjnego w Europie oraz prezenta-
cje rodzimych inspiracji do opieki nad osobami u kresu zycia.
Przywotane zostaty takze osoby i osrodki, od ktérych wszyst-
ko sie zaczeto. W tej historii szczegélne miejsce zajmuje
wolontariat. Bezinteresowne zaangazowanie tysiecy oséb
réznych profesji u poczatku ruchu stanowito podstawe dzia-
fan, a i dzisiaj jest ono wciaz niezwykle wazna jego czescia,
wyrdzniajaca polski ruch hospicyjny.

Czes¢ druga wypetniajg osobiste historie i doswiadczenia
0s6b majacych swoj niezwykty wkiad w jego powstanie,
ksztatt i obecne znaczenie. Sktadajg sie na nig wspomnienia
0s6b bezposrednio zaangazowanych w opieke nad chorymi:
lekarzy, pielegniarek, psychologéw, pracownikéw socjalnych,
duchownych, sidstr zakonnych i oséb, ktére te dziatania
w réznoraki sposob wspieraja.

W czesdci trzeciej zawarto historie poszczegdlnych osrodkéw
paliatywno-hospicyjnych, prezentujac ich wielkg réznorod-
nos¢: formy organizacyjne, formy pomocy, osiggniecia i ludzi,
ktérzy tworzyli opieke oraz tych, ktérzy ja kontynuuja. Na-
destane relacje sa swiadectwem wytrwatosci zespotéw, ich
rozwoju, w wielu przypadkach réwniez poszerzania $wiad-
czonej opieki i form wspétpracy z lokalng spotecznoscia,
wolontariuszami, uczelniami i osrodkami naukowymi oraz
innymi organizacjami i instytucjami.

Cze$¢ czwarta stanowi prezentacje ogélnopolskich orga-
nizacji wspierajacych zespoty i osrodki paliatywno-hospicyj-
ne. Powstaty one z potrzeby dzielenia sie wiedza i doswiad-
czeniem codziennej pracy na rzecz 0séb u kresu zycia i ich
bliskich. Realizowane przez nie projekty i dziatania umac-
niaja polski ruch hospicyjny, istotnie wptywajac na jego
rozwoj.

Zespotowa opieka nad osobami u kresu zycia w Polsce
opiera sie na mocnej tradycji i kulturze wspétpracy specja-
listéw réznych dziedzin, a takze wolontariuszy, wypracowa-
nej przez ostatnie 30 lat. Jej szczegdlng wartos¢ podkreslat
ksigdz Eugeniusz Dutkiewicz, ojciec polskiego ruchu hospi-
cyjnego, przypominajac, ze nikt z tego zespotu nie umiatby
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poméc sam, dopiero réznorodnos¢ oséb: ich przygotowania,
osobowosci, profesji i wyznawanej filozofii potrafi zaspoko-
i¢ potrzeby chorego.

[...] Pragniemy podziekowac wszystkim osobom i zespotom,
ktore odpowiedziaty na nasze zaproszenie i podzielity sie
swoimi wspomnieniami oraz refleksjami. Szczegélne podzie-
kowania kierujemy do Fundacji Roberta Boscha z Niemiec

(Robert Bosch Stiftung), ktdra zechciata sfinansowac przektad
tej publikacji na jezyk angielski. Dziekujemy wreszcie wszyst-
kim czytelnikom, ktérzy znaleZli czas, by do tej ksigzki zajrze¢
i informujemy, Ze jej obie wersje — polska i angielska - sa
dostepne w formie elektronicznej na stronie www.fundacja-
hospicyjna.pl.
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O alergologii 1 dermatologii

nad Baltykiem

Ponad 300 0s6b uczestniczyto w 12 Akademii Dermato-
logii i Alergologii oraz Ill Miedzynarodowej Konferencji
Dermatologia i alergologia bez granic, ktére odbyty sie
w dniach 5-7 lutego 2016 r. w Stupsku i Ustce. Czterdziestu
zagranicznych lekarzy przyjechato z obwodu grodzienskie-
go, witebskiego, miriskiego i homelskiego, a 250 lekarzy
polskich réznych specjalnosci z catej Polski. W tym doniostym
wydarzeniu naukowym udziat wzieto i wyktady wygtosito
40 wybitnych profesoréw, specjalistéw w zakresie alergolo-
gii, dermatologii, pediatrii, laryngologii oraz reumatologii.
Honorowy patronat nad wydarzeniami objeli Konstanty
Radziwitt, minister zdrowia oraz prof. Janusz Morys, rektor
GUMed. Konferencje poprzedzit kurs szkoleniowy Winter
Atopy School. 12 Akademia Dermatologii i Alergologii oraz
[l Miedzynarodowa Konferencja Dermatologia i alergologia
bez granic zostaty zorganizowane przez Sekcje Dermatolo-
giczng Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, Katedre
i Klinike Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego i Oddziat Morski Polskiego To-
warzystwa Dermatologicznego. Konferencja byta znakomi-
ta ptaszczyzng do interdyscyplinarnej dyskusji na temat
probleméw diagnostycznych i najnowszych mozliwosci
terapeutycznych, z ktérych skorzysta¢ beda mogli leczeni
przez specjalistéw chorzy.

Konferencje potaczono z obchodami XXIV Swiatowego
Dnia Chorego, ktére odbyly sie w niedzielg, 7 lutego 2016
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r. w kosciele pw. Najswietszego Zbawiciela i w Ratuszu
Miejskim w Ustce z udziatem ks. abp. Tadeusza Goctow-
skiego, Rektora GUMed, Rektora GSD oraz Burmistrza
Ustki. Podczas sesji niedzielnej poruszono zagadnienia
zwigzane z problemami ludzi starszych i uniwersalnymi
metodami zachowania zdrowia.

prof. Roman Nowicki,
kierownik Katedry i Kliniki Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii
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