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Konferencja na temat opieki

senioralnej

W ramach prac nad analiza dobrych praktyk miedzyna-
rodowych w zakresie opieki senioralnej firma doradcza Ernst
& Young zaprezentowata raport dotyczacy kompleksowej
opieki geriatrycznej. Raport powstat na zlecenie samorza-
dowego stowarzyszenia Obszar Metropolitalny Gdarisk
— Gdynia - Sopot w zwiazku z projektem Centrum Geriatrii,
ktory przygotowuje nasza Uczelnia, Urzad Miejski w Sopocie
oraz Wojewddzki Zespét Reumatologiczny. Prof. Bigda jest
koordynatorem przygotowania projektu gdarisko-sopockie-
go oraz cztonkiem Rady Programowej Obszaru Metropoli-
tarnego Gdansk — Gdynia — Sopot. W Projekcie uczestniczy
zespot geriatrédw z Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Chordb Tkanki Lacznej i Geriatrii GUMed, kt6ra kieruje prof.
Zbigniew Zdrojewski.

Projekt Centrum Geriatrii bedzie obejmowat powstanie
ambulatoryjnej i dziennej bazy geriatryczno-rehabilitacyjnej
dla potrzeb naszej Uczelni w Gdansku oraz rozbudowe bazy
reumatologicznej w Sopocie w kierunku osrodka opieki
geriatrycznej. Waznym elementem bedzie réwniez wdroze-
nie modelu koordynowanej opieki nad seniorami oraz szko-
lenia kadr jednostek POZ i stuzb pomocy spotecznej. Model
koordynowanej opieki wykorzysta réwniez doswiadczenia
zespotu Kliniki Alergologii, kierowanej przez prof. Ewe Jassem,
zdobyte w trakcie realizacji zintegrowanego systemu opie-
ki nad chorymi na przewlektg obturacyjna chorobe ptuc.
Przedsiewziecie bedzie finansowane ze srodkéw unijnych

w ramach srodkéw wyodrebnionych dla potrzeb naszej
metropolii.

Europa jest najstarszym kontynentem na $wiecie pod
wzgledem liczby oséb 80+ przypadajacych na populacje
w wieku produkcyjnym. Do 2060 roku liczba mieszkaricow
Unii Europejskiej powyzej 65 roku zycia wzro$nie o blisko
60% z obecnych 93 min do 148 min. Jeszcze bardziej dyna-
miczny wzrost nastapi w Polsce, gdzie liczba senioréw w tym
czasie praktycznie sie podwoi, z obecnych 5,5 min do
11 min. Do tego momentu w Polsce udziat populacji w wie-
ku poprodukcyjnym, przypadajacy na grupe w wieku 16-64,
bedzie prawie trzykrotnie wiekszy niz obecnie. - Tak powaz-
na zmiana demograficzna przetozy sie na funkcjonowanie
catego spoteczeristwa. Wyzwaniem, przed ktérym stang
rzadzacy, bedzie zapewnienie sprawnego sytemu emery-
talnego i opieki nad osobami starszymi. Dodatkowo czeka-
ja nas tez zmiany spoteczne oraz zmiana trendéw w wielu
innych obszarach. Do tej pory opieka nad starszym pokole-
niem zajmowali sie cztonkowie rodzin, ale obecnie z wielu
powoddéw (rézne miejsca zamieszkania, zaawansowany wiek
opiekundw, brak czasu) w coraz wiekszym stopniu takie
funkcje przejmowac bedg instytucje publiczne lub organi-
zacje spoteczne — méwi prof. Jacek Bigda.

Nie ma jednej definicji seniora. Wiekszo$¢ panstw rozwi-
nietych przyjmuje, Ze jest to osoba od 65 roku zycia. - Cze-
sto za wiek senioralny przyjmuje sie moment zakoriczenia
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aktywnosci zawodowej i przejscia na emeryture. Jednak nie
data urodzenia jest tutaj decydujaca. Trzeba mie¢ na uwadze,
ze populacja senioréw jest zrdznicowana - poczawszy od
stanu zdrowia, poprzez stopieri samodzielnosci, na aktyw-
nosci spotecznej i zawodowej koficzac. Inne potrzeby ma
aktywny zawodowo 65-latek, a zupetnie inne 90-letnia pa-
cjentka, ktdra nie wychodzi zdomu. Dlatego rodzaje zalecen,
dziatan czy terapii trzeba dopasowywac do potrzeb konkret-
nych grup pacjentéw. Dopiero wtasciwy dobér srodkéw
pozwala na skuteczng pomoc albo na etapie zapobiegania
albo leczenia — méwi prof. Tomasz Zdrojewski, kierownik
Zaktadu Prewencji i Dydaktyki Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Polska zajmuje 27 miejsce wsrdd krajoéw cztonkowskich
Unii Europejskiej pod wzgledem wskaznika aktywnego
starzenia. Raport, publikowany na zlecenie Organizacji Na-
rodéw Zjednoczonych i Komisji Europejskiej, bierze pod
uwage zatrudnienie, uczestnictwo w zyciu spoteczeristwa,
niezalezne zycie w zdrowiu i bezpieczefstwie oraz mozli-
wosci i warunki sprzyjajace aktywnemu starzeniu. Najlepiej
w tych obszarach radza sobie Szwecja, Dania, Holandia,
a takze Wielka Brytania. Wyzwaniem stojacym przed pan-
stwami z konca rankingu, w tym przed Polska, jest stworze-
nie inicjatyw, ktére beda adresowac potrzeby w zakresie
zapewnienia zdrowia oraz aktywnosci spotecznej, a takze
pomoga w tworzeniu miejsc pracy dla senioréw i beda
wspiera¢ nauke przez cate zycie. Wedtug danych OECD, za-
ledwie 15,5% Polakéw powyzej 65 roku zycia postrzega swoj
stan zdrowia jako dobry lub bardzo dobry. W Szwecji ten
odsetek wynosi 68,2%, a w Szwajcarii 67%. Zeby zmieni¢
sytuacje w Polsce, wiekszy nacisk nalezy potozy¢ na dziata-
nia prewencyjne, ktérych celem bedzie poprawa fizycznego
i psychicznego stanu zdrowia 0séb starszych.

Spektroskopia to tytut wyktadu Sebastiana Skwar-
czynskiego, ucznia Szkoty Podstawowej nr 75 w ZSSiO
w Gdansku, ktéry otworzyt styczniowe Mtodziezowe
Spotkania zMedycynga. Konferencja odbyta sie 26 stycz-
nia br. w Atheneum Gedanense Novum. Nastepnie pre-
zentacje dotyczacg nowosci w prewencji zawatu serca
wygtosit prof. Tomasz Zdrojewski, kierownik Zaktadu
Prewencji i Dydaktyki GUMed. Natomiast dr hab. Leszek
Tylicki z Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii
i Choréb Wewnetrznych opowiedziat o leczeniu nerko-
zastepczym — wczoraj, dzis, jutro.

Inicjatorem Mtodziezowych Spotkar z Medycyna jest
Zaktad Prewencji i Dydaktyki Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego i Okregowa Izba Lekarska w Gdarisku. Ich
celem jest pokazanie mtodym kandydatom do zawodu
lekarskiego w konwencji popularnonaukowej medycyny

GAZETA AMG 3/2016

W odpowiedzi na te wyzwania Gdanski Uniwersytet Me-
dyczny oraz Wojewddzki Zespdt Reumatologiczny w Sopocie
pracuja nad projektem, ktérego celem jest zwiekszenie
dostepnosci ustug zdrowotnych dla senioréw. Budzet na to
przedsiewziecie to 34,5 min zt. — Centrum Geriatrii bedzie
obejmowato stworzenie uniwersyteckiego osrodka geria-
tycznego w Gdansku, w ramach ktérego bedzie funkcjono-
wata przychodnia geriatryczna, dzienny dom opieki medycz-
nej i ambulatoryjna baza rehabilitacyjna. W ramach pilotazu
ma on takze wdrozy¢ zintegrowang opieke nad seniorami
cierpigcymi na choroby przewlekte. Drugim filarem bedzie
nowy osrodek opieki geriatrycznej w Sopocie - tlumaczy
prof. Jacek Bigda. — Na podstawie analizy chcemy wdrozy¢
w Tréjmiescie najlepsze rozwigzania, ktére z powodzeniem
funkcjonuja juz w innych krajach europejskich i dostosowac
je do lokalnej specyfiki.

W ramach projektu Centrum Geriatrii podopieczni beda
mieli utatwiony dostep do specjalistycznej opieki geriatrycz-
nej, opieki dziennej i rehabilitacji. Seniorzy beda mogli tak-
ze korzystac z opieki w domach. Wdrozenie zintegrowanego
modelu opieki nad osobami przewlekle chorymi w wieku
podesztym zapewni dobra komunikacje pomiedzy lekarzem
geriatra, lekarzem POZ oraz stuzbami pomocy spotecznej.
Opieka bedzie zorganizowana z wykorzystaniem narzedzi
teleinformatycznych dostosowanych do potrzeb i ograniczen
pacjentéw. Projekt zaktada takze cykl szkolen dla lekarzy,
pielegniarek i opiekundw. Dzieki wspétpracy sektora zdrowia,
$rodowisk akademickich z samorzadami terytorialnymii or-
ganizacjami pozarzadowymi na obszarze Tréjmiasta beda
powstawaty projekty zdrowotne testujace nowe rozwigzania
organizacyjne i procesowe. m

prawdziwej — oderwanej od medialnych stereotypdw.
Projekt realizowany jest w formie wyktadéw prowadzo-
nych w nieszablonowy sposéb przez profesoréw, kadre
naukowa Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz
przedstawicieli 1zby Lekarskiej w Gdansku. Wykfady sg
adresowane przede wszystkim do mfodziezy w wieku
licealnym, ale udziat w nich biorg réwniez mtodsi pasjo-
naci nauk medycznych. Podczas MSM przedstawiane sg
najbardziej aktualne osiggniecia wspétczesnej medycyny,
ale takze znaczenie wspétpracy wielodyscyplinarnej i pra-
cy zespotowej jako podstawy dla ich uzyskania. Wzorem
ubiegtego roku licealisci beda tez sami prezentowac
wybrane przez siebie tematy. Spotkania odbywaja sie
w kazdy ostatni wtorek miesigca w Atheneum Gedanen-

se Novum w Gdansku (al. Zwyciestwa 41/42). m
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