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WSPOMNIENIE

25 grudnia 2015 roku zmarta dr hab. Maria Referowska, pro-
fesor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, wspottworczyni

polskiej anestezjologii i medycyny ratunkowej, z nasza Aima

Mater zwigzana przez 45 lat.

Rodowita warszawianka, wychowana w rodzinie o trady-
¢jach patriotycznych, mtodziefcze lata spedzita w Warszawie.
Po upadku Powstania Warszawskiego zostata osadzona wraz
z matka w obozie w Niemczech, skad po wyzwoleniu przy-
byta na Wybrzeze. Po uzyskaniu swiadectwa dojrzatosci Li-
ceum im. Curie-Sktodowskiej w Sopocie rozpoczeta studia
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego, ktére
odbyfa w latach 1948-1953. Z dyplomem lekarza powrdcita
na Wybrzeze i przez nastepnych 45 lat zwigzana byta zawo-
dowo ze $rodowiskiem akademickim gdarskiej Alma Mater.

W centrum jej zainteresowan od zawsze byty dyscypliny
zabiegowe. Juz podczas studiéw pociggata ja chirurgia
- dziatata z zaangazowaniem w Studenckim Kole Naukowym
w Il Klinice Chirurgicznej pod okiem prof. Jana Nielubowicza.
Po ukonczeniu studiéw, jako mtody lekarz, zgodnie z obo-
wigzujacym w dwczesnych czasach nakazem pracy zostata
zatrudniona na kilka miesiecy w przychodni w Pruszczu
Gdanskim. Marzyta jednak stale o chirurgii i wkrétce udato
sie jej podjac prace w Klinice Chirurgii i Ortopedii Dzieciecej
Akademii Medycznej w Gdansku na stanowisku pracownika
naukowo-dydaktycznego. W latach 1954-1960 uzyskatalill
stopien specjalizacji z chirurgii dzieciecej, zdobywajac znacz-
ne doswiadczenie zabiegowe. Sama wielokrotnie podkre-
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$lafa, Ze czas ten byt pieknym okresem jej zycia zawodowe-
go. Po owocnych 10 latach pracy jako chirurg dzieciecy przed
Maria Referowska otworzyta sie nowa perspektywa i wy-
zwanie — podjecie specjalizacji w zakresie dopiero tworzacej
sie specjalnosci, jaka byta anestezjologia. Po latach, w swo-
ich wspomnieniach napisata: Anestezjologia to byto cos zu-
petnie innego, cos, co skierowato myslenie na zupetnie inne,
znacznie szersze tory, stawiato ogromne wymagania. Do no-
wych zadan przystapita z cechujaca jg wnikliwoscia, racjo-
nalnoscia myslenia i niezwykig pracowitoscia.

W 1962 roku dr Maria Referowska wyjechata na roczne
stypendium do Bostonu (USA), ktére umozliwito jej zapo-
znanie sie znowoczesng anestezjologia dziecieca. Pobyt ten
zaowocowat przygotowaniem rozprawy doktorskiej pt. Po-
réwnanie metoxyfluranu i halotanu w znieczuleniu u dzieci
i uzyskaniem tytutu doktora medycyny w 1965 roku. Rok
p6zniej, po zdanym egzaminie zostafa specjalista Il stopnia
w zakresie anestezjologii i intensywnej terapii. Kierownikiem
specjalizacji dr Referowskiej, zaréwno |, jak i Il stopnia
w anestezjologii, byt doc. Mieczystaw Justyna, ktéry recen-
zowat takze jej prace doktorska. Wielokrotnie wspominata
jak duzo zawdziecza temu znakomitemu nestorowi anestezjo-
logii polskiej: Jego gfeboka, wszechstronna wiedza napawa-
ta nas niektamanym podziwem... stuzyt radq i pomocq w kaz-
dej potrzebie.

Kolejna dekada pracy zawodowej (1965-1975) zwigzana
byfa z dziatalnosdcia na stanowisku adiunkta w zespole
anestezjologédw w Klinice Ortopedii AMG. Byt to bardzo
owocny okres w pracy zawodowej dr Referowskiej. Zesp6t
byt zdolny, ambitny, prowadzit nowoczesne metody znie-
czulenia. Gtéwnym kierunkiem jej zainteresowan naukowych
byty wtedy problemy zwigzane ze specyfikg znieczulenia do
operacji ortopedycznych, ktére zaowocowaty rozprawa
habilitacyjna pt. Zagadnienie krwawienia miejscowego w cza-
sie rozlegtych operacji ortopedycznych w swietle badan ukta-
du krzepniecia i fibrynolizy. W 1973 roku na jej podstawie
uzyskata stopien doktora habilitowanego medycyny. W tym
okresie odbyfa réwniez staze naukowe w zakresie anestezjo-
logii i intensywnej terapii w Osrodkach Uniwersyteckich
Holandii oraz w krajach skandynawskich.

W latach 1975-1976, jako docent Akademii Medycznej
w Gdanisku, zostata detaszowana do pracy w Wojewédzkim
Szpitalu Zespolonym w Gdarisku, gdzie podjeta nowe zada-
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nia. Byfa jednym z organizatoréw pierwszego w Polsce Pét-
nocnej oddziatu intensywnej terapii, w tym oddziatu inten-
sywnej terapii dzieciecej. Oddany do uzytku w 1976 roku,
nowoczesny oddziat intensywnej terapii dzieciecej przez
wiele lat byt jedyng placdwka tego typu w naszym regionie.
Stat sie nie tylko znaczacym miejscem leczenia dzieci wy-
magajacych intensywnej terapii w stanach zagrozenia zycia,
ale tez osrodkiem szkolenia specjalistycznego.

W 1981 roku Maria Referowska wygrata konkurs na sta-
nowisko ordynatora Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii wspomnianego wyzej szpitala i kierowata nim nie-
przerwanie az do 1995 roku. Réwnolegle petnita obowigzki
konsultanta regionalnego w dziedzinie anestezjologii i in-
tensywnej terapii na terenie wojewddztwa stupskiego i gdan-
skiego przez 18 lat. W czasie swojej dziatalnosci uporzadko-
wata organizacje zespotéw reanimacyjnych przewidzianych
do dziatai przedszpitalnych w zakresie tzw. medycyny do-
raznej. Dbata o wysoka jako$¢ swiadczen, realizowanych przez
zespoty ,R” poprzez delegowanie lekarzy anestezjologéw
i pielegniarki anestezjologiczne do pracy w warunkach przed-
szpitalnych. Przez wiele lat byta cztonkiem Krajowego Nad-
zoru Specjalistycznego w dziedzinie anestezjologii oraz
cztonkiem Komisji Patofizjologii Anestezji i Intensywnej Te-
rapii PAN. Prowadzita ksztatcenie podyplomowe zaréwno
lekarzy, jak i pielegniarek. Pod jej kierunkiem 24 lekarzy
uzyskato specjalizacje z anestezjologii i intensywnej terapii,
a 4 obronito prace doktorska. Owczesne zainteresowania
naukowe prof. Referowskiej dotyczyty aspektéw klinicznych
anestezjologii i intensywnej terapii pediatrycznej, jakosci
i organizacji pomocy przedszpitalnej w stanach zagrozenia
zycia, wspotczesnych kierunkéw resuscytacji krazeniowo-od-
dechowej oraz aspektéw organizacyjnych medycyny katastrof.
Niektore z tych prac prezentowata na Miedzynarodowych
Zjazdach Anestezjologéw w Holandii, Danii i Izraelu.

W 1995 roku prof. Referowska otrzymata zadanie od
owczesnego rektora AMG prof. Zdzistawa Wajdy, polegajace
na przygotowaniu bazy dydaktycznej dla realizacji nowego
przedmiotu — medycyny katastrof. Ta dziatalnos¢ stata sie
poczatkiem kolejnych zmian na drodze zawodowe;j prof.
Referowskiej. Nie baczac na lokalne przeszkody, z entuzja-
zmem zaangazowata sie w tworzenie podstaw programo-
wych przedmiotu oraz organizacje pierwszej w kraju, samo-
dzielnej placéwki naukowo-dydaktycznej pod nazwa Zakfad
Medycyny Katastrof, przemianowanej nastepnie na Zaktad
Medycyny Ratunkowej i Katastrof. Kierowata nim w latach
1995-1999. Réwnoczesnie zabiegata o stworzenie bazy
tozkowej dla petnej realizacji zajec praktycznych przy tézku
chorego. Pomimo braku zaplecza klinicznego, przedmiot
kilka lat z rzedu byt bardzo wysoko oceniany przez studen-
tow w rankingach uczelnianych.

W chwili powotania do zycia Polskiego Towarzystwa Me-
dycyny Ratunkowej i nowej specjalnosci lekarskiej — medy-
cyny ratunkowej, stata sie jej zagorzatym zwolennikiem
i wspierata wszelkie inicjatywy zmierzajace do ugruntowa-
nia pozycji nowej dyscypliny lekarskiej w naszym kraju.
W 1999 roku przeszta na emeryture, ale w dalszym ciagu

GAZETA AMG 2/2016

czynnie uczestniczyta, jako cztonek komitetéw naukowych,
w sympozjach i konferencjach naukowych krajowych i za-
granicznych. Brala udziat w pracach Polskiej Rady Resuscy-
tacji. Przez wiele lat byta cztonkiem rady programowej kilku
czasopism: Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Medycyny
Intensywnej i Ratunkowej, Polish Journal of Emergency Medi-
cine. W czasach, kiedy w Polsce nie mielismy praktycznie
dostepu do recenzowanych zagranicznych publikagji i cza-
sopism, prof. Referowska zaangazowata sie w ttumaczenie
artykutéw naukowych z obszaru anestezjologii, intensywnej
terapii, medycyny bélu i reanimacji na potrzeby polskiego
czytelnika. Jej wiedza, doswiadczenie i talent organizacyjny
przyczyniaty sie przez lata do podnoszenia poziomu anestezji
i intensywnej terapii oraz ratowania chorych w stanach
zagrozenia zycia. Jako dydaktyk byta wymagajacym, wspa-
niatym nauczycielem, odznaczata sie wielka cierpliwoscia
wobec mtodych adeptéw sztuki lekarskiej, stworzyta praw-
dziwg szkote anestezjologii, wyksztatcita kilka pokolen
anestezjologéw, konsultantéw, pracownikdw naukowych,
z ktorych wielu objeto stanowiska kierownicze prowadzac
oddziaty AIT w catym kraju. Byta wspdfzatozycielem Oddzia-
tu Gdanskiego Polskiego Towarzystwa Anestezjologéw,
aw latach 1964-1974 czynnym cztonkiem zarzadu Oddzia-
tu, petniac kolejno funkcje cztonka, sekretarza, a nastepnie
przewodniczacego.

To obraz pracowitego i owocnego zycia zawodowego
prof. Referowskiej, a takze trwaty wktad w tworzenie i rozwoj
nowych specjalnosci medycznych: anestezjologii i intensyw-
nej terapii oraz medycyny ratunkowej — specjalnosci, bez
ktérych trudno sobie wyobrazi¢ wspotczesng medycyne.
Doceniono ten wktad pracy poprzez nadanie prof. Referow-
skiej tytutu cztonka honorowego Polskiego Towarzystwa
Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz Polskiego Towarzy-
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stwa Medycyny Ratunkowej. Zostata odznaczona Ztotym »



» Krzyzem Zastugi, Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia

Polski, medalem Edukacji Narodowej i medalem Zastuzone-
mu Akademii Medyczne;j.

Przez cate swoje zycie angazowata sie takze w sprawy
spoteczne. Byla zwolenniczka demokracji i niezaleznosci
pogladéw, bronifa intereséw Solidarnosci, brata udziat w straj-
kach stuzby zdrowia w latach 1980/81, a po odzyskaniu
wolnosci w latach 1990-1998 aktywnie uczestniczyta w pra-
cach Komisji Zdrowia Rady Miasta Sopotu.

Byta wielkim mitosnikiem zwierzat, szczegdlnie pséw,
ktérym poswiecata kazda wolna chwile jako cztonek Zwiaz-
ku Kynologicznego. O jej wrazliwosci moze Swiadczy¢ cho-
ciazby fakt, ze potrafita zawrdcic z drogi do domu, aby za-
opiekowac sie bezdomnym czworonogiem.

Ostatnie lata zycia prof. Referowskiej to zmaganie sie
z ciezka choroba. Walczyta z nig do korica i cho¢ choroba
postepowata, nie rezygnowata z walki o lepsza jako$¢ swego
zycia. Broniac sie uparcie przed catkowitym poddaniem sie
chorobie, nie ustawata w dziataniach. Przez prawie rok wsp6t-

redagowata ksiazke ze wspomnieniami anestezjologéw
wydanych z okazji 60-lecia specjalnosci. Przekazanie mtodym
pokoleniom historii anestezjologii uwazata za swéj obowia-
zek. Jej mobilizacja do uczestniczenia w problemach tego
$wiata byta imponujaca. Jeszcze miesiac przed $miercia
pojechata do Warszawy, aby odwiedzi¢ swoja chora przyja-
ciotke i ja wesprzec. Przed paroma tygodniami zwiedzaty$my
wspdlnie wspaniate Muzeum Emigracji, ktére powstato
w Gdyni i ktérego jeszcze nie znafa.

Poruszata sie z trudnoscia, ale nieomal codziennie stara-
ta sie wyjs¢ chocby na krétki spacer. Wskazywata na nowe
wydawnictwa wspaniatych ksiazek, ktore, jak méwita, nale-
zy koniecznie przeczytac.

Jakze trudno pogodzi¢ sie zmysla, ze juz jej nie ma. Bedzie
nam jej bardzo brakowato.

dr Ewa Raniszewska,
prof. Janina Suchorzewska



