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7. 7ZYCIA UCZELNI

Tradycyjne spotkanie Wtadz
Uczelni z kierownikami jedno-
stek odbyto sie w Sylwestra
w Biurze Rektora. Zgodnie
z przyjetym od lat obyczajem
prorektor ds. nauki prof. Tomasz
Baczek w imieniu catej spotecz-
nosci akademickiej ztozyt zycze-
nia noworoczne prof. Januszowi
Morysiowi. Rektor podziekowat
pracownikom za wysitki podej-
mowane w 2015 roku dla dobra
naszej Alma Mater, a nastepnie
przedstawit wyzwania stojace
przed Uczelnig w 2016 roku.

Studenci zagraniczni
w Polsce 2016

Ponad 200 oséb z catej Polski wzieto udziat w konferengji
Studenci zagraniczniw Polsce 2016, ktéra odbywata sie w dniach
21-22 stycznia br. w Gdariskim Uniwersytecie Medycznym. Pod-
czas dwudniowych obrad eksperci dyskutowali o tym, co zrobic,
by na studia do Polski przyjezdzato wiecej 0s6b z zagranicy.
W ramach Konferencji zorganizowano réwniez gale konkursu
INTERSTUDENT, ktdra odbyta sie 21 stycznia br. w Europejskim
Centrum Solidarnosci. Wéréd studentéw zagranicznych studiu-
jacych w Polsce najlepsi okazali sie: Cristina Rodriguez Alvarez
z Hiszpanii (studia licencjackie), Timothy Mankowski z Kanady

(studia magisterskie), Assef Salloom z Syrii (studia doktoranckie)
i Whoch Francesco Gubinelli (najpopularniejszy student zagra-
niczny w Polsce, ktory zwyciezyt w glosowaniu internetowym).

Wiecej na temat Konferencji w kolejnym numerze Gazety
AMG.
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Stowo od redakcji

wysokim poziomie. W ten sposéb doszlisSmy do sedna
zagadnienia i oznajmiamy, ze wiasnie oddawany w rece
Czytelnikéw lutowy numer naszego czasopisma stanowi
pierwszy efekt nawigzanej wspdtpracy. Nie przesadzimy,
jesli stwierdzimy, ze obu stronom przy tym pierwszym

ak bowiem wszyscy wiedza, proces tworzenia Gazety

AMG byt w petni realizowany w pracowniach Biblioteki
Gtéwnej naszej AlIma Mater. Wszystko to zostato okreslone
w artykule poswieconym 25-leciu Gazety AMG rodzajem
swoistej manufaktury. Jedynie sam proces drukowania jej
ztozonego sktadu byt realizowany od 5 lat w drukarni
Wydawnictwa Bernardinum z Pelplina. Wspomniany arty-
kut ukazat sie w poprzednim numerze Gazety i zapowie-
dziana byta w nim koniecznos¢ podjecia zmian w sposobie
redagowania i wydawania pisma. Przemyslenia te mozna
by byto uznac za prorocze, gdyby nie fakt, ze juz wczedniej
zaréwno cztonkowie redakgji, jak tez przedstawiciele ad-
ministracji i wkadz Uczelni podjeli wspélng decyzje doty-
czaca kierunku tych zmian. Postanowiono bowiem poszu-
kac profesjonalnego partnera, ktory zajmie sie techniczng
strong wydawania Gazety AMG. Sposréd ofert, ktére wply-
nely na ogtoszony przetarg, najbardziej wiarygodna oka-
zata sie propozycja przedstawiona przez znane doskonale
w naszym srodowisku wydawnictwo medyczne Via Medi-
ca. Zajmuje sie ono m.in. wydawaniem licznych czasopism,
podrecznikéw medycznych oraz organizacja konferencji
i zjazdéw dla Srodowiska lekarskiego. Wiele, a pewnie
wiasciwym okres$leniem bytoby wiekszo$¢ tych aktywno-
$ci prowadzonych jest zzaangazowaniem cztonkéw naszej
spotecznosci akademickiej. Obecne przedsiewziecie, kté-
re zostato sformalizowanie poprzez podpisanie stosownej
umowy pomiedzy wtadzami GUMed i zarzadem wydaw-
nictwa Via Medica, jest pewnym novum w dotychczasowych
doswiadczeniach obu stron kontraktu. Niemniej wszystkim
przy$wieca wyrazona zaréwno formalnie, jak tez w kulu-
arowych rozmowach che¢ utrzymania statusu merytorycz-
nego Gazety AMG na wypracowanym przez ostatnie 25 lat

numerze towarzyszyty obawy i pewien stopien niepew-
nosci co do osiagnietego efektu koricowego. Zachowujac
jednakze nalezyta rezerwe do tego, co sie dzieje obecnie
w otaczajacym nas Swiecie polityki, jedno hasto niewat-
pliwie przyswiecato i nadal bedzie przyswiecaé naszym
dziataniom. Po prostu damy rade, bo przeciez nie mamy
innego wyjscia. Zresztg zwykle w tego typu okolicznosciach
przywyktem, aby moim watpigcym w powodzenie wspol-
nych dziatan wspétpracownikom dodawac otuchy stwier-
dzeniem, ze przeciez jestesmy skazani na sukces.
Bedziemy wdzieczni za opinie Szanownych Czytelnikéw,
czy podjete zmiany ich zdaniem nie wypaczyly obrazu,
a przede wszystkim ducha Gazety AMG. Konczac, chciatbym
goraco podziekowac w tym miejscu dotychczasowym wspot-
pracownikom za trud wtozony w podnoszenie poziomu
edytorskiego naszego pisma. Specjalnie podziekowania
naleza sie mgr. Tadeuszowi Skowyrze, ktéry od wielu lat
niezmiennie i niezawodnie zajmowat sie sktadem Gazety
AMG. Serdecznie podziekowania pragne takze ztozy¢ wspo-
mnianemu wczes$niej Wydawnictwu Bernardinum za wie-
loletnia bardzo dobra wspétprace i drukowanie naszego
czasopisma oraz wyrozumiato$¢ okazywang cztonkom
naszej redakgji. Nalezy bowiem pamieta¢, ze od poczatku
pismo powstawato i nadal powstaje dzieki zaangazowaniu
grupy entuzjastow. Nie musze przypominac, ze ani redaktor
naczelny, ani jego zastepca nie jest zawodowym dzienni-
karzem, a teksty publikowane w Gazecie AMG takze tworza
amatorzy. Ale na tym polega piekno i urok naszego czaso-
pisma i bedziemy czynic starania, aby byty one podtrzymy-
wane w nowych okolicznosciach tworzenia Gazety AMG.

prof. Bolestaw Rutkowski,
redaktor naczelny

Sprawozdanie z posiedzenia Senatu w dniu 26 pazdziernika 2015 roku

Senat pozytywnie zaopiniowat wnioski w sprawie:

H powierzenia funkgji kierownika Katedry Mikrobiologii dr hab.
Lidii Piechowicz

B powierzenia funkgji kierownika Katedry Psychiatrii prof. dr. hab.
Leszkowi Bidzanowi

H likwidacji Zaktadu Medycyny Morskiej — Miedzyregionalnego
Centrum Medycyny Morskiej WHO IMMIT, WNoZ Z OP i IMMIT.

Senat zatwierdzit projekty Uchwat dotyczace:
B uruchomienia na Wydziale Nauk o Zdrowiu z Oddziatem Piele-
gniarstwa i Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej kierun-
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ku studiéw psychologia zdrowia, prowadzonych jako jednolite
studia magisterskie oraz zatwierdzenia efektéw ksztatcenia
okreslonych dla danego kierunku studiéw

B wprowadzenia zmian do schematu organizacyjnego UCK sta-
nowiacego Zatacznik nr 3 Statutu UCK wprowadzonego Uchwa-
ta Nr 46/2008 Senatu GUMed z dnia 22.12.2008 roku

W wydzielenia z mienia Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
czesci majatku na zwiekszenie funduszu zatozycielskiego Uni-
wersyteckiego Centrum Klinicznego (dot. generatora dwutlen-
ku chloru).

mgr Urszula Skatuba



W numerze m.in.
m Wybieramy nowe wiadze GUMed

Wybieramy

m Dzierd Wykfadu 2015

4 nowe wladze GUMed
5

m 7 kalendarza Rektora

m Ekspert GUMed szefem Komitetu Zdrowia

W 2016 roku odbeda sie wybory organéw jednooso-
bowych (rektora, dziekanéw), prorektoréw, prodzieka-

Publicznego PAN 10

= Naukowiec naszej Uczelni w Komitecie PAN 10 %GR OR QRS Ll Rl e [ el
# Przedstawiciel GUMed w PKA 10 Gdaniskiego Uniwersytetu Medycznego. W grudniu 2015
u Najlepszy pitkarz wérsd stomatologow 1 roku ukonstytuowaty swoje istnienie Uczelniana Komi-
= Medyczny Dziert Nauki 2016 14 sjaWyborcza (UKW) oraz Wydziatowe Komisje Wyborcze
m XI Piknik na Zdrowie 15 (WKW). W trakcie ostatecznego ustalania jest Regulamin
u Polecamy Czytelnikom 16 Wyboréw oraz Kalendarz Wyboréw. W pierwszej kolej-
m Lider innowacji z MWB 17 nosci zostang przeprowadzone wybory do Kolegium
m Echokardiograf pod choinke 17 Elektoréw Uczelni dotyczace grup pracownikdw niebe-
® Oredzie papieza Franciszka 18 dacych samodzielnymi pracownikami nauki (osoby bez
= Nowi doktorzy 20 stopnia doktora habilitowanego lub tytutu profesora),
= Otoczmy opieka lekarzy seniordw 2 studentéw i doktorantéw — w proporcji odpowiadajacej
= Kadry GUMed 21 wymogom ustawy. Nauczyciele akademiccy posiada-
= Tajemnice z muzealnej pGfki 22 jacy stopiern naukowy doktora habilitowanego
m Stypendium doktoranckie 23 i _

= Konferencja Sekstans 23 i/lub tytut naukowy profesora sa elektorami bez zadnych
= Projekt MOLTEST BIS 24 dodatkowych wyboréw. Osobne regulaminy wyboréw
= Kadry UCK 2 opracowuje Samorzad Studentéw i Doktorantéw.
= Konkurs PAN dla miodych naukowcow 24 Wszystkie te dokumenty zostang przedstawione Sena-
= Konferencja w Kapsztadzie 25 towi GUMed pod koniec stycznia br.

m 65-lecie Kliniki Neurologii Rozwojowej 26 Szczego6towy harmonogram zbierania zgtoszer kan-
u XIl Gdaniskie Repetytorium Nefrologiczne 28 dydatéw, ogtoszenia imiennych list kandydatéw, zebran
= [N MEMORIAM 30 wyborczych zostanie ogtoszony w nastepnym numerze

m Przedstawiciel Uczelni w Narodowej Radzie
Geriatrii i Gerontologii

Gazety AMG. Wedtug ustawy o szkolnictwie wyzszym
32 wszystkie wybory powinny zakoriczy¢ sie do korica

= Naukowiec GUMed laureatem Nagrody
im. Uphagena

czerwca 2016 roku.

m Biata Sobota w $wiatecznej atmosferze

= Osrodek Chorob Rzadkich UCK

= O zywieniu w Gdyni

= Naukowcy z GUMed na, Liscie Stu”

m Konferencja w Mediolanie

= Budowa Centrum Medycyny Nieinwazyjnej

m Koncert Noworoczny 2016

32 Zgtoszenia kandydatéw na rektora i prorektoréw
33 przyjmuje UKW (sekretarz UKW Joanna Gaffke, Biu-
z: ro Rektora), zgtoszenia kandydatéw na dziekanéw
36 i prodziekanéw przyjmuja odpowiednie Komisje
36 Wydziatowe.

39 prof. Ewa Bryl,
40 przewodniczaca UKW
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Dzien Wyktadu 2015

Czy grozi nam epidemia przewleklej niewydolnosci
nerek u os6b w podesziym wieku?

Jak rozpoznajemy przewlekta chorobe nerek?

Na poczatku nalezy wyjasni¢ kilka podstawowych termi-
néw uzywanych we wspdtczesnej nefrologii klinicznej. Po
pierwsze trzeba zdefiniowad, co kryje sie pod pojeciem
przewlekta choroba nerek (PChN). Otz zgodnie z ustalenia-
mi amerykanskiej grupy roboczej dziatajacej na zlecenie
Narodowej Fundacji Nefrologicznej (National Kidney Foun-
dation) w 2002 roku wprowadzono powszechnie nowa,
uproszczong klasyfikacje oraz kryteria rozpoznania tego
zespotu chorobowego. Dokument ten zostat przyjety przez
miedzynarodowe gremium nefrologiczne, w ktérym uczest-
niczyt autor tego opracowania, a nastepnie wprowadzony
w zycie. Definicje PChN zgodnie z omawianymi ustaleniami,
a takze wskazniki stuzace do jej rozpoznania i klasyfikacji
przedstawiono w tabeli. Zostata ona zaczerpnieta z artyku-
tu, ktéry opublikowano w Forum Nefrologicznym, a po$wie-
cony byt oméwieniu korzysci, jakie wspotczesna nefrologia
zawdziecza wprowadzeniu tych zasad. Okazato sie bowiem,
ze staly sie one rodzajem wspdlnego jezyka, dzieki ktéremu
mozliwe byto prowadzenie badar epidemiologicznych do-
tyczacych wystepowania PChN w réznych czedciach $wiata,
a takze w réznych populacjach przy uzyciu poréwnywalnych
metod. Na ich podstawie wiadomo, ze PChN jest czesto

wystepujacym zespotem chorobowym, ktéry dotyczy na
Swiecie okoto 11-13% populacji ludzkiej. Oznacza to, ze na
catym $wiecie ponad 600 mIn ludzi cierpi z powodu PChN.
Odnoszac te dane do polskiej populacji, mozna stwierdzi¢,
ze dotyczy to ponad 4 min oséb. Oczywiscie w wigekszosci
przypadkdéw nie towarzysza temu wyraznie objawy klinicz-
ne, a rozpoznanie stawiane jest na podstawie obnizonej
filtracji ktebuszkowej i/lub obecnosci albumin w moczu. Jak
bowiem zaznaczono w tabeli, to wasnie szacowana wartos¢
filtracji ktebuszkowej (€GFR) oraz test na istnienie alouminurii
s3 podstawowymi wskaznikami, na ktérych zbudowany jest
caly system rozpoznawania i klasyfikacji PChN. W szczegol-
nosci dotyczy to powszechnego automatycznego przelicza-
nia i podawania do wiadomosci przez laboratoria wskaznika
eGFR. Jego oszacowanie oparte jest na okresleniu stezenia
kreatyniny w surowicy i innych czynnikéw za pomocg spe-
cjalnego wzoru matematycznego. Powszechnie uzywany
byt wzér MDRD, natomiast obecnie wprowadzany jest zgod-
nie z modyfikacja zalecerr w roku 2012 wz6r CKD-EPI.
Omdéwienie zasad tworzenia i uzasadnienie przydatnosci
tych wzoréw wykracza stanowczo poza ramy tego opraco-
wania, natomiast dostepna jest w tym wzgledzie wyczerpu-
jaca literatura fachowa. Szereg publikacji wywodzi sie zresz-

/. KALENDARZA REKTORA

25.11.2015r.

26-28.11.2015r.

4.12.2015r.

14.12.2015.

15.12.2015.

31.12.2015r.

GAZETA AMG 2/2016

poprowadzit uroczysto$¢ nadania godnosci doktora honoris causa
prof. Jackowi Namiesnikowi.

wziat udziat w posiedzeniu Konferencji Rektoréw Akademickich Uczelni
Medycznych, ktdre odbyto sie w Bydgoszczy.

uczestniczyt w spotkaniu z ministrem zdrowia Konstantym Radziwittem
w Warszawie.

wzigt udziat w konferencji Zintegrowana Opieka Zdrowotna - od idei
do wdrozen, ktéra odbyta sie w Urzedzie Marszatkowskim w Gdarisku.

uczestniczyt w uroczystosci Dnia Wyktadu, ktéra byta potaczona z wreczeniem
Nagrod Rektora za osiggniecia naukowe, dydaktyczne i organizacyjne w 2014 r.

Ztozyt zyczenia noworoczne kierownikom jednostek Uczelni, ktérzy tradycyjnie
zebrali sie w Biurze Rektora.

»



» t3 z osrodka gdanskiego. Warto tez wspomnie¢, ze dzieki

Definicja

i klasyfikacja
przewlektej
choroby nerek
(CKD, chronic
kidney disease)

staraniom $rodowiska nefrologicznego automatyczne wy-
liczanie przez laboratoria eGFR w naszym kraju jest zjawi-
skiem powszechnym i dzieje sie to w ponad 90% placédwek.
Trzeba podkresli¢, ze pierwszym laboratorium klinicznym,
ktére wprowadzito te zasade w naszym kraju byfo Labora-
torium Centralne Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
w Gdarisku. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze w wyniku
wspomnianych rozlegtych badan epidemiologicznych w réz-
nych krajach, Komisja Europejska uznata, ze PChN jest jednym
z wazkich probleméw, ktére dotycza zdrowia publicznego.
Jednym z badan prowadzonych i powszechnie cytowanych
w tym zakresie jest pilotaz epidemiologiczny POLNEF wy-
konany przez osrodek gdarski. Byto to pierwsze i jak dotad
jedynie badanie epidemiologiczne dotyczace PChN w catym
obszarze Europy $rodkowej i Wschodniej.

Po tych wyjasnieniach dotyczacych wyjasnienia istoty
PChN czas przejs¢ do zasadniczego problemu, tzn. do od-
powiedzi na pytanie, jak wyglada sytuacja w tym zakresie
w populacji oséb w podesztym wieku. Na poczatek koniecz-
ne jest przyblizenie podstawowych zjawisk demograficznych,
jakie obserwujemy w populacji ludzkiej w trakcie ostatnich
kilkudziesieciu lat.

Rozwazanie demograficzne

Zgodnie z przyjetymi od wielu lat ustaleniami okreslenie
wiek podeszty (ang. elderly) dotyczy oséb, ktére ukonczyty
65 rok zycia. Coraz czesciej dyskutuije sig, czy nie nalezatoby
tej granicy podwyzszy¢ do 75 roku zycia. Wyjatek w tym
wzgledzie stanowia w naszym kraju Polskie Koleje Paristwo-
we, muzea i kina, ktére juz osoby po 60 roku zycia traktujg
jako senioréw i oferuja im z tego tytutu ulgi w nabywaniu
biletow. Tak czy inaczej, wedtug podziatu zaakceptowanego
przez WHO osoby w wieku 65-74 lat sg kwalifikowane do
grupy tzw. mtodszych starszych (ang. young old), dopiero
potem rozpoczyna sie grupa wiekowa 75-89 lat, czyli starsi
starsi (ang. old-old), a nastepnie powyzej 90 lat — najstarsi
(ang. the oldest). Powyzsze wyjasnienia sg istotne, jesli
weZmie sie pod uwage podziaty stosowane w réznych
opracowaniach dotyczacych probleméw demograficznych.
Niemniej nie ulega watpliwosci fakt powszechnego starze-
nia sie populacji ludzkiej. Zgodnie z danymi opracowanymi
przez Unie Europejska do najszybciej starzejacej sie popu-

lacji w Europie nalezy spoteczeistwo polskie. W krajach
nalezacych obecnie do Unii Europejskiej w 1950 roku zyto
niespetna 8% osob, ktore ukonczyty 65 rok zycia oraz 1,2%
0s6b powyzej 80 roku zycia. Odpowiednio w 2000 roku
procentowy udziat 0s6b w wieku podesztym ulegt podwo-
jeniu (15,7%), z czego 3,4% stanowity osoby 80+. Przewi-
duje sie, ze w 2025 roku ponad 1/3 ludnosci (36,5%) za-
mieszkujacej w krajach Unii Europejskiej bedg stanowity
osoby powyzej 65 roku zycia, a 6,5% bedzie liczy¢ popula-
cja 80+. Dalszy wzrost tej ostatniej subpopulacji przewidu-
je sie do roku 2050, w ktdrym grupa 80+ ma stanowic 11,8%
0g6tu mieszkancéw. Podobne dane podawane przez GUS,
a takze odpowiednie agendy Ministerstwa Zdrowia w po-
czatkach tego wieku wskazywaty, ze w naszym kraju w roku
1950 zyto zaledwie 5% oséb w podesztym wieku, natomiast
w roku 2000 odsetek ten siegat 12%. Przewidywano wéw-
czas, ze w 2025 roku w Polsce blisko 4 stanowi¢ bedg oso-
by, ktére ukonczyty 65 rok zycia. Nalezy dodac¢, ze zmiany
w polskim spofeczenstwie nastepuja zgodnie z tymi pro-
gnozami, albowiem wedtug GUS juz w 2013 r. odsetek 0s6b
w podeszlym wieku przekroczyt 14,7%. Warto jeszcze zwré-
ci¢ uwage na fakt, ze 4% naszego spoteczenstwa w 2013
roku stanowity osoby 80-+. Znaczaco rosnie réwniez liczba
stulatkéw, poniewaz w roku 2006 zyto 1189 osdb, ktére
osiagnety ten putap wiekowy, a jak podaje GUS w roku 2012
ich liczba ulegta niemal podwojeniu i wynosita 2150 oséb.
Nic w tym dziwnego, gdyz s3 i takie opracowania, ktére
wykazaty, ze cztowiek ma tak zaprogramowane swoje ukfa-
dy biologiczne, aby osiggna¢ wiek 120 lat. Na dodatek po-
wazni demografowie szacuja, ze ponad pofowa obecnie
urodzonych dzieci dozyje 100 roku zycia. Wszystkie opisy-
wane zjawiska sa niewatpliwie nastepstwem znacznego
wydtuzenia zycia. Istnieja w tym zakresie réznice pomiedzy
kobietami i mezczyznami. Wedtug danych GUS przewidy-
walna przecietna dtugos¢ zycia mieszkancédw Polskito 71,3
roku dla mezczyzn oraz 80 lat dla kobiet. Nie sa to dane,
ktére stawiatyby nas w czotéwce Europy. Na naszym kon-
tynencie kobiety zyja najdtuzej w Szwecji, Szwajcarii i Hisz-
panii (Srednio 84,4 lat), a mezczyzni w Islandii (79,6 lat).
W naszym kraju obserwuje sie ponadto réznice regionalne,
a najdtuzszy wiek osiggaja mieszkancy takich regiondw, jak:
matopolskie, opolskie, pomorskie i podkarpackie. Wazne,
Ze nadumieralno$¢ mezczyzn zmniejsza sie w ostatnich

Definicja i wskazniki rozpoznania CKD

Definicja Przewlekia choroba nerek (CKD) to wigloobjawowy zespol chorobowy powstaly w wyniku uszkodzenia lub Zmnigjszenia liczby
CZynnyCn nefrondw NISZCZomych Przez roznorong Procesy CNoroDowe 10CZace 5ig w Migzsu nerck

Cras Ay rozpoznac GKD, wskazniki usZkodzena struktury lub funkcji nerek powinny Dyc 0DECNE CO NAJMNIE) Przez 3 miesigoe

Poagstawowe Funkcji: eGFR < 60mi/min1,73 m?

wskainiki uszko- Struktury: albuminuria — stezenie albumin/kreatyniny w moczu = 30 mg

QZENIA NErek

Dodatkowe Nieprawidiowosci w 05ad2e mocZu, np. Krwinkomocz

wskaimiki uszko- Nieprawidiowosci w badaniach obrazowych, np. w USG

QZenia nerek Opjawy kliniczne wskazujgce na cnoropeg narek

elskH |esimated glomeruiar Wirakion rafe) — szacowany wWekaznik firacy Kekuszoowe)
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dekadach znaczaco. Wskazuje na to poréwnanie odpowied-
nich danych z roku 1991, w ktérym sredni wiek mezczyzn
nie osiagat 66 lat, z rokiem 2004, w ktérym przekraczat
70 rok zycia. Nieoceniony GUS w 2013 roku podawat, ze
w ciggu dekady 1990-2000 nastapito wydtuzenie oczekiwa-
nego zycia 65-letniego Polaka o 2 lata i 3 miesiace. Uprzed-
nio trzeba byto czekac na taki wynik 40 lat (1950-1990).

Opisane powyzej zmiany demograficzne sa zapewne
w gtéwnej mierze spowodowane dtugoletnim okresem po-
koju w naszym regionie. Wérdd innych istotnych czynnikéw
wymieni¢ nalezy zwalczanie epidemii choréb zakaznych,
postep dotyczacy szeroko pojetej higieny dnia codziennego,
a takze rozwoj medycyny. Cokolwiek bysmy bowiem ztego
nie powiedzieli o wspétczesnej polskiej medycynie, pozwala
ona uratowac wiele istnien ludzkich oraz w znaczacy sposob
przyczynia sie do wydtuzenia zycia. Niewatpliwym problemem
w tym przypadku jest nie tylko wydtuzanie, ale takze réwno-
legte zapewnianie odpowiedniej jakosci zycia. Trzeba jednak
wzig¢ pod uwage, iz na jakos¢ zycia poza czynnikami czysto
medycznymi maja wplyw aspekty spoteczne, psychologiczne
czy wreszcie te przyziemne - ekonomiczne. Jednakze jakby-
$my krytycznie nie oceniali sytuacji, to przeciez wokoét siebie
widzimy coraz wiecej 0s6b w podesztym wieku cieszacych
sie dobrym zdrowiem i posiadajacych wcigz odpowiedni
naped i chec cieszenia sie urokami zycia. Stad tez coraz czeéciej
widuje sie zadowolone osoby w sedziwym wieku uczestni-
czace w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku lub tez ko-
rzystajace z urokow tanich posezonowych wypraw do réznych
ciekawych miejsc na naszym globie. To oczywiscie pozytyw-
ne aspekty stanu zwigzanego ze starzeniem sie spoteczeristw.
Z drugiej jednak strony wiadomo, ze w przyrodzie nie ma nic
za darmo. Stad tez (czy chcemy, czy nie chcemy) wraz z wie-
kiem rezerwy czynnos$ciowe naszego organizmu ulegaja
stopniowemu wyczerpaniu.

Anatomiczne i fizjologiczne aspekty starzenia
sie nerek

W licznych badaniach przeprowadzonych takze w gdan-
skim osrodku nefrologicznym wykazano, ze wraz z wiekiem
nerki podlegajg wielu zmianom strukturalnym oraz czynno-
$ciowym. Po pierwsze wraz z wiekiem ulegaja pomniejsze-
niu oraz zmniejsza sie ich waga. Jest to niewatpliwie zwia-
zane z postepujacym spadkiem liczby czynnych nefronéw.
Po 40 roku zycia obserwuije sie bowiem spadek liczby ktebusz-
kéw nerkowych, ktéra obniza sie w wieku 70-80 lat do
30-50%. Na dodatek systematycznie wzrasta liczba ktebusz-
kéw podlegajacych procesom szkliwienia. Zmiany te w zna-
czacym stopniu utrudniajg interpretacje biopsji nerki. Row-
nolegte postepuje stopniowy rozwodj wtdknienia warstwy
$rédmiazszu potaczony z niewielkim odczynem zapalnym.
Wraz z wiekiem obserwuje sie takze skracanie dtugosci oraz
zmniejszanie pojemnosci cewek nerkowych. Do zmian zwig-
zanych z wiekiem zalicza sie takze ogniskowe pogrubienie
btony podstawnej zaréwno ktebuszkéw, jak tez cewek ner-
kowych spowodowane odktadaniem sie kolagenu typu IV.
Opisywane zmiany najczesciej przebiegaja réwnolegle, co
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powoduje zachowanie réwnowagi ktebuszkowo-cewkowej.
Jednoczesnie naczynia nerkowe, gtéwnie w warstwie koro-
wej, staja sie bardziej poskrecane. W tetnicach tukowatych
i arteriolach postepuje wraz z wiekiem przerost fibrobla-
styczny. Omawiane zmiany anatomiczno-strukturalne pro-
wadza do zaburzenia czynnosci nerek, ktére przejawiaja sie
miedzy innymi zmniejszaniem przeptywu krwi przez nerki
oraz uposledzenie filtracji klebuszkowej. Zaburzeniu ulega
takze zdolnos¢ konserwacji sodu z jednoczesnym uposle-
dzeniem ogodlnoustrojowych zasobdw potasu. Dotyczy to
w gtéwnej mierze jego frakcji wymienialnej. U oséb w po-
deszlym wieku rozwija sie réwniez niepetna kwasica cew-
kowa. Zgodnie z naszymi badaniami, opublikowanymi przed
35 laty, jest ona skutkiem zardwno uposledzenia sekrecji
cewkowej jonéw wodorowych, jak tezzmniejszenia syntezy
i sekrecji jonu amonowego w cewkach nerkowych. Do tego
dochodza zaburzenia zageszczania oraz rozciericzania mo-
czu. Wszystkie powyzsze zaburzenia moga by¢ nasilone przez
zmniejszenie nocnej sekrecji wazopresyny pofaczonej w roz-
wojem opornosci cewek nerkowych na dziatania tego hor-
monu. Powoduje to stan, ktéry mozna okresli¢ jako nabyta
czesciowa moczdwka prostg. Omdéwione zmiany nie prowa-
dzg wprost do rozwoju objawoéw klinicznych poza sktonno-
$cig do polyurii, a gtéwnie nykturii. Moga one przyczyniac
sie do rozwoju takich zespotéw jak: odwodnienie, hipona-
tremia czy hiperkalemia w przypadku pojawienia sie dodat-
kowych obciazen, jak infekcje lub tez inne stany prowadza-
ce do hiperkatabolizmu. Powyzsze zespoty chorobowy moga
nasilac sie takze w zwiazku z obserwowanymi u 0séb star- »»

Baltimore Longitudinal study
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Rycina 1. Czy wszystkie nerki sie starzejq



» szych zaburzeniami sekrecji hormonéw z tancucha

renina—angiotensyna-aldosteron, a takze zwigkszeniem
sekrecji przedsionkowego czynnika natriuretycznego. Na-
lezy wzia¢ pod uwage, ze wiele z tych zaburzern moze ulec
nasileniu w zwiazku z przyjmowaniem wielu lekdw, m.in.:
niesterydowych lekéw przeciwzapalnych, diuretykéw z gru-
py oszczedzajacych potas, nefrotoksycznych antybiotykdw.
Niestety wiele z tych lekéw jest ordynowana lub tez przyj-
mowana samowolnie w nadmiarze przez osoby w podesztym
wieku. Ponadto, w tej grupie wiekowej czesto spotyka sie
zaburzenia taknienia, a w szczeg6lnosci obnizenie odczu-
wania pragnienia. Wiele z tych oséb stosuje takze diete
Z ograniczong zawartoscia soli. Nic zatem dziwnego, ze
wiekszos¢ starszych pacjentéw przywozonych do oddziatéw
ratunkowych to osoby wykazujace mniejszy lub wiekszy
stopiert odwodnienia z zaburzeniami gospodarki sodowej
i potasowej, a takze réwnowagi kwasowo-zasadowej.

Wiek a PChN

Jak juz wspomniano, jednym z zaburzer czynnosci nerek
nasilajacych sie wraz z wiekiem jest uposledzenie filtracji
ktebuszkowej. Jesli ulegnie ona obnizeniu ponizej
60 ml/min, oznacza to, ze dana osoba znajduje sie
w 3 stadium PChN. Zgodnie ze starsza nomenklaturg cho-
réb nerek odpowiada to okresowi wyréwnanej wydolnosci
nerek. Wyniki badan epidemiologicznych prowadzonych
w grupie senioréw w Stanach Zjednoczonych przez Naro-
dowy Instytut Zdrowia wykazaty wyraznie, ze o ile w grupie
wiekowej 60-70 lat stwierdzono wystepowanie PChN u oko-
to 20% badanych, to u 0s6b powyzej 70 roku zycia odsetek
ten wzrést do 45%. Podobne wyniki potwierdzajace istnie-
nie tego typu zjawiska znalez¢ mozna w badaniach epide-
miologicznych przeprowadzanych w krajach Europy Za-
chodniej (Whochy, Hiszpania, Norwegia, Wielka Brytania),
a takze w Japonii. Zgodne z wynikami tych badan sa takze
obserwacje prowadzone w naszym kraju. Dotyczy to za-
réwno wspomnianego wczesniej badania POLNEF, jak tez

Czynniki przyspieszajace
proces starzenia sie nerek:

* CZYNNIKI WRODZONE
- Mata liczba nefronéw

e CZYNNIKI NABYTE

- Ekspozycja na dym tytoniowy

- Niska aktywnosc¢ fizyczna

- Otytos¢

- Dieta bogata w produkty wysoko przetworzone
* WSPOLCHOROBOWOSC

- Nadci$nienie tetnicze

- Cukrzyca

- Niewydolnos¢ serca

- Miazdzyca

programu nakierowanego szczegdlnie na grupe oséb w po-
desztym wieku, czyli POLSENIOR. W badaniu POLNEF obec-
nos¢ albuminurii stwierdzono u 17,5% oséb w wieku po-
wyzej 65 roku zycia w poréwnaniu z 11,7% u oséb mtod-
szych. Na dodatek u badanych mezczyzn powyzej
70 roku zycia u blisko 1/3 badanych stwierdzano obecnos¢
albumin w moczu. W badaniu POLSENIOR czesto$¢ wyste-
powania PChN mierzona przy pomocy okreslenia eGFR
rosta wraz z wiekiem. W grupie oséb liczacych 65-69 lat
zespotten stwierdzano u 1/4 badanych, natomiast - w gru-
pie 90+ PChN wystepowata u ponad 1/4 poddanych bada-
niom. Autorzy badania POLSENIOR alarmujg, ze czesto$¢
PChN w wieku podesztym jest zjawiskiem niepokojacym,
gdyz u ponad 50% kobiet i mezczyzn po 80 roku zycia
stwierdza sie obecnos$¢ tego zespotu chorobowego. Na
dodatek jej obecnos¢ najczesciej nie jest uswiadomiona
ani przez samych pacjentéw, ani przez prowadzacych ich
lekarzy. Ma to natomiast istotne przetozenie praktyczne,
jesli wezmie sie pod uwage fakt, ze dawkowanie wiekszo-
$ci lekéw nalezy dostosowywac do wielkosci filtracji ktebusz-
kowej. Mata Swiadomos¢ oséb w podesztym wieku doty-
€z3ca obecnosci PChN potwierdzaja takze wyniki kolejnych
badan epidemiologicznych opracowanych przez osrodek
gdanski. Dotyczy to czesci nefrologicznej badania NATPOL
2011 oraz WOBASZ SENIOR. W obu tych doskonale opra-
cowanych metodycznie przez zespél badaczy z Katedry
i Kliniki Nadcisnienia i Diabetologii naszej Uczelni koordy-
nowanej przez prof. Tomasza Zdrojewskiego, potwierdzo-
no zwiekszona czestos¢ wystepowania PChN u oséb w po-
desztym wieku. Jednoczesnie w badaniu WOBASZ SENIOR
stwierdzono, ze jedynie 17% badanych miato $wiadomos¢
obecnosci PChN.

Pozostaje udzielenie odpowiedzi na zasadnicze pytanie
postawione w tytule tego opracowania. Rzecz w tym, czy
wszystkim osobom w podesztym wieku grozi rozwoj prze-
wlektej niewydolnosci nerek, a w szczegélnosci jej schytko-
wej postaci wymagajacej leczenia nerkozastepczego, czyli
dializoterapii lub tez przeszczepienia nerki. Jesli przyjrze¢
sie danym z rejestréw leczenia nerkozastepczego to widzimy,
ze w ostatnich latach zdecydowana wigkszos¢ pacjentow ze
schytkowa PChN kwalifikowanych do dializoterapii ukon-
czyfa 65 rok zycia. Dotyczy to rejestru amerykanskiego,
podobnie jest w przypadku brytyjskiego, a takze polskiego.
Zgodnie z opracowywanymi w Gdansku wynikami Polskie-
go Rejestru Nerkowego odsetek oséb dializowanych powy-
zej 65 roku zycia siegnat 60% w roku 2013. Warto takze
dodac, ze posréd kwalifikowanych do dializoterapii ponad
30% stanowity osoby, ktére ukofczyty 75 rok zycia. Nic zatem
dziwnego, ze takze wsréd oczekujacych na przeszczepienie
nerki rosnie liczba oséb w podesztym wieku. Dawno juz wiek
metrykalny przestat by¢ elementem branym pod uwage
przy kwalifikacji do przeszczepiania tego narzadu. Brany jest
natomiast pod uwage szeroko pojety wiek biologiczny. Stad
tez coraz czesciej przeszczepienie nerki oferowane jest oso-
bom, ktére ukoriczyty 70 80 lat.
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Jednakze nie u kazdej osoby w podesztym wieku PChN
musi prowadzi¢ w strone schytkowej niewydolnosci nerek.
Poza wiekiem istnieje bowiem szereg czynnikéw, ktore
decyduja o progresji PChN. Istnieja tez oczywiscie takie, na
ktére nie mamy wptywu. Nalezg do nich uwarunkowania
genetyczne i mata liczba nefronéw w momencie urodzenia.
Jednymi z gtéwnych czynnikéw prowadzacych do rozwoju
niewydolnosci nerek sg takze choroby wspéfistniejace.
Pierwsze miejsce ma w tym wzgledzie Zle kontrolowane
nadcisnienie tetnicze niezaleznie od jego etiologii. Duzg
role powinien odegrac¢ zaréwno lekarz, jak i sam pacjent.
Wiadomo bowiem, ze dobra kontrola ci$nienia tetniczego
nalezy do podstawowych dziatan o charakterze nefropro-
tekcyjnym. Inne wazne czynniki sprzyjajace progres;ji PChN
to otytos¢, niska aktywnos¢ fizyczna, ekspozycja na dym
tytoniowy oraz dieta bogata w produkty wysoko przetwo-
rzone. Jak wida¢, w tym zakresie szerokie pole do dziatania
maja pacjent i jego bezposrednie otoczenie, by zatrzymac
postep PChN i ustrzec przed rozwojem schytkowej niewy-
dolnosci nerek. Wszystkie dziatania zapobiegajace istnieniu
badz dziataniu tych czynnikéw naleza do grupy dziatan
nefroprotekcyjnych. Znajdujemy w tym réwniez odpowied?
na postawione wczesniej pytanie. Mozna bowiem stwierdzi¢,
ze zdecydowanie nie wszystkim osobom w wieku podesztym,
u ktérych doszto do rozwoju PChN, grozi rozwéj niewydol-
nosci nerek, a w szczegélnosci jej schytkowej postaci. War-
to na potwierdzenie tego dodac opis Baltimore Longtudinal
Study opublikowanego przez Lindemana w potowie lat 80.
W tym badaniu poddano kilkunastoletniej obserwacji

20 pacjentéw w podesztym wieku. Dwoje w czasie obser-
wacji zmarto, a sposréd pozostatych 18, u 6 obserwowano
szybki spadek filtracji klebuszkowej. U kolejnych 6 stwier-
dzono réwniez utrate funkgji wydalniczej nerek, ale w stop-
niu umiarkowanym. Natomiast u pozostatych 6 nie obser-
wowano w czasie tych kilkunastu lat zmian w wielkosci
filtracji ktebuszkowej. Pozostaje oczywiscie pytanie, co
nalezy zrobi¢, aby znalez¢ w tej trzeciej grupie oséb. Cze-
$ciowo odpowiedziano na nie powyzej, natomiast mozna
tez w sposéb skrétowy stwierdzi¢, ze po pierwsze potrzeb-
ne jest wczesne rozpoznanie PChN, swiadomos¢ istnienia
tego zespotu chorobowego zaréwno przez pacjenta, jak tez
jego lekarza, a w ostateczno$ci odpowiednio wczesne i kon-
sekwentne stosowanie niefarmakologicznych oraz farma-
kologicznych zasad nefroprotekcji. Szczegdtowe omdwienie
tych zasad przekracza ramy tego opracowania, natomiast
odsytam zainteresowanych do podrecznika, ktory wydalismy
wspdlnie z profesorami Stanistawem Czekalskim i Michatem
Mysliwcem w roku 2006 w wydawnictwie Czelej w Lublinie,
zatytutowanego Nefroprotekcja. Podstawy patofizjologiczne
i standardy postepowania terapeutycznego.

Na zakonczenie pozwole sobie przytoczy¢ jedno ze
stwierdzen Sofoklesa, ktéry w moim przekonaniu pasuje
jak ulat do omawianego problemu: Mtodos¢ jest darem
natury, a wiek podeszty to efekt dziatania sztuki. Cokolwiek
Sofokles miat na mysli méwiac o sztuce, to niewatpliwie
mamy prawo domniemywac, ze chodzito mu takze o sztu-
ke lekarska.

prof. Bolestaw Rutkowski
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Wiek podeszty to efekt dziatania sztuki.

Mtodosc jest darem natury,

Sofokles
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Ekspert GUMed szefem Komitetu Zdrowia Publicznego PAN

Prof. Tomasz Zdrojewski, kierownik Zaktadu Prewencji i Dydaktyki,
zostat wybrany na przewodniczacego Komitetu Zdrowia Publicznego
Polskiej Akademii Nauk na kolejng, czteroletnig kadencje w latach
2015-2019. Cztonkowie Komitetu w tajnym gtosowaniu dokonali tego
wyboru jednomysinie. W sktad Komitetu wchodza czotowi eksperci
w zakresie prewengji i promocji zdrowia, epidemiologii i analiz stanu
zdrowia ludnosci oraz polityki zdrowotnej i zarzagdzania.

Prof. Zdrojewski przewodniczyt pracom Komitetu réwniez w ostatniej
kadencji w latach 2011-2015. Gtéwnym osiagnieciem tego okresu,
dzieki bezposredniej wspotpracy z sekretarz stanu w Ministerstwie
Zdrowia Beatg Libera-Matecka, byto przygotowanie zatozen, a pdzniej
udziat w redakgji gtéwnych artykutéw pierwszej wersji Ustawy o zdrowiu
publicznym, ostatecznie uchwalonej 11 wrzesnia 2015 roku przez Par-
lament i podpisanej 27 pazdziernika 2015 roku przez Prezydenta RP.
O potrzebie przygotowania i uchwalenia ustawy odnoszacej sie do
zdrowia publicznego dyskutowano w Polsce od przynajmniej 15 lat.
Przyjeta jesienia ubiegtego roku Ustawa powinna przyczyni¢ sie do
poprawy stanu zdrowia polskiego spoteczenstwa. Gtéwnym mechani-
zmem wdrozenia Ustawy ma by¢ ustanowienie Narodowego Programu
Zdrowia (NPZ) jako dokumentu strategicznego. Pierwszy NPZ obejmie
lata 2016-2020 i podlegat on w ostatnich tygodniach szczegétowym
konsultacjom Komitetu Zdrowia Publicznego PAN. Na zdjeciu eksperci
Komitetu podczas narady w grudniu 2015 roku z wiceministrem zdrowia
Jarostawem Pinkasem, odpowiedzialnym w nowym kierownictwie re-
sortu za zdrowie publiczne i NPZ. m

Naukowiec naszej Uczelni w Komitecie PAN

Prof. Piotr Szefer, kierownik Katedry i Zaktadu Bromatologii, zostat wybrany na czte-
roletnia kadencje (lata 2015-2019) do Komitetu Chemii Analitycznej PAN, na rzecz
ktérego dziata od niemal 25 lat. Jednoczesnie po raz kolejny Profesorowi powierzono
funkcje przewodniczacego ogélnopolskiego Zespotu Analityki Zywnosci tego
Komitetu.

Prof. Jadwiga Renata Ochocka, kierownik Katedry i Zaktadu Biologii i Botaniki Far-
maceutycznej, 30 grudnia 2015 roku zostata powotana na cztonka Polskiej Komisji
Akredytacyjnej (PKA). Kadencja Komisji potrwa od 1 stycznia 2016 roku do 31 grudnia
2019 roku. Polska Komisja Akredytacyjna jest gremium eksperckim diagnozujacym
stan szkolnictwa wyzszego i prowadzacym systematyczng prace na rzecz poprawy
jakosci ksztatcenia. Poddanie sie ocenie PKA jest obligatoryjne, a jej negatywna ocena
moze skutkowac podjeciem przez ministra wtasciwego do spraw szkolnictwa wyzsze-
go decyzji o cofnieciu lub zawieszeniu uprawnienia do ksztatcenia na danym kierunku
studiéw i poziomie ksztatcenia.
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Rozmowy

Najlepszy pitkarz wsrod stomatologow

Z Jerzym Czubata, zamieszkatym w Australii lekarzem dentysta, absolwentem AMG, bytym pitkarzem

gdanskiej Lechii i pasjonatem wielu sportéw rozmawia prof. Wiestaw Makarewicz

Dyplom ukoriczenia studiow na Oddziale Stomato-
logicznym Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycz-
nej w Gdarisku odebrat Pan w 1955 roku, ale wtedy
chyba sport byt dla Pana wazniejszy od pracy w za-
wodzie lekarza dentysty?

Chyba tak byto. Pitka nozna zainteresowatem sie jeszcze
jako uczen Gimnazjum nr 5 w Gdarsku-Oliwie. Juz wéwczas
zaczatem powaznie trenowac jako junior w Klubie Gedania
(dawny Kolejarz). Po maturze, ktérg zdatem w 1951 roku,
myslatem o studiach w Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie i nawet zdawatem tam egzaminy. Uzyskatem
trzecia lokate, ale lekarz podejrzewat u mnie przepukline
i to mnie zdyskwalifikowato. Oczywiscie lekarz popetnit
btad — zoperowatem przepukline dopiero 50 lat p6zniej!
Przypadek zadecydowat, ze ostatecznie zostatem studen-
tem | roku Oddziatu Stomatologicznego AMG. Potrafitem
potaczy¢ nietatwe studia z uprawianiem gry w pitke nozna.
Studia poszty mi gtadko. Nie dlatego, ze bytem asem, ale
nie wymagano ode mnie az tak wiele. Moge powiedzie¢,
ze wielu profesoréw dobrze reagowato na hasto Lechia.
Moze to dziwne, ale gra w pitke pomogta mi w ukorficzeniu
studiéw. W 1953 roku zmienitem klub, przechodzac do
gdanskiej Lechii, z ktéra po paru latach awansowatem do
I ligi. Z tym klubem, takze po dyplomie, pozostatem zwia-
zany przez kilka lat, grajac na pozycji pomocnika i odnoszac
znaczace sukcesy. Doszlismy nawet do finatu w rozgryw-
kach Pucharu Polski w 1955 roku, jednak przegralismy
w finale z Legia. Trenerem Lechii byt wéwczas Czestaw
Forys, ktory umiat stworzy¢ zgrany zespét. Nie zaniedby-
watem takze dziatalnosci zawodowej, pracujac po uzyska-
niu dyplomu po 2-3 godziny dziennie w kilku przychod-
niach na terenie Gdarska.

Jak to sie stato, ze wyjechat Pan do Australii?

Klub polonijny w Sydney poszukiwat w Polsce zawodnikéw
do swego zespotu, wiec w 1960 roku zdecydowatem sie na
wyjazd do Australii. Z tym Il ligowym klubem, w ktérym
gratem pare lat, awansowalismy do tamtejszej | ligi. Bytem
kapitanem, a p6zniej takze trenerem tego zespotu. To byt
bardzo interesujacy okres w moim zyciu.

Zaczatem jednak mysle¢ o kontynuowaniu pracy w wy-
uczonym zawodzie stomatologa. W 1964 roku otrzymatem
pierwszy angaz, aw 1965 roku nostryfikowatem swoj dyplom
lekarza dentysty i rozpoczatem z sukcesem prywatna prak-
tyke we wlasnym gabinecie. Od 1964 roku mieszkam w mie-
$cie Wollongong, ktére liczy 350 tys. mieszkaficéw, odlegtym
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Fot. prof. Wiestaw Makarewicz

0 okoto 70 kilometréw od Sydney. Mam tam posiadtos¢ nad
oceanem, w ktérym teraz jako emeryt codziennie rekreacyj-
nie ptywam.

Pitka nozna nie byta jednak jedynq dyscypling,
ktorq Pan zawodowo uprawiaf?

Grajac w pitke nozng jako zawodnik Lechii, uprawiatem
takze zawodowo hokej na lodzie. W latach 1956-1957 bytem
kapitanem druzyny klubu przy Stoczni Pétnocnej w Gdarisku,
ktora wowczas po raz pierwszy awansowata do drugiej ligi.
Po przyjezdzie do Australii duzo gratem w tenisa i jezdzitem
na nartach, ale te sporty uprawiatem raczej rekreacyjnie.
Natomiast sukcesy jako zawodnik odnositem w brydzu spor-
towym. Te dyscypline zaczatem uprawiac jeszcze w Polsce,
gdzie miatem dobrych nauczycieli. W Australii gratem bardzo
duzo, a do najwiekszych sukceséw moge zaliczy¢ zdobycie
wicemistrzostwa Australii seniorow w konkurencji par. Ten
tytut zdobytem grajac w parze z Wiestawem Malaczyriskim.

W miescie, w ktédrym mieszkam od 10 lat, bytem prezesem »»

n



Jerzy Czubata z prawej, Autor wywiadu z lewej

Fot. ze zbioréw prof. Makarewicza

Jerzy Czubata (z lewej) z Jerzym Gebertem (z prawej)

» klubu brydzowego, a potem przez wiele lat dyrektorem

miejscowego klubu brydzowego.

Powrdémy jeszcze do Parniskiej dziatalnosci zawodo-
wej w Australii. Byt Pan bardzo wszechstronnym
stomatologiem. W tamtych latach stomatologia nie
byta jeszcze tak silnie podzielona na odrebne spe-
¢jalnosci.

Poczatki byty bardzo trudne, bo w Polsce tak naprawde
niewiele pracowatem w zawodzie stomatologa i niewiele
umiatem. W Australii nie uznawano mojego dyplomu i do-
poki gratem w pitke to nie byto potrzebne. Zaczatem potem
jezdzi¢ na rézne kursy i konferencje, aby poszerzy¢ swoja
wiedze i umiejetnosci. Na dos¢ krotki czas nastapita jednak
zmiana przepiséw, ktdra szczedliwie udato mi sie wykorzystac
i zostatem zarejestrowany jako stomatolog. Po roku pracy
u Australijczyka otworzytem swoj whasny gabinet, ktéry
z sukcesem prowadzitem przez 42 lata. Zdobytem opinie
eksperta w leczeniu kanatowym, ktére woéwczas byto rzadko

[

Fot. prof. Wiestaw Makarewicz
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podejmowane przez miejscowych dentystéw oraz dobrego
protetyka.

Prosze jeszcze o kilka informacji o Pariskim zyciu
rodzinnym.

Moje zycie rodzinne byto dos¢ burzliwe. Ozenitem sie
w Polsce, majac zaledwie 22 lata. Niestety moja zona zmar-
fa po 6 latach matzenstwa. Z tego matzeristwa urodzit sie
syn Andrzej. By¢ moze Smierc¢ zony zachecita mnie i stwo-
rzyta warunki do tego, zebym wyjechat do Australii. Tam
ozenitem sie ponownie, z Polka mieszkajaca w Australii.
Wrdcilismy razem na dwa lata do Polski, bo Zonie sie tu
podobato. Ale szybko okazato sie, ze zarobki w kraju nie
pozwalaja na zycie na poziomie, do ktérego bylismy juz
przyzwyczajeni, wiec po 2 latach wrdcilismy do Australii.
Z tego matzenstwa urodzito sie kolejnych 2 synéw. Matzen-
stwo trwato 18 lat, lecz zakoriczyto sie rozwodem. Potem
zawartem jeszcze zwiagzek matzenski z Australijka pochodze-
nia niemieckiego, lecz to nie bylo szczesliwe matzerstwo,
mimo ze przetrwato 10 lat. W 2000 roku poznatem Polke
z emigracji solidarnosciowej do Australii. Ma na imie Wie-
stawa i dzieki niej od 15 lat przezywam spokojnie i szczesli-
wie ostatnie lata mego zycia.

Wszyscy synowie ukonczyli studia wyzsze, mieszkajq
w Australii, maja dzieci i s3 juz finansowo samodzielni i nie-
zalezni. Najmfodsza wnuczka ma 6 lat i jest teraz oczkiem
w gtowie dziadkal

Czy czesto odwiedza Pan Polske?

Pierwszy raz przyjechatem do Polski w 1975 roku. Polska
byta ciagle taka sama - szara i smutna. Potem przyjezdzatem
co okoto 5 lat, wiec wydaje mi sig, ze do$¢ czesto. Sadze, ze
bytem w kraju co najmniej 12 razy, z tego 3-4 razy w ostatnich
15 latach z moja ostatnia zong. W 2005 roku uczestniczytem
w pieknej uroczystosci odnowienia dyplomdw lekarskich
w 50 lat po ukoriczeniu studidw w Akademii Medycznej
w Gdarnisku. Podczas tych wizyt zawsze staram sie spotykac
znieliczna juz grupg kolezanek i kolegéw ze studiéw i z bo-
iska. Jest wsrdd nich lekarz dentysta Hubert Pobtocki, poeta
i literat, piewca Kociewia. Z boiskowych przyjazni najdtuzej
przetrwata ta z Romkiem Koryntem i Wtadkiem Musiatem,
ktorych pitkarskim kibicom nie trzeba przedstawia¢. Moim
serdecznym kolega jest tez Jurek Gebert, nestor tréjmiejskich
dziennikarzy sportowych. Jako chtopcy mieszkalismy na
ulicy Chrzanowskiego we Wrzeszczu. P6zniej Jurek zostat
dziennikarzem radiowym, a ja pitkarzem.

Jak uptywa Panu czas na emeryturze?

Teraz najwazniejsza jest dla mnie najmtodsza wnuczka.
Lubie podr6zowac i nie bytem dotad chyba jedynie na An-
tarktydzie. Chetnie zwiedzam tez Polske, na co w mtodosci,
gdy bytem czynnym pitkarzem, nie miatem czasu. Duzo
radosci daja mi tez spotkania z przyjaciétmi w Polsce. m
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O karierze sportowe] Jerzego Czubaty

Przebieg sportowej kariery Jerzego Czubaty przedstawia znany przed laty radiowy sprawozdaw-

ca sportowy, takze lekarz, absolwent naszej Uczelni - Jerzy Gebert.

0d dziecinstwa zakochany w sporcie, a szczegélnie
w pitce noznej. Jako nastolatek potrafit podbija¢ tzw.
szmacianke albo zoske powyzej 60 razy. Nic dziwnego,
ze w wieku dojrzatym nalezat do najlepiej wyszkolonych
technicznie gdanskich pitkarzy. Ale nie tylko... W zimie,
z wycietymi kijkami leszczynowymi, uganiat sie z kole-
gami po zamarznietym stawie w pogoni za blaszanka
imitujaca krazek hokejowy. To takze przydato mu sie po
latach.

Jeszcze jako uczen V LO w Gdansku-Oliwie, a miesz-
kaniec ul. Chrzanowskiego we Wrzeszczu, zapisat sie do
najblizszego klubu pitkarskiego, czyli do stawnej w przed-
wojennym Wolnym Miescie polskiej Gedanii i tam roz-
poczat swa piekna kariere zawodnicza. Najpierw jako
obiecujacy junior, a po kilku latach juz okrzepniety i war-
tosciowy pitkarz klasy ligowej, ktory szybko zwrécit uwa-
ge dziataczy i treneréw najlepszej wtedy gdanskiej dru-
zyny — Lechii. Zostat jej pitkarzem w 1953 roku i wtedy
wtasnie rozbtysnat caly jego talent.

Lechia grata wéwczas w polskiej ekstraklasie i zaczeta
osiggac najlepsze w swej historii rezultaty. W 1956 roku
zdobyta brazowy medal rozgrywek tuz za takimi pote-
gami jak Legia Warszawa i Ruch Chorzéw. Byly takze
wysokie 5 miejscaw 1955 1957 roku, a do tych sukcesow

walnie przyczyniat sie wystepujacy zazwyczaj na lewej
pomocy pierwszej jedenastki Jurek Czubata. Pod okiem
$wietnego trenera Tadeusza Forysia i obok takich aséw,
jak Roman Korynt czy bracia Gronowscy, absolwent AMG
robit wyrazne postepy, imponujac przede wszystkim
inteligencjg w grze, zmystem taktycznym i madrymi,
doktadnymi podaniami, co znamionowato tylko najlep-
szych w owym czasie pomocnikdw.

W okresie zimowym Jurek Czubata btyszczat natomiast
na tafli hokejowej juz z prawdziwym kijem i krazkiem.
Strzelat najwiecej bramek i byt gtéwnym autorem awan-
su klubu Stoczni Pétnocnej do Il ligi hokeja na lodzie.

Po ukoriczeniu studiéw raczej niechetnie dat sie na-
mowic kolegom na wyjazd do Australii i na gre w tam-
tejszych klubach polonijnych, gdzie byt juz prawdziwym
asem boiska i nauczycielem mtodziezy. Zamierzat po-
wrdci¢ po 2-3 latach, ale nowy, ciekawy i bogaty kraj oraz
pewna australijska Polka miaty zbyt duza site przyciaga-
nia. Pozostat na state na odlegtym kontynencie, ale z kra-
jem, Gdanskim i przyjaciétmi przez cate zycie faczyty go
silne wiezy. Jurek Czubata byt (i ciagle jest) chyba najcze-
$ciej odwiedzajacym i wizytujacym swa dawng ojczyzne
polskim Australijczykiem. m

W dniu 28 grudnia 2015 roku zmarta
dr hab. n. med. Maria REFEROWSKA

profesor nadzwyczajny Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

studia lekarskie odbyta w latach 1948-1953 w Akademii Medycznej w Warszawie. W roku 1955 podjeta prace jako asystent
w Klinice Chirurgii Dzieciecej AMG. Uzyskata specjalizacje Il stopnia z chirurgii dzieciecej w 1960 r., a w 1966 r. specjalizacje
Il stopnia z anestezjologii i intensywnej terapii. Stopier naukowy doktora otrzymata w maju 1965 r., obejmujac wkrdtce stano-
wisko adiunkta w Klinice Ortopedii. Po habilitacji w 1973 r. zostata w 1976 r. detaszowana jako docent kontraktowy na stanowi-
sko zastepcy kierownika powstajacego Oddziatu Intensywnej Opieki Medycznej w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. Ko-
pernika w Gdarisku. W latach 1981-1994 byta ordynatorem tego Oddziatu. W 1979 roku zostata powotana na stanowisko docen-
ta w Akademii Medycznej w Gdarisku, a w roku 1991 objeta stanowisko profesora nadzwyczajnego. Petnita funkcje konsultanta
w zakresie anestezjologii i intensywnej terapii w latach 1976-1981 w wojewddztwie stupskim, nastepnie w latach 1981-1990
w wojewddztwie gdarskim. Z dniem 1 grudnia 1994 . rozpoczeta prace w Katedrze i Klinice Anestezjologii i Intensywnej Terapii
AMG. W 1995 r. objeta kierownictwo Zaktadu Medycyny Katastrof AMG, ktére sprawowata do przejscia na emeryture w dniu
1 pazdziernika 1999 roku. Odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski i Ztotym Krzyzem Zastugi. Z gtebokim
zalem i wielkim smutkiem zegnamy nauczyciela i wychowawce wielu pokoler lekarzy, zastuzonego pioniera organizacji opieki
anestezjologicznej, troskliwego i bardzo oddanego pacjentom lekarza.
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Medyczny Dzien Nauki 2016

Dziewigta edycja Medycznego Dnia Nauki odbe-
dzie sie tradycyjnie w piatek, 20 maja 2016 roku w Col-
legium Biomedicum w Gdarisku w godz. 9-13. Stoiska
zostang rozmieszczone w holu CBM, a wykfady odbe-
da sie w saliim. prof. Hillera. W tym roku po raz pierw-
szy Gdanski Uniwersytet Medyczny
zorganizuje Medyczny Dziers Nauki
na zasadach innych niz dotychczas,
tj. poza Battyckim Festiwalem Nauki.

Medyczny Dzien Nauki stuzy
przyblizeniu najmtodszym miesz-
karicom naszego wojewodztwa tematyki akademickich
badan i promogji na gruncie lokalnym osiagnie¢ na-
ukowych Uczelni. Impreza adresowana jest do dzieci
i mtodziezy szkolnej, ktérym w przystepny i atrakcyjny
sposob przekazujemy tresci wazne i istotne, jak réwniez

14
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MEDYCZMNY DZIEN NAUKI

pokazujemy, ze nauka nie musi by¢ tylko meczacym
szkolnym obowigzkiem. Poprzez przygotowane zajecia
i warsztaty, przeprowadzone metoda dotknij - sprawdz
- poznaj, chcemy juz od najmfodszych lat podnosic
$wiadomos¢ zdrowotna w spoteczenstwie i przekony-
wac do wprowadzania zdrowych
nawykéw w swoim najblizszym
toczeniu. To réwniez doskonata oka-
zja do promocji Uczelni wéréd mio-
dych ludzi, ktérzy w przysztosci
moga zosta¢ studentami Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego.
Wiecej informacji na temat akgji i galeria zdje¢

z poprzednich edycji dostepne sa na stronie

www.medycznydziennauki.gumed.edu.pl.
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XI Piknik na Zdrowie

Juz po raz jedenasty Gdanski Uniwersytet Medyczny bedzie gospodarzem i organizatorem Pikniku

na Zdrowie. Impreza odbedzie sie 11 czerwca 2016 roku w Parku Zielonym.

W tym roku nasza impreza bedzie miata niecoinnych  zej mierze od Paristwa zaangazowania. Z naszej strony
charakter. Nastawimy sie przede wszystkim na  moga Panstwo liczy¢ na pomoc w poszukiwaniu nie-
profilaktyke. Bedziemy zacheca¢ naszych goscidobadan  zbednych srodkéw do jego zorganizowania. Uprzejmie

profilaktycznych, aktywnosci fizycznej prosimy o wyznaczenie osoby, ktéra
i zdrowego odzywiania sie. Postaramy r bedzie koordynowata przygotowania
sie, by rozmowom, specjalistycznym do Pikniku z ramienia Panstwa jed-
prezentacjom i badaniom towarzyszyty k 1 nostki i o przestanie jej danych kon-
pokazy aerobiku, tafca, ratownictwa . : taktowych (imieg i nazwisko, numer
medycznego, konkursy i inne liczne \/ telefonu i adres e-mailowy) na adres
atrakcje. Nle zat')raknle tez zérowych pikﬂik na zdrowic jswiercz;tnska@gu'med.edu:pl.Termln
przekasek i napojow. Serdecznie zapra- zgtoszen do udziatu w Pikniku na
szamy do udziatu w naszym wspélnym Zdrowie 2016 uptywa 28 lutego.

przedsiewzieciu przede wszystkim jed- Wiecej informacji na temat akgji i galeria zdje¢ z po-

nostki Wydziatu Lekarskiego i Wydziatu Nauk o Zdrowiu  przednich edycji dostepne s na stronie www.piknik-
nastawione na profilaktyke. Sukces Pikniku zalezy wdu-  nazdrowie.gumed.edu.pl.
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Polecamy Czytelnikom

Promocja ksigzki i spotkanie
z prof. Jackiem Jassemem

Spotkanie z prof. Jackiem Jassemem, kierownikiem Katedry i Kliniki Onkologii
i Radioterapii oraz promocja ksigzki W biegu... odbyty sie w Sali Mieszczanskiej
goscinnego Ratusza Staromiejskiego w niedzielny wieczér, 29 listopada 2015
roku. Spotkaniu przewodniczyt prof. Tomasz Natecz, ktéry w lekki i dowcipny
sposob przedstawit dzieje bohatera Ksigzki oraz komplementowat dokonania
Autorki tego wywiadu rzeki. Barbara Kanold podzielita sie z publicznoécig swo-
imi odczuciami i wrazeniami z dtugich rozméw z prof. Jassemem. Wybrane
fragmenty tekstu zaprezentowat aktor Jerzy Kiszkis. Duze zainteresowanie
licznie zgromadzonej publicznosci wzbudzita takze prezentacja przezroczy
z wielu egzotycznych wypraw prof. Jassema i jego towarzyszy, komentowana
na biezaco przez gtéwnego bohatera tej opowiesci. Wsréd publicznosci mozna
byto zauwazy¢ wielu cztonkéw spotecznosci akademickiej Gdarskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Uroczystos¢ zakonczyta tradycyjna lampka wina, przy
ktérej chetnie dzielono sie wrazeniami.

Od Autorki...

Czerwona Krélowa w powiesci Lewisa Carrolla Po drugiej
stronie lustra nakazywata Alicji biec bez przerwy wraz ze
zmieniajacym sie otoczeniem. Biec, aby utrzymac sie w tym
samym miejscu, biec ile sit. Biec, by¢ w biegu...

Cate zycie w biegu jest profesor Jacek Jassem, jeden
z najznakomitszych gdanskich lekarzy i naukowcéw. Autor
ponad pieciuset publikacji w czasopismach naukowych
w kraju i za granica, kilkunastu podrecznikéw krajowych
i zagranicznych. Jego zainteresowania naukowe dotycza
gtéwnie raka ptuca, raka piersi, nowotwordw gtowy i szyi,
biologii molekularnej nowotwordw. Cztonek komitetéw

W oczekiwaniu na rozpoczecie uroczystosci

16

Barbara Kanold, W biegu, Wydawnictwo Oskar Sp.z 0.0.,
Gdarisk 2015, s. 235, ISBN 978-83-65175-09-0

redakcyjnych kilkunastu czasopism medycznych. Laureat
licznych nagréd naukowych. Uczestnik ekstremalnych wy-
praw na kraice $wiata. Szef, maz, ojcieci wspaniaty dziadek...

Dziesiagty bohater mojego cyklu Znani gdarszczanie. Dzie-
siaty. A wiec moze czas na jakas refleksje o tym, jak dokony-
watam wyboru? Czym sie kierowatam, decydujac sie na
opisanie czyjegos zycia?

Zawsze szukatam postaci rzeczywiscie znanej, nietuzin-
kowego cztowieka, osoby z pasja, wybitnej w swojej dzie-
dzinie. Potrafigcej zacheci¢ innych do pracy, do dziatania, do
poszukiwan. Ciekawej $wiata i przyjaznej ludziom.

Wiekszos¢ bohateréw znatam duzo wczesniej, zanim
postanowitam namoéwi¢ ich do rozmowy. Dtugiej, czasem
niefatwej, dotykajacej réznych relacji zyciowych. W tych
spotkaniach, rozmowach, czasem sporach, potrzebne mi
byto zawsze nawiazanie dobrych relacji z osoba, ktdra prze-
pytywatam, bliski z nig kontakt. Jakas ni¢ sympatii, zrozu-
mienia, uwaznego stuchania, umiejetnosci pytania. Nie za-
wsze sie to udawato, ale staratam sie... Nie zawsze z zado-
walajacym skutkiem...

Niekiedy czas spedzony na wspolnym odkrywaniu me-
andréw zycia znanego gdaniszczanina zmieniat sie w przyjazn,
czasem w interesujace spotkania, nawet juz po napisaniu
ksigzki, w obecnos$¢ podczas promowania moich nastepnych
ksigzek. Nawet w porade, kogo warto bytoby do tych,,moich”
znanych gdanszczan zaliczy¢.

Tym razem byto troche inaczej. Oczywiscie, znatam na-
zwisko profesora, bo onkologii sama przygladam sie od
wielu lat, na szczescie nie z pozycji pacjenta. | w pewnym
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momencie, w czasie rozméw w gronie przyjaciét padto:
A moze Jassem? | tak to sie zaczeto.

Nasze spotkania z profesorem Jackiem Jassemem, ktére-
mu zawdzieczam kilka miesiecy wspolnych rozwazan o czto-
wieczej kondyciji fizycznej i duchowej, byly nie tylko intere-
sujace, ale i pouczajace. Czasem dotyczyty biezacych wyda-
rzen zycia politycznego, spotecznego, czasem rodziny. Naj-
czesciej szpitala, chorych, ale przez caty ten czas staratam sie,
aby nie napisac ksiazki o nowotworach. To nie rak miat by¢
jakze mato pozytywnym bohaterem moich dociekan. Inte-
resowat mnie ciekawy cztowiek, ktéremu chce zadedykowad
tacinska sentencje widniejaca na drzwiach krakowskiego
} kosciota sw. Marcina: Frustra vivit qui nemini prodest (Prézno
Podziekowanie dla prof. Tomasza Natecza Zyje ten, kto nikomu nie pomaga albo nie przynosi pozytku). m

Dr inz. Dawid Nidzworski z Zaktadu Szczepionek Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotech-
nologii UG i GUMed zostat wyr6zniony tytutem VIPI - Very Important Polish Innovator przez
kapitute projektu Mtodzi Liderzy Innowacji. Uroczysto$¢ wreczenia dyploméw odbyta sie
10 grudnia 2015 roku podczas konferencji Nauka — innowacyjnosc¢ — promocja. Wyzwania dla
nauki w budowaniu konkurencyjnej gospodarki w Warszawie.

VIPI - Very Important Polish Innovator to 11 mtodych polskich naukowcow, ktdrzy z sukce-
sami komercjalizuja wyniki prowadzonych przez siebie badan naukowych. Mtodzi Liderzy In-
nowadji jest projektem realizowanym przez Fundacje Polskiego Godta Promocyjnego, propa-
gujacym postawy innowacyjne, tworzacym sprzyjajacy klimat spoteczny wokoét relacji nauki
i biznesu oraz promujacym kreatywnos$¢ mtodych naukowcow.

Drinz. Dawid Nidzworski — przedsiebiorca i naukowiec. Absolwent Wydziatu Chemicznego
Politechniki Gdanskiej oraz Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotechnologii UG i GUMed. Dok-
torat obronit na Miedzyuczelnianym Wydziale Biotechnologii UG i GUMed. Laureat programéw
VENTURES FNP (konkurs 5/2010), IMPULS FNP (konkurs 1/2014) oraz programu LIDER NCBiR.

W ramach grantu pozyskanego z FNP Dawid Nidzworski opracowat czujnik do wykrywania wirusa grypy w wymazie z gardta
pacjenta. Mtody uczony pracuje réwniez nad jadalng szczepionka przeciwko wirusowi grypy dla drobiu (LIDER). Jest wspdtautorem
kilkunastu publikacji, ponad 20 doniesien zjazdowych oraz 4 zgtoszen patentowych, a takze pomystodawca, liderem i organizatorem
miedzynarodowych konferencji Bioinnowacje.pl. Angazuje sie w promocje i rozwoj branzy biotechnologicznej w Polsce, transfer
technologii oraz silnie wspiera i realizuje projekty naukowe o potencjale komercyjnym. m

T Y et Echokardiograf pod choinke

Katedra i Klinika Kardiologii Dzieciecej i Wad Wrodzonych Serca
otrzymata aparat echokardiograficzny GE Vivid E95. Jest to najnowo-

czesniejszy aparat kardiologiczny firmy GE, pierwszy taki egzemplarz
zakupiony w Polsce! Dzigki niezréwnanej jakosci obrazu badania beda
nie tylko doktadniejsze, ale co istotne w przypadku dzieci - krétsze.
Taka inwestycja w zdrowie najmtodszych byta mozliwa dzieki zrozu-
mieniu problematyki chordb serca u dzieci przez dyrekcje Uniwersy-
teckiego Centrum Klinicznego oraz dzieki wsparciu programu Polkard.

Zespot Kliniki Kardiologii Dzieciecej i Wad Wrodzonych Serca
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Zawierzmy sie Jezusowi mitosiernemu jak Maryja:
~Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie” (J 2,5)

Oredzie papieza Franciszka
na XXIV Swiatowy Dzien
Chorego 2016 roku

N

(i

Fot. Joanna Sliwiriska

18

Drodzy Bracia i Siostry,

XXIV Swiatowy Dzieri Chorego jest dla mnie okazja, by
w szczegdlny sposéb by¢ blisko Was drodzy chorzy, a takze
0s6b, ktére sie Wami opiekuja.

Poniewaz ten Dzieri bedzie uroczyscie obchodzony w Zie-
mi Swigtej, pragne rozwazy¢ ewangeliczny opis wesela w Ka-
nie Galilejskiej (J 2, 1-11), gdzie Jezus dokonat pierwszego
cudu na prosbe swojej Matki. Wybrany temat — Zawierzmy
sie Jezusowi mitosiernemu jak Maryja: ,Zrébcie wszystko, co-
kolwiek wam powie” (J 2,5) wpisuje sie bardzo dobrze w ob-
chody Nadzwyczajnego Jubileuszu Mitosierdzia. Uroczysta
Msza sw. 11 lutego 2016 r., w liturgiczne wspomnienie Naj-
Swietszej Maryi Panny z Lourdes, bedzie celebrowana wtasnie
w Nazarecie, gdzie Stowo stato sie ciatem i zamieszkato wsréd
nas (J 1, 14). W Nazarecie réwniez, zgodnie z przekazem
ewangelisty tukasza, Jezus rozpoczat swojg zbawcza misje,
odnoszac do siebie stowa proroka Izajasza: Duch Pariski spo-
czywa na Mnie, poniewaz Mnie namascit i postat Mnie, abym
ubogim nidst dobrg nowine, wiezniom gtosit wolnos¢, a niewi-
domym przejrzenie; abym ucisnionych odsytat wolnymi, abym
obwolywat rok taski od Pana (Iz 4, 18-19).

Choroba, zwfaszcza ciezka, zawsze wywotuje kryzys
w ludzkiej egzystencji i niesie ze soba gtebokie pytania.

W pierwszej chwili moze niekiedy wywotac bunt: dlaczego
mnie to spotkato? Moze prowadzi¢ do rozpaczy, do przeko-
nania, ze wszystko stracone, Ze nic juz nie ma sensu...

W tych sytuacjach wiara w Boga jest, z jednej strony,
wystawiona na prébe, a jednoczesnie ujawnia swa pozytyw-
ng moc. Nie dlatego, ze dzieki wierze znika choroba czy bd,
czy tez pytania, jakie one rodza, lecz dlatego, ze daje ona
klucz, ktory pozwala odkry¢ gteboki sens tego, co przezy-
wamy, pozwala nam zobaczy¢, ze choroba moze by¢ droga
do wiekszej bliskosci z Jezusem, ktéry idzie u naszego boku,
dzwigajac krzyz. Ten klucz daje nam Maryja, Matka, ktéra
dobrze zna te droge.

Na weselu w Kanie Galilejskiej Maryja jawi sie jako kobie-
ta zatroskana, ktéra widzi wazny problem nowozercéw:
skonczyto sie wino, symbol $wigtecznej radosci. Dostrzega
Ona trudno$¢, traktuje ja jako swoja wiasna, w dyskretny
sposob zaczyna natychmiast dziatac. Nie stoi i patrzy obo-
jetnie, nie traci czasu na osgdzanie, lecz zwraca sie do Jezu-
sa i przedstawia Mu problem: Nie majg wina (J 2, 3). A kiedy
Jezus daje Jej do zrozumienia, ze nie nadeszta jeszcze Jego
godzina, by sie objawit (por. w. 4), Maryja méwi do stug:
Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie (w. 5). Wéwczas Jezus
dokonuje cudu, przemieniajac znaczng ilos¢ wody w wino,
ktore okazuje sie najlepsze na catym weselu. Czego uczy nas
tajemnica wesela w Kanie Galilejskiej w odniesieniu do
Swiatowego Dnia Chorego?

Uczta weselna w Kanie jest ikona Kosciota: w centrum jest
mitosierny Jezus, ktéry czyni znak; wokét Niego sa uczniowie,
zalazek nowej wspélnoty; blisko Jezusa i Jego uczniéw jest
Maryja, Matka opatrznosciowa i proszaca. Uczestniczy Ona
w radosci zwyktych ludzi i przyczynia sie do tego, by byta
jeszcze wieksza; oreduje u swojego Syna dla dobra nowo-
zencow i wszystkich gosci. A Jezus nie odmawia prosbie
swojej Matki. llez nadziei dla nas wszystkich w tym wyda-
rzeniu! Mamy Matke, ktorej oczy sa czujne i dobre jak oczy
Syna; Jej macierzynskie serce jest petne mitosierdzia, jak On;
Jej rece chcg pomagac, jak rece Jezusa, ktére tamaty chleb
dla faknacych, ktére dotykaty chorych i ich uzdrawiaty. Na-
petnia nas to ufnoscia i otwiera na taske i mitosierdzie Chry-
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stusa. Wstawiennictwo Maryi pozwala nam zaznac pociechy,
za ktdra apostot Pawet btogostawi Boga: Blogostawiony Bég
i Ojciec Pana naszego, Jezusa Chrystusa, Ojciec mitosierdzia
i Bég wszelkiej pociechy. Ten, ktdry nas pociesza w kazdym
naszym ucisku, bysmy sami mogli pocieszac tych, co sq w ja-
kimkolwiek ucisku, tq pociechg, ktérej doznajemy od Boga. Jak
bowiem obfitujq w nas cierpienia Chrystusa, tak tez wielkiej
doznajemy przez Chrystusa pociechy (2 Kor 1, 3-5). Maryja
jest Matka pocieszenia, ktéra pociesza swoje dzieci.

W Kanie Galilejskiej zarysowuja sie cechy wyrdzniajace
Jezusa i Jego misje: On jest Tym, ktéry pomaga osobom
w potrzebie i w trudnej sytuacji. | rzeczywiscie w swojej
mesjarniskiej postudze uzdrowi wielu z choréb, dolegliwosdi,
uwolni od ztych duchéw, obdarzy wzrokiem niewidomych,
sprawi, ze chromi beda chodzi¢, przywréci tredowatym
zdrowie i godnos¢, wskrzesi umartych, bedzie gtosit ubogim
dobrg nowine (por.£k 7, 21-22). Prosba Maryi podczas przy-
jecia weselnego, podszepnieta przez Ducha Swietego Jej
macierzyrskiemu sercu, ujawnita nie tylko mesjariska moc
Jezusa, ale takze Jego mitosierdzie.

W trosce Maryi odzwierciedla sie czutos¢ Boga. Ta czutos¢
uobecnia sie w zyciu licznych oséb, ktore sa blisko chorych
i potrafig zrozumiec ich potrzeby, nawet najbardziej niedo-
strzegalne, poniewaz patrza oczami petnymi mitosci. llez
razy mama przy tézku chorego dziecka, syn opiekujacy sie
starszym rodzicem badz tez wnuk bedacy blisko dziadka lub
babci sktada swoje prosby w rece Matki Bozej! Dla drogich
nam oséb, ktore cierpig z powodu choroby, prosimy przede
wszystkim o zdrowie; sam Jezus objawit obecnosé Krélestwa
Bozego whasnie przez uzdrowienia: Idzcie i oznajmijcie Jano-
wi to, co styszycie i na co patrzycie: niewidomi wzrok odzysku-
jg, chromi chodzq, tredowaci zostajq oczyszczeni, gtusi stysza,
umarli zmartwychwstaja (Mt 11, 4-5). Lecz mitos¢ ozywiana
przez wiare sprawia, ze prosimy dla nich o co$ wiecej niz
zdrowie fizyczne: prosimy o pokdj, o pogode ducha w zyciu,
ktéra rodzi sie w sercu i jest darem Boga, owocem Ducha
Swietego, ktérego Ojciec nigdy nie odmawia tym, ktérzy Go
o to z ufnoscig prosza.

W scenie zKany Galilejskiej oprocz Jezusa i Jego Matki sg
tez osoby nazwane stugami, ktérzy otrzymuja od Niej te
wskazéwke: Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie (J 2, 5).
Rzeczywiscie cud nastepuje za sprawg Chrystusa, jednakze
do dokonania nadzwyczajnego znaku chce On postuzyc sie
ludzka pomoca. Mégtby sprawic, by wino pojawito sie bez-
posrednio w stagwiach, lecz chce wiaczy¢ we wspétprace
ludzi i prosi stugi, by napehnili je woda. Jak cenne i mite Bogu
jest bycie stugami drugich! Bardziej niz cokolwiek innego
upodabnia nas to do Jezusa, ktéry nie przyszedt, aby Mu
stuzono, lecz zeby stuzy¢ (Mk 10, 45). Te bezimienne postaci
z Ewangelii ucza nas bardzo wiele. Nie tylko okazuja postu-
szenistwo, ale okazuja je wielkodusznie: napetniaja stagwie
po brzegi (por. J 2, 7). Ufaja Matce Jezusa, wykonuja szybko
i dobrze to, 0 co sg proszone, bez narzekania, bez kalkulaji.

W tym Swiatowym Dniu Chorego mozemy prosi¢ Jezusa
mitosiernego, przez wstawiennictwo Maryi, Jego i naszej
Matki, aby obdarzyt nas wszystkich gotowoscia stuzby po-

GAZETA AMG 2/2016

trzebujacym, a konkretnie naszym braciom i siostrom chorym.
Niekiedy postuga ta moze by¢ meczaca, ciezka, ale jesteSmy
pewni, ze Chrystus Pan nie omieszka przeobrazi¢ naszego
ludzkiego wysitku w co$ boskiego. My réwniez mozemy by¢
rekami, ramionami, sercami, ktére pomagaja Bogu w doko-
nywaniu cudéw, czesto ukrytych. My réwniez, zdrowi lub
chorzy, mozemy ofiarowac nasze trudy i cierpienia, jak te
zwykta wode, ktora wypetnita stagwie na weselu w Kanie
Galilejskiej i zostata przemieniona w najlepsze wino. Poma-
gajac dyskretnie osobom cierpigcym, podobnie jak w cho-
robie, bierzemy na swoje barki codzienny krzyz i idziemy za
Mistrzem (por.tk 9, 23) i choc¢ spotkanie z cierpieniem bedzie
zawsze tajemnica, Jezus pomaga nam odstonic jego sens.
Jesli bedziemy umieli stuchac gtosu Tej, ktéra méwi réw-
niez do nas: Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie, Jezus
zawsze bedzie przemieniat wode naszego zycia w wyborne
wino. Tym samym ten Swiatowy Dzieri Chorego, obchodzo-
ny uroczyscie w Ziemi Swietej, pomoze urzeczywistni¢ zy-
czenie, ktére wyrazitem w Bulli ogtaszajacej Nadzwyczajny
Jubileusz Mitosierdzia: Niech ten Rok Jubileuszowy, przezyty
w mitosierdziu, utatwi spotkanie z [judaizmem i z islamem]
orazzinnymi szlachetnymi tradycjami religijnymi; niech spra-
wi, Ze staniemy sie bardziej otwarci na dialog, aby poznac¢ sie
lepiej i wzajemnie zrozumie¢; niech wyeliminuje wszelkie formy
zamkniecia i pogardy i odrzuci wszelkg przemoc i dyskrymina-
cje (por. Misericordiae Vultus, 23). Kazdy szpital czy klinika
moga by¢ widzialnym znakiem i miejscem promowania
kultury spotkania i pokoju, gdzie doswiadczenie choroby
i cierpienia, a takze profesjonalna i braterska pomoc przy-
zyniaja sie do przezwyciezenia wszelkich granici podziatow.
Przyktadami tego sa dla nas dwie siostry zakonne kano-
nizowane w maju tego roku: s$w. Maria Alfonsyna Danil
Ghattas i Sw. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego Baouardy,
dwie corki Ziemi Swietej. Pierwsza byta $wiadkiem fagod-
nosci i jednosci; dawata wyrazne Swiadectwo tego, jak waz-
ne jest, bySmy stawali sie odpowiedzialni za siebie nawzajem,
bysmy zyli wzajemnie sobie stuzac. Druga, kobieta prosta
i niewyksztatcona, byta postuszna Duchowi Swietemu i sta-
fa sie narzedziem spotkania ze swiatem muzutmarskim.
Wszystkim, ktérzy stuza chorym i cierpigcym, zycze, by
ozywiat ich duch Maryi, Matki Mitosierdzia. Sfodycz Jej spoj-
rzenia niech nam towarzyszy w tym Roku Swietym, abysmy
wszyscy potrafili odkry¢ rados¢ z czutosci Boga (por. tamze,
24) i aby odzwierciedlata sie ona w naszych sercach i w na-
szych gestach. Powierzajmy wstawiennictwu Najswietszej
Maryi Panny leki i utrapienia razem z radosciami i pociecha.
Do Niej zwracajmy sie w modlitwie, aby kierowata na nas
swoje mitosierne oczy, zwiaszcza w chwilach bélu i bysmy
za Jej sprawa byli godni kontemplowac dzis i na wieki Obli-
cze mitosierdzia, jej Syna Jezusa.
Do tej modlitwy za Was wszystkich dotaczam moje Apo-
stolskie Btogostawienstwo.
Watykan, 15 wrze$nia 2015 .
Wspomnienie Najswietszej Maryi Panny Bolesnej

19



20

Nowi doktorzy

na Wydziale Lekarskim
stopien naukowy doktora habilitowanego nauk
medycznych w zakresie medycyny uzyskaty:

drn.med. Katarzyna Gabriela PLATA-NAZAR - adiunkt, Kate-
draii Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i Zywie-
nia Dzieci, praca pt. Kliniczne zastosowanie oznaczania steze-
nia neopteryny jako parametru réznicujqcego i monitorujgcego
w przebiegu procesu zapalnego, uchwata Rady Wydziatu Le-
karskiego z dnia 17 grudnia 2015 roku w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych w zakre-
sie medycyny - pediatria (postepowanie habilitacyjne w no-
wym trybie),

dr n. med. Renata SWIATKOWSKA-STODULSKA - adiunkt,
Katedra i Klinika Endokrynologii i Choréb Wewnetrznych,
praca pt. Zaburzenia ukfadu hemostazy u chorych z subklinicz-
nq i petnoobjawowa endogenna hiperkortyzolemiq, uchwata
Rady Wydziatu Lekarskiego z dnia 17 grudnia 2015 roku
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego nauk
medycznych w zakresie medycyny — endokrynologia (poste-
powanie habilitacyjne w nowym trybie);

stopien naukowy doktora nauk medycznych
w zakresie medycyny uzyskata

lek. Iwona Helena RYNIEWICZ-ZANDER - ordynator, Oddziat
Onkologii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu,
praca pt. Analiza wynikéw leczenia chorych z odlegtym nawro-
tem raka piersi w zaleznosci od schematu chemioterapii, pro-
motor — dr hab. Marzena Maria Wetnicka-Jaskiewicz, prof.
nadzw., uchwata Rady Wydziatu Lekarskiego z dnia 17 grud-
nia 2015 roku w sprawie nadania stopnia doktora nauk me-
dycznych w zakresie medycyny.

na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej
stopien doktora nauk farmaceutycznych uzyskali:

mgr Mariusz BELKA - asystent, Katedra i Zaktad Chemii Far-
maceutycznej, praca pt. Chemometrycznie wspomagana,
oparta na badaniach metabolicznych strategia projektowania
nowych lekow, promotor — prof. dr hab. Tomasz Baczek, uchwa-
ta Rady Wydziatu Farmaceutycznego z OML z dnia 1 grudnia
2015 roku w sprawie nadania stopnia doktora nauk farma-
ceutycznych w zakresie analizy farmaceutycznej,

mgr Michat MAJEWSKI - asystent, Katedra Farmakologii i Tok-
sykologii Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Warminsko
-Mazurskiego, praca pt. Badanie aktywnosci metabolitéw
L-tryptofanu na drodze szlaku kynureninowego jako potencjal-
nych substancji o dziataniu wazoaktywnym, promotor — dr hab.
Waldemar J. Grzegorzewski, prof. nadzw., kierownik Katedry
Farmakologii i Toksykologii Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego, uchwata Rady Wydziatu Far-
maceutycznego z OML z dnia 8 grudnia 2015 roku w sprawie
nadania stopnia doktora nauk farmaceutycznych w zakresie
farmakologii,

mgr Anna Maria MARYN - doktorantka, Katedra i Zaktad
Patofizjologii Farmaceutycznej, praca pt. Regulacja szlaku
poliolowego w podocytach, promotor — dr hab. Barbara Lew-
ko, uchwata Rady Wydziatu Farmaceutycznego zOML z dnia
1 grudnia 2015 roku w sprawie nadania stopnia doktora nauk
farmaceutycznych w zakresie biochemii klinicznej,

mgr Natalia MIEKUS — doktorantka, Katedra i Zaktad Chemii
Farmaceutycznej, praca pt. Optymalizacja metod bioanalitycz-
nych podczas oceny potencjalnych biomarkeréw nowotworéw
pochodzenia neuroendokrynnego, promotor — prof. dr hab.
Tomasz Baczek, uchwata Rady Wydziatu Farmaceutycznego
zOML z dnia 22 grudnia 2015 roku w sprawie nadania stopnia
doktora nauk farmaceutycznych w zakresie analityki farma-
ceutycznej,

mgr Piotr PIKUL - doktorant, Katedra i Zaktad Chemii Fizycz-
nej, praca pt. Badania analityczne iwabradyny, promotor — dr
hab. Joanna Nowakowska, uchwata Rady Wydziatu Farma-
ceutycznego z OML z dnia 8 grudnia 2015 roku w sprawie
nadania stopnia doktora nauk farmaceutycznych w zakresie
analizy lekéw.

na Wydziale Nauk o Zdrowiu
stopien doktora nauk o zdrowiu uzyskali:

mgr piel. Wiadystaw Stanistaw GRABOWSKI - starszy wykfa-
dowca, Zaktad Zarzadzania w Pielegniarstwie, praca pt. Poczu-
cie wtasnej skutecznosci a badanie fizykalne stosowane przez
pielegniarki w wybranych osrodkach nefrologii i dializoterapii
w Polsce, promotor — dr hab. Przemystaw Rutkowski, uchwata
Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu z OP i IMMIT z dnia 17 grudnia
2015 roku w sprawie nadania stopnia doktora nauk o zdrowiu,

mgr Justyna Barbara KAMINSKA - instruktor, Zakfad Piele-
gniarstwa Potozniczo-Ginekologicznego, praca pt. Ocena
wiasnej skutecznosci a skala zjawiska mobbingu wiréd pracow-
nikéw medycznych pionu pofozniczo-ginekologicznego szpi-
tali wojewddztwa pomorskiego, promotor — dr hab. Aleksandra
Gaworska-Krzemiriska, uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu
z OP i IMMIT z dnia 17 grudnia 2015 roku w sprawie nadania
stopnia doktora nauk o zdrowiu,

mgr piel. Krystyna Irena PASZKO - dyrektor ds. pielegniarstwa
i organizacji opieki, Szpital Specjalistyczny im. sw. Wojciecha
w Gdansku, praca pt. Wpfyw procedur pielegniarskich oraz
wybranych czynnikéw ryzyka na czestos¢ wystepowania kolo-
nizacjii zakazenia uktadu moczowego u pacjentéw z zatozonym
cewnikiem moczowym, promotor — dr hab. Aleksandra Gawor-
ska-Krzeminska, uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu z OP
i IMMIT z dnia 17 grudnia 2015 roku w sprawie nadania stop-
nia doktora nauk o zdrowiu,

mgr Lidia Maria PUCHALSKA - doktorantka, Klinika Choréb
Psychicznych i Zaburzer Nerwicowych, praca pt. Skutecznos¢
Krotkoterminowej Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
(TSR) u pacjentéw po udarze mézqu, promotor — dr hab. Hubert
Wichowicz, uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu z OP
i IMMIT z dnia 17 grudnia 2015 roku w sprawie nadania
stopnia doktora nauk o zdrowiu. m

GAZETA AMG 2/2016



Otoczmy opieka
lekarzy seniorow!

Staro$¢ niesie ze sobg choroby i niepetnosprawnos¢, ktére powo-
duja konieczno$¢ wiekszych wydatkéw na leki i zabiegi rehabilitacyj-
ne oraz na opfacenie opieki pielegnacyjnej. Lekarze seniorzy w jesie-
ni pracowicie spedzonego zycia niejednokrotnie doswiadczaja wyzwan,
z ktérymi nie potrafig juz sobie sami radzi¢. Apelujemy wiec do $ro-
dowiska lekarskiego:

Podaruj 1% — poméz nam pomagac!

Pomézmy tym, ktérzy dzisiaj sa w potrzebie! Pamietajmy, ze bedac
teraz w petni zawodowych mozliwosci, w przysztosci sami mozemy
potrzebowac troski i pomocy. Nawet niewielka darowizna moze od-
mieni¢ czyje$ zycie! Czekamy na kazda Twoja ztotdwke!

Fundacja w roku 2015 udzielita wsparcia 11 osobom w kwocie
ponad 30 tys. zt. Potrzeby sa ogromne, dlatego gorgco apelujemy
- przekazcie nam 1% swego podatku! Wystarczy w zeznaniu
podatkowym PIT za rok 2015 wpisa¢ w odpowiedniej rubryce nasz
KRS nr 0000069804.

Wypetnianie naszej misji jest mozliwe jedynie dzieki zrozumieniu
i poparciu Srodowiska lekarskiego, o ktére nieustannie zabiegamy.
Potrzebujacych jest wielu, bagdZzmy wiec solidarni! Kazdy moze poméc
i kazdy grosz sie liczy!

FUNDACJA POMOCY LEKARZOM SENIOROM
KRS 000 006 98 04
Bank Zachodni WBK 73 1090 1102 0000 0000 1001 3748

prof. Wiestaw Makarewicz,
prezes Zarzadu Fundacji

=
SENIOROM

Kes nr 0000063804
BZ-WBK 73 1090 1102 0000 0000 1001 3748
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Kadry GUMed

Na stanowisku starszego wykladowcy
zostala zatrudniona

B dr n. med. lIwona Damps-Konstanska

Jubileusz diugoletniej pracy w GUMed obchodza:

20lat W mgr Anita Dobyszuk
B drn. med. Katarzyna Plata-Nazar
B drn. med. Agata Zéttowska
35lat M mgr Urszula Wojdak-Tretyn

Prace w Uczelni zakonczyli:
B dr n. med. Mariusz Pigtkowski
B Barbara Pirska
B dr hab. Marek Roslan
B mgr Anna Sajko

W dniu 29 grudnia 2015 roku zmarta
Elzbieta DUNSKA-KRZESINSKA

jedna z najwybitniejszych polskich lekkoatletek, absolwent-
ka stomatologii Akademii Medycznej w Gdarisku. W przeszto-
$ci zdobyfa ztoty i srebrny medal igrzysk olimpijskich. Spe-
cjalnoscia, Ztotej Eli’, jak na nig méwiono, byt skok w dal. W tej
konkurencji wywalczyta ztoto igrzysk olimpijskich w Melbo-
urne w 1956 1. oraz srebro w Rzymie w 1960 r. Z powodzeniem
rywalizowata sie takze na arenie krajowej w skoku wzwyz,
biegu na 80 m przez ptotki oraz piecioboju. Byta tez rekor-
dzistka Swiata.

W dniu 30 grudnia 2015 roku zmarta
dr n. med. Krystyna SZULCZYNSKA

absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Gdansku. Studia lekarskie w AMG odbyta w latach 1945-
1951. W 1950 r. podjeta prace w Uczelni, poczatkowo jako
wolontariusz, nastepnie jako asystent w Klinice Gruzlicy Ptuc
kierowanej przez prof. Michata Telatyckiego. Uzyskata tam
| stopien specjalizacji w zakresie ftyzjatrii. W 1954 r. rozpo-
czeta prace jako starszy asystent w | Klinice Choréb Wewnetrz-
nych kierowanej przez prof. M. Gérskiego. Specjalizacje w za-
kresie choréb wewnetrznych | stopnia uzyskata w 1956 r.,
all stopnia w 1961 r. W czerwcu 1964 r. obronita prace dok-
torska. W 1983 roku powierzono Jej funkcje adiunkta w Kli-
nice Gastroenterologii Instytutu Choréb Wewnetrznych AMG,
natomiast z koricem roku akademickiego 1985/1986 przeszta
na emeryture. Za sumienng prace odznaczona Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Odrodzenia Polski (1983), Ztotym Krzyzem
Zastugi (1976) i Medalem za Wzorowa Prace w Stuzbie Zdro-
wia (1980). Ze smutkiem zegnamy zastuzonego lekarza i na-
uczyciela akademickiego, ktéry poswiecit Uczelni blisko
40 lat swojego zycia.
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TAJEMNICE
Z MUZEALNE] POLKI

azdej osobie majacej do czynienia zupowszechnianiem
Kwiedzy, studentom i wyktadowcom, naukowcom, ale
réwniez biznesmenom, pracownikom spotecznym, politykom
nie jest obca sztuka tworzenia prezentacji. Niektérzy opa-
nowali ja lepiej, inni gorzej. Wszyscy korzystaja z kilku po-
wszechnie znanych programdw, dzieki ktérym rezultaty ich
pracy, badan czy strategie gospodarcze nabieraja atrakcyj-
nego graficznie wygladu.
Jeszcze nie tak dawno, bo pod koniec ubiegtego wieku,
w okresie bezposrednio poprzedzajacym informatyczna
rewolucje, wykfady i prelekcje ilustrowano wyswietlanymi
przezroczami, rzucanymi na sciane lub ekran. Ich przygoto-
wanie nie byto tatwe. Wymagato przygotowania planszy,
najczesciej formatu A4, ktéra nastepnie byta fotografowana
na specjalnej tasmie fotograficznej - pozytywie wywotywa-
nym nastepnie przez laboratoria fotograficzne. W laborato-
riach cieto gotowa tasme na poszczegdlne klatki, ktére

== AN E N R S S sl s am b -

|.
[

il

| |
-

z kolei wktadano w odpowiednie ramki. Komplet ramek
w odpowiedniej kolejnosci uktadano potem w pudetkach
lub magazynkach (zwanych czesto wagonami) pasujacych
do rzutnikéw. Studenci zwykli okreéla¢ czas wyktaddw iloscia
owych wagonéw: wyktad byt trzy-, cztero- lub wiecej wa-
gonowy, co w przypadku powolnego tempa zmian obrazéw
oznaczato dtugie chwile spedzone w audytorium.

Inna istotna cecha owych magazynkéw to zdumiewajaca
tatwos¢, z jaka wypadaty z nich poszczegéine przezrocza.
Niejeden mtody asystent obstugujacy u progu swej kariery
naukowej rzutnik przezroczy przezyt chwile grozy, gdy pod-
czas niezwykle waznej prelekgji, na skutek nieuwagi lub
emocji, zawarto$¢ magazynka znalazta sie na podtodze.
W takiej sytuacji potrzebny byt spokéj pozwalajacy zebra¢
i ponownie utozy¢ 36 ramek (taka byta pojemnos¢ wagonu).
Nie zawsze odpowiednio cierpliwy byt réwniez wyktadowca.

Komplety, zestawy przezroczy byty réwniez wykorzysty-
wane jako pomoce naukowe w bibliotekach. Wypozyczano
je wraz zodpowiednimi przegladarkami. Dzieki zastosowa-
niu odpowiedniej soczewki i oswietlenia lektura niewielkich
klatek nie byta trudna.

W kolekcji Muzeum GUMed znajduje sie przegladarka
potautomatyczna do przezroczy Krokus DIA wyprodukowa-
na przez Polskie Zaktady Optyczne (PZO) okoto 1990 roku.
Zrodiem $wiatta jest w niej mata zaréwka zasilana bateryjnie.
Dzieki odpowiedniej konstrukcji dos¢ wygodnie mozna
przegladarke ustawic na biurku, gdzie nie zajmuje ona wie-
le miejsca. Posiadamy réwniez zestaw przezroczy szkolenio-
wych z zakresu stomatologii, ktére byly darem Centrum
Medycyny Szpitalnej dla Katedry Stomatologii Zachowawczej
AMG w 1970 roku. Ramki utozone sa w drewnianym pudet-
ku z przegrédkami. Zwraca uwage amatorska, lecz pomy-
stowa i skuteczna modyfikacja systemu oznaczania ramek
- czerwona linia biegnaca w poprzek utozonych przezroczy.

Nazwa przezrocza uzywana jest zamiennie z terminem
slajd. A raczej byfa. Obecnie znacznie rzadziej mozna ustysze¢
lub trafi¢ w druku na przezrocze. Powszechnie kroluje slajd.

Na fotografiach PZO Krokus DIA: zamkniety i zwidocznym
przezroczem w ramce, umiejscowionym w przesuwanym
uchwycie oraz pudetko z zestawem przezroczy dydaktycznych
(zwraca uwage wspomniana wyzej czerwona linia porzad-
kowa).

Oba ciekawe i z pewnoscia juz unikalne eksponaty prze-
kazata do Muzeum GUMed prof. Barbara Adamowicz-
-Klepalska.

dr Marek Bukowski,
Muzeum GUMed

Kazdego 6smego dnia miesigca na stronie internetowej
www.gumed.edu.pl prezentowany jest wybrany obiekt
z kolekcji Muzeum GUMed. Wszystkie eksponaty zostana
zaprezentowane podczas specjalnej wystawy jesienig
2016 roku.
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Stypendium doktoranckie

Zainteresowani powinni posiadac
znajomos$¢ podstaw chemii
kwantowej, mie¢ doswiadczenie
w obliczeniach kwantowo-chemicz-
nych typu DFT czy tez QM/MM dla
uktadéw biologicznych oraz zna¢
jezyk angielski w stopniu zaawan-
sowanym. Podstawowym celem
projektu badawczego jest opraco-
wanie jednolitego mechanizmu
reakcji przeniesienia metylu, katali-
Zowanej przez enzymy zawierajgce
pochodne witaminy B, ,
korynozaleznymi metylotransfera-
zami (MeTrs).

Zastosowane zostana nowocze-
sne metody obliczeniowe chemii
kwantowej, w tym metody DFT
z poprawkami dyspersyjnymi i kom-
binowane metody QM(DFT)/MM do
obliczeri zaréwno dla izolowanych
komplekséw modelowych, jak i we-
wnatrz otoczenia enzymatycznego.
Na podstawie uzyskanych rezulta-
tow obliczen ustalony zostanie me-
chanizm aktywacji i rozerwania
wigzania Co-C w methylcobalami-
nie (MeCbl) oraz okre$lone zostana
etapy reakcji, wymagane do prze-

zZwane tez

niesienia grupy metylowej zMeCbl do

substratu akceptorowego. Podobnie
szczegdtowo badane bedzie tworzenie
wigzania Co—-C pomiedzy produktem
posrednim Co(l) i substratem donoro-
wym. W obu przypadkach uwzgled-
niony zostanie wptyw otoczenia en-
zymatycznego na przebieg wymienio-
nych reakgji. Termin sktadania ofert

w konkursie realizowanym w ramach
OPUS - ST mija 4 marca 2016 roku.
Oferty (zawierajace CV wraz z listem
motywacyjnym i ewentualnymi reko-
mendacjami) nalezy wysta¢ w forma-
cie PDF do prof. Pawta Koztowskiego
na adres e-mail pawel@louisville.edu.
Warunki zatrudnienia: stypendium
doktoranckie 3000 zt brutto/miesiac,
okres zatrudnienia - 36 miesiecy. m

Konferencja Sekstans poswiecona hematologii

Kolejna konferencja Sekstans zorganizowana przez Katedre Medycyny Rodzinnej GUMed, Klinike Hematologii
i Transplantologii GUMed, Polskie Towarzystwo Lekarskie oraz Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej odbyta
sie 12 grudnia 2015 roku w Hotelu Scandic w Gdarsku. Celem spotkania byto szkolenie lekarzy rodzinnych z zakre-
su probleméw hematologicznych w praktyce podstawowej opieki zdrowotnej. Konferencje prowadzili prof. Janusz
Siebert oraz prof. Andrzej Hellmann.

Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem — wzieto w nim udziat ponad 120 lekarzy rodzinnych. Dtuga
dyskusja z wyktadowcami dotyczaca diagnostyki i terapii choréb hematologicznych ukazata skale probleméw, przed

ktorymi staja lekarze POZ.
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dr Piotr Gutknecht,
Zakfad Medycyny Rodzinnej
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Ruszyl projekt MOLTEST BIS

sowanych.

Wieloosrodkowe konsorcjum badawcze ztozone z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
Politechniki Slaskiej i Centrum Onkologii w Gliwicach wraz z biznesowym partnerem firma BLIRT
S.A. pod kierownictwem prof. Witolda Rzymana, kierownika Katedry i Kliniki Chirurgii Klatki Pier-
siowej, rozpoczeto realizacje projektu MOLTEST BIS — walidacja molekularnych sygnatur wczesnego
wykrywania raka ptuca w grupie wysokiego ryzyka zachorowania w ramach Programu Badan Sto-

Budzet Projektu wynosi 6 702 935 zt i zaktada przebadanie 7000 oséb z grupy wysokiego ry-
zyka zachorowania na raka ptuca przy zastosowaniu tomografii komputerowej i pobraniu krwi

w celu walidacji testéw diagnostycznych. Zostaty one odkryte i opatentowane w ramach projek-
téw, Pomorski Pilotazowy Program Badar Przesiewowych Raka Ptuca” oraz,Opracowanie molekularnych testéw wspoma-

gajacych wykrywanie wczesnego raka ptuca — MOLTEST 2013" finansowanych odpowiednio ze srodkéw Norweskiego
Mechanizmu Finansowego i Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Samorzadu Wojewo6dztwa
Pomorskiego oraz Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i Budzetu Paristwa w ramach Programu Operacyjnego

Innowacyjna Gospodarka, 2007-2013 (faczna kwota dofinansowania to ok. 11 min zf).

prof. Witold Rzyman,
kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej

Kadey UCK

Jubileusz dtugoletniej pracy w UCK
obchodza:

20 lat

25 lat

30 lat

35lat

40 lat

m dr n. med. Olga Kolcowa

m Anna Kuzimska

m Beata Siemaszko

m Ewa Szymaniska

m dr n. med. Eliza Wasilewska

m Alicja Makurat
m mgr piel. Renata Pek

m Marzanna Grzyb
m lek. Matgorzata Kowalska
m Grazyna Sontowska

m Grazyna Bocian

m Jagna Kicinska-Lesko
m Jerzy Przystalski

m Andrzej Szelag

m Janina Zawrzykraj

m Alicja Dziekan

m mgr piel. Bogumita Kietbratowska

m Jadwiga tawniczak

Konkurs PAN

dla mlodych naukowcow

Prezydium Polskiej Akademii Nauk Oddziat Gdansk
ogtosito konkurs dla mtodych naukowcéw, ktérzy w roku
poprzedzajacym ztozenie wniosku byli doktorantami lub
pracownikami w instytucji naukowej zlokalizowanej w wo-
jewddztwach: kujawsko-pomorskim, pomorskim, zachod-
niopomorskim, ukonczyli najwyzej 33 lata, zgtaszaja
jedna oryginalng prace tworcza lub monografie opubli-
kowana w roku 2015. Przyznawanych jest pie¢ réwno-
rzednych nagréd w nastepujacych dziedzinach: nauk
humanistycznych i spotecznych, nauk biologicznych
i rolniczych, nauk $cistych i nauk o Ziemi, nauk technicz-
nych i nauk medycznych.

Whnioski mozna sktada¢ do 31 marca br. na adres
gdansk@pan.pl. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na
stronie www.gdansk.pan.pl. Do wniosku nalezy zataczy¢
zgtaszang do nagrody publikacje w wersji elektronicznej
(w postaci pliku PDF).

Wyniki konkursu zostang ogtoszone podczas najblizsze-
go Zgromadzenia Ogélnego Oddziatu PAN w Gdansku
(maj/czerwiec 2016 r.), a laureaci zobowiazani beda do
zaprezentowania nagrodzonej pracy podczas otwartej
czesci tego Zgromadzenia. m
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Kolejna edycja konferencji Medycy dla Afryki

Przed nami kolejna edycja konfe-
rencji Medycy dla Afryki. Organizato-
rzy zapraszaja do saliim. Narkiewicza
w Atheneum Gedanense Novum
8 kwietnia 2016 roku w godz. 14-19.
W tym roku po raz pierwszy do pro-
jektu wiacza sie réwniez SKN Medy-
cyny Tropikalnej, ktére wznowito
swoja dziatalno$¢ po kilkuletniej
przerwie.

Wiecej informacji na stronie http://
www.facebook.com/konferencjame-

dycydlaafryki

Glos reprezentantki GUMed
podczas konferencji w Kapsztadzie

Prof. Anna Dubaniewicz z Kliniki Pneumonologii GUMed jako jedyna Polka uczestniczyta
w 46" Union World Conference on Lung Health, organizowanej przez Miedzynarodowg Unie do
Walki z Gruzlica i Chorobami Ptuc.

Konferencja odbyta sie w dniach 2-6 grudnia 2015 roku w Kapsztadzie. Podczas spotkania
przedstawiciele WHO zaprezentowali nowe programy walki z gruzlicg i wytyczne w zakresie jej
leczenia. Przedstawiono réwniez zagadnienie wptywu leczenia wziewnymi sterydami chorych
na astme i przewlekta obturacyjng chorobe ptuc z przebyta wczesniej gruzlica uktadu oddecho-
wego. Prof. Dubaniewicz zaprezentowata, jako pierwsza w dziejach Unii, problemy zwiazane
z diagnostyka réznicowa sarkoidozy i gruzlicy. Zostato to zauwazone i ten temat zostanie
wiaczony do programu nastepnych konferencji Unii. m
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Jubileusz 65-lecia

Kliniki Neurologii Rozwojowej

mianie ulegta lokalizacja Kliniki. W dniu 26 listopa-

da 2015 roku odbyta sie uroczysta sesja naukowa
upamietniajaca jubileusz 65-lecia, a jednoczesnie in-
augurujaca nowg siedzibe. Konferencja przebiegata
pod hastem Neurologia rozwojowa wczoraj, dzis, jutro.
Byta to doskonata okazja do potaczenia historii i trady-
¢ji znowoczesng wizjg neurologii dzieciecej. Konferen-
cje zaszczycili swoja obecnoscia przedstawiciele wtadz
Uczelni oraz Szpitala, dawni emerytowani jej pracow-
nicy — dr hab. Katarzyna Szelozynska, dr Krystyna Kam-
raj-Mazurkiewicz, dr Barbara Marikowska, przyjaciele
i wspotpracownicy zardwno z sasiednich klinik, jak
i klinik neurologicznych z catej Polski. Nie zabrakto
takze lekarzy, ktérzy odbyli specjalizacje w Klinice Neu-
rologii Rozwojowej, a dzi$ w réznych placéwkach w prak-
tyce wykorzystuja zdobyta wiedze oraz wszyscy, ktorzy
zechcieli z naszym zespotem cieszy¢ sie tg mitg okolicz-
noscia, z mediami wigcznie. Byta wsréd nas prof. Bar-
bara Steinborn — przewodniczaca Polskiego Towarzy-
stwa Neurologéw Dzieciecych, prof. Janusz Wendorff
ztodzi, prof. Wojciech Sobaniec z Biategostoku, dr hab.
Dorota Dunin-Wasowicz z Warszawy oraz dr Elzbieta

-Mtynarczyk z Olsztyna. Wyktady wygtosity:
prof. Ewa Pilarska, dr hab. Maria Mazurkiewicz-Betdzin-
ska, dr Marta Szmuda.

Przypomniano poczatki i kulisy powotania pierw-
szego w Polsce Oddziatu Neurologii Dzieciecej w 1950
roku, a nastepnie pierwszej Kliniki Neurologii Rozwo-
jowej w 1970 roku. Osoba, ktéra stworzyta te specja-
lizacje, pozniej oddziat, a w koricu i Klinike, byta prof.
Zofia Majewska. Ona byta takze pierwszym neurolo-
giem dzieciecym w Polsce. Spod jej dydaktycznej
opieki wyszto wielu neurologéw i neurologéw dzie-
ciecych. Kilku kierowato klinikami neurologicznymi
na terenie Polski. Prof. Majewska zapoczatkowata
diagnostyke oraz analize padaczki u dzieci. Wiele na
ten temat pisata razem ze swymi asystentami. Wiele
miejsca poswiecita tez mézgowemu porazeniu dzie-
ciecemu i sytuacji matego pacjenta z tym schorzeniem
oraz dziecka z padaczka w spoteczenstwie i w szkole.
Zwroécita uwage na istote rehabilitacji w chorobach
neurologicznych dzieci z dysfunkcjg ruchowa.

Po prof. Zofii Majewskiej kierownictwo Kliniki ob-
jeta prof. Ewa Dilling-Ostrowska, ktéra stanowisko to
petnita w latach 1977-2004. W centrum zainteresowan
profesor i jej zespotu nadal byta padaczka, jako za-
chorowanie, ktére dotyczyto i wcigz dotyczy wiekszo-
$ci dzieci z problemami neurologicznymi. Waznym
tematem badawczym prof. Dilling-Ostrowskiej byty
zaburzenia mowy u dzieci, co znalazto odzwierciedle-
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nie w wielu publikacjach krajowych i zagranicznych.
Kolejnym wyzwaniem stata sie diagnostyka i leczenie
boléw gtowy u dzieci ze szczegInym wskazaniem na
migrene. Nadal podnoszono konieczno$¢ wspétdzia-
tania neurologdw z rehabilitantami w sytuacji, gdy
zachorowanie dotyczyto sfer ruchowych. Istotna spra-
wa stata sie wspoétpraca z psychologiem dzieciecym
i psychiatra. Na oddziale neurologii dzieciecej jest
ogromna potrzeba pomocy przede wszystkim ze
strony psychologa, zaréwno dla dzieci, jak i rodzicow.

W Klinice kontynuowane sg badania zapoczatko-
wane przez poprzednich kierownikéw, podjeto réw-
niez nowe badania i realizowane s3 nowe pomysty.
Wiele miejsca poswiecamy padaczce i diagnostyce
stanéw napadowych, bélom gtowy, chorobom na-
czyniowym moézgu, diagnostyce opdznienia rozwo-
ju psychoruchowego, rozpoczeto terapie dieta keto-
genna. W Klinice prowadzonych jest szereg badan
klinicznych dotyczacych zwlaszcza lekéw przeciw-
padaczkowych pod kierunkiem dr hab. Marii Mazur-
kiewicz-Betdzinskiej. Prowadzone sg liczne prace
naukowo-badawcze, co widoczne jest w publikacjach

krajowych i zagranicznych. Pracownicy s promoto-
rami prac doktorskich, licencjackich i magisterskich.
Klinika prowadzi szkolenia podyplomowe, a przede
wszystkim przeddyplomowe dla studentéw Wydzia-
tu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu oraz kierunkoéw le-

Po czesci oficjalnej wszyscy pracownicy i przyjacie-
le naszej Kliniki integrowali sie przy poczestunku
w restauracji La Cantina. Byto bardzo mito, a wspo-
mnieniom i planom nie byto korca.

karsko-dentystycznego i English Division w ramach
dr Seweryna Konieczna,

zaje¢ zneurologii i neurologii dzieciecej. Pracownicy Klinika Neurolodi R o
inika Neurologii Rozwojowej

Kliniki sg cztonkami Zarzadu Polskiego Towarzystwa
Neurologéw Dzieciecych, Zarzadu Polskiego Towa-
rzystwa Epileptologii, Prezydium Komitetu Nauk
Neurologicznych PAN, cztonkami towarzystw mie-
dzynarodowych — podejmujacych temat padaczki
i boléw gtowy. Pracownicy Kliniki czynnie uczestni-

] NOCY WIALEM DYZUR
POTEM 1ZBE PRZVIEL | PRZYCHODNIE.
") N DOMU SRSIODKA Z BOLAML. . o«
l TELER1Z 31 : \DR HOUSE ,.,oem&tg‘n \
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cza w zjazdach, konferencjach krajowych i zagranicz-

nych, prowadza kursy, szkolenia, wykfady dla lekarzy
wielu specjalnosci.

Aktualnie zespot Kliniki tworzg starzy i nowi pra-
cownicy, a wsrdéd nich: Ewa Pilarska, Maria Mazurkie-

wicz-Betdzifiska, Jerzy Pienczk, Matgorzata Lemka,

Seweryna Konieczna, Agnieszka Matheisel, Marta
Szmuda, Marta Zawadzka, Karolina Pienczk-Rectawo-
wicz, Agnieszka Sawicka oraz psycholog Anna Olszew-
ska, zesp6t pielegniarski i technik EEG. Stale rozwija-
jaciorganizujac prace w Klinice, kierujemy sie przede
wszystkim dobrem pacjenta, poprzez miedzy innymi
ciagly rozwdj naukowy pracownikéw.
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XII Gdanskie

Repetytorium Nefrologiczne

XIl Gdanskie
Repetytorium Nefrologiczne

POST ASN Meeting 2016

Gdarisk, 15-16 stycznia 2016 roku

onad 200 oséb z catej Polski uczestniczyto w Xl

Gdariskim Repetytorium Nefrologicznym, ktére od-
byto sie w dniach 15-16 stycznia 2016 r. w Gdarisku.
Podczas Konferencji przedstawiono 16 wyktadéw obej-
mujacych nowosci z zakresu fizjologicznych i patofi-
zjologicznych podstaw chordb nerek oraz postepéw
w nefrologii klinicznej, dializoterapii i transplantacji
nerek. Prezentowali je znakomici wyktadowcy, wsréd

WAL B Gt

a0, viamedic |

Prof. Bolestaw Rutkowski otwiera obrady
X!l Gdariskiego Repetytorium Nefrologicznego

ktérych warto wymienic: aktualnego prezesa Europe-
an Renal Association, European Dialysis and Transplan-
tation Association (ERA-EDTA) prof. Andrzeja Wiecka
zKatowic, prezesa Polskiego Towarzystwa Nefrologicz-
nego prof. Magdalene Durlik zWarszawy oraz konsul-
tanta krajowego w dziedzinie nefrologii prof. Mariana
Klingera z Wroctawia.

Gdariskie Repetytorium Nefrologiczne odbywa sie
corocznie podczas drugiego weekendu stycznia, a jego
program oparty jest $cisle na omoéwieniu najbardziej
interesujacych probleméw prezentowanych i dysku-
towanych podczas dorocznych konferencji naukowo-
-szkoleniowych Amerykanskiego Towarzystwa Nefro-
logicznego (American Society of Nephrology — ASN).
Odbywaja sie one p6zniga jesienia (najczesciej w listo-
padzie) w réznych osrodkach w Stanach Zjednoczonych.
W miedzynarodowym $rodowisku nefrologicznym
panuje powszechna opinia, ze Konferencje ASN sa
wydarzeniem na najwyzszym poziomie naukowym.
Stad tez organizujac nasze Gdariskie Repetytorium
Nefrologiczne, staramy sie wraz Komitetem Naukowym
dokona¢ wczes$niejszego doboru tematéw oraz przy-
dzielenie ich odpowiednim wyktadowcom sposréd
0s06b, ktére deklaruja udziat w Konferencji ASN. Trzeba
bowiem doda, iz co roku w tych spotkaniach uczest-
nicy grupa kilkudziesieciu polskich nefrologéw. Wielu
z nich, w tym piszacy te stowa, nalezy do cztonkéw
tego elitarnego towarzystwa naukowego. Opisany
sposéb tworzenia programu naukowego naszego Re-
petytorium sprawia, ze posiada ono réwniez drugi
czton swojej nazwy a mianowicie POST ASN Meeting.
Tegoroczny program oparty byt na wyborze zagadnien
omawianych podczas Konferencji ASN, ktéra odbyta
sie w listopadzie 2015 roku w San Diego. Wykfadowcy
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staraja sie zwykle wzbogacic swoje prezentacje o naj-
bardziej aktualne dane pochodzace z literatury przed-
miotu, a takze o doswiadczenia wiasne. Czynito zado$¢
podwdéjnemu celowi przyswiecajacemu organizatorom
Gdariskiego Repetytorium Nefrologicznego. Z jednej
bowiem strony chodzi o od$wiezenie wiedzy na dany
temat, gdyz repetitio mater studiorume est. Z drugiej
strony chodzi o to, aby przedstawione informacje no-
sity znamiona nowosci i byly odzwierciedleniem po-
stepu dokonujacego sie w danej dziedzinie.

W gronie wyktadowcéw nie zabrakto przedstawi-
cieli gdanskiego osrodka nefrologicznego. W tym roku
reprezentowali go: prof. Tomasz Liberek, ktéry przed-
stawit problem biozgodnosci ptynéw do dializy otrzew-
nowej oraz prof. Alicja Debska-SlizieA, ktéra oméwita
nerkowe powikfania stwardnienia guzowatego. Poza
duza doza wiedzy merytorycznej uczestnicy spotkania
mieli okazje obejrze¢ w pigtkowy wieczdr aktualny
spektakl proponowany przez Teatr Wybrzeze. Tym
razem byto to przedstawienie pt. Amatorki w rezyserii
Eweliny Marciniak. Nad organizacja catosci naszej kon-
ferencji czuwata firma Via Medica, wspoétpracujaca
znami w tym zakresie od szeregu lat. Mita rekompen-
sate za trud wtozony w organizacje tego przedsiewzie-
cia stanowig wysokie oceny zaréwno naukowego, jak
tez organizacyjnego poziomu Repetytorium prezento-
wane przez jego uczestnikdw bezposrednio po jego
zakonczeniu, jak tez w postaci wielu podziekowan
napisanych droga elektroniczna. Sktania nas to do
podjecia przygotowan do organizacji kolejnej edyc;ji
konferencji w 2017 roku. Dodatkowym bodZcem staty
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Wyktad przedstawia prezydent ERA-EDTA prof. Andrzej Wiecek

sie w tym zakresie informacje, ktére przekazat nam
prof. Andrzej Wiecek — prezydent ERA-EDTA. Okazato
sie bowiem, Zze Zarzad ASN wykazat zainteresowanie
naszymi poczynaniami i nosi sie z zamiarem objecia
Gdariskiego Repetytorium Nefrologicznego — Post ASN
Meeting swoim protektoratem. Bytby to niewatpliwy
zaszczyt dla gdanskiego osrodka nefrologicznego,
a z praktycznego punktu widzenia mozna bedzie spo-
dziewac sie tatwiejszego dostepu dla wyktadowcow
do materiatéw kolejnych Konferencji ASN.
prof. Bolestaw Rutkowski,
przewodniczacy Komitetu Naukowego

Dyskusja nad jednym z wyktadéw
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Il Kongres
Polskiej Rady
Resuscytacji
w 2005 roku
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WSPOMNIENIE

25 grudnia 2015 roku zmarta dr hab. Maria Referowska, pro-
fesor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, wspottworczyni

polskiej anestezjologii i medycyny ratunkowej, z nasza Aima

Mater zwigzana przez 45 lat.

Rodowita warszawianka, wychowana w rodzinie o trady-
¢jach patriotycznych, mtodziefcze lata spedzita w Warszawie.
Po upadku Powstania Warszawskiego zostata osadzona wraz
z matka w obozie w Niemczech, skad po wyzwoleniu przy-
byta na Wybrzeze. Po uzyskaniu swiadectwa dojrzatosci Li-
ceum im. Curie-Sktodowskiej w Sopocie rozpoczeta studia
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego, ktére
odbyfa w latach 1948-1953. Z dyplomem lekarza powrdcita
na Wybrzeze i przez nastepnych 45 lat zwigzana byta zawo-
dowo ze $rodowiskiem akademickim gdarskiej Alma Mater.

W centrum jej zainteresowan od zawsze byty dyscypliny
zabiegowe. Juz podczas studiéw pociggata ja chirurgia
- dziatata z zaangazowaniem w Studenckim Kole Naukowym
w Il Klinice Chirurgicznej pod okiem prof. Jana Nielubowicza.
Po ukonczeniu studiéw, jako mtody lekarz, zgodnie z obo-
wigzujacym w dwczesnych czasach nakazem pracy zostata
zatrudniona na kilka miesiecy w przychodni w Pruszczu
Gdanskim. Marzyta jednak stale o chirurgii i wkrétce udato
sie jej podjac prace w Klinice Chirurgii i Ortopedii Dzieciecej
Akademii Medycznej w Gdansku na stanowisku pracownika
naukowo-dydaktycznego. W latach 1954-1960 uzyskatalill
stopien specjalizacji z chirurgii dzieciecej, zdobywajac znacz-
ne doswiadczenie zabiegowe. Sama wielokrotnie podkre-

-MORIAM

$lafa, Ze czas ten byt pieknym okresem jej zycia zawodowe-
go. Po owocnych 10 latach pracy jako chirurg dzieciecy przed
Maria Referowska otworzyta sie nowa perspektywa i wy-
zwanie — podjecie specjalizacji w zakresie dopiero tworzacej
sie specjalnosci, jaka byta anestezjologia. Po latach, w swo-
ich wspomnieniach napisata: Anestezjologia to byto cos zu-
petnie innego, cos, co skierowato myslenie na zupetnie inne,
znacznie szersze tory, stawiato ogromne wymagania. Do no-
wych zadan przystapita z cechujaca jg wnikliwoscia, racjo-
nalnoscia myslenia i niezwykig pracowitoscia.

W 1962 roku dr Maria Referowska wyjechata na roczne
stypendium do Bostonu (USA), ktére umozliwito jej zapo-
znanie sie znowoczesng anestezjologia dziecieca. Pobyt ten
zaowocowat przygotowaniem rozprawy doktorskiej pt. Po-
réwnanie metoxyfluranu i halotanu w znieczuleniu u dzieci
i uzyskaniem tytutu doktora medycyny w 1965 roku. Rok
p6zniej, po zdanym egzaminie zostafa specjalista Il stopnia
w zakresie anestezjologii i intensywnej terapii. Kierownikiem
specjalizacji dr Referowskiej, zaréwno |, jak i Il stopnia
w anestezjologii, byt doc. Mieczystaw Justyna, ktéry recen-
zowat takze jej prace doktorska. Wielokrotnie wspominata
jak duzo zawdziecza temu znakomitemu nestorowi anestezjo-
logii polskiej: Jego gfeboka, wszechstronna wiedza napawa-
ta nas niektamanym podziwem... stuzyt radq i pomocq w kaz-
dej potrzebie.

Kolejna dekada pracy zawodowej (1965-1975) zwigzana
byfa z dziatalnosdcia na stanowisku adiunkta w zespole
anestezjologédw w Klinice Ortopedii AMG. Byt to bardzo
owocny okres w pracy zawodowej dr Referowskiej. Zesp6t
byt zdolny, ambitny, prowadzit nowoczesne metody znie-
czulenia. Gtéwnym kierunkiem jej zainteresowan naukowych
byty wtedy problemy zwigzane ze specyfikg znieczulenia do
operacji ortopedycznych, ktére zaowocowaty rozprawa
habilitacyjna pt. Zagadnienie krwawienia miejscowego w cza-
sie rozlegtych operacji ortopedycznych w swietle badan ukta-
du krzepniecia i fibrynolizy. W 1973 roku na jej podstawie
uzyskata stopien doktora habilitowanego medycyny. W tym
okresie odbyfa réwniez staze naukowe w zakresie anestezjo-
logii i intensywnej terapii w Osrodkach Uniwersyteckich
Holandii oraz w krajach skandynawskich.

W latach 1975-1976, jako docent Akademii Medycznej
w Gdanisku, zostata detaszowana do pracy w Wojewédzkim
Szpitalu Zespolonym w Gdarisku, gdzie podjeta nowe zada-

GAZETA AMG 2/2016



nia. Byfa jednym z organizatoréw pierwszego w Polsce Pét-
nocnej oddziatu intensywnej terapii, w tym oddziatu inten-
sywnej terapii dzieciecej. Oddany do uzytku w 1976 roku,
nowoczesny oddziat intensywnej terapii dzieciecej przez
wiele lat byt jedyng placdwka tego typu w naszym regionie.
Stat sie nie tylko znaczacym miejscem leczenia dzieci wy-
magajacych intensywnej terapii w stanach zagrozenia zycia,
ale tez osrodkiem szkolenia specjalistycznego.

W 1981 roku Maria Referowska wygrata konkurs na sta-
nowisko ordynatora Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii wspomnianego wyzej szpitala i kierowata nim nie-
przerwanie az do 1995 roku. Réwnolegle petnita obowigzki
konsultanta regionalnego w dziedzinie anestezjologii i in-
tensywnej terapii na terenie wojewddztwa stupskiego i gdan-
skiego przez 18 lat. W czasie swojej dziatalnosci uporzadko-
wata organizacje zespotéw reanimacyjnych przewidzianych
do dziatai przedszpitalnych w zakresie tzw. medycyny do-
raznej. Dbata o wysoka jako$¢ swiadczen, realizowanych przez
zespoty ,R” poprzez delegowanie lekarzy anestezjologéw
i pielegniarki anestezjologiczne do pracy w warunkach przed-
szpitalnych. Przez wiele lat byta cztonkiem Krajowego Nad-
zoru Specjalistycznego w dziedzinie anestezjologii oraz
cztonkiem Komisji Patofizjologii Anestezji i Intensywnej Te-
rapii PAN. Prowadzita ksztatcenie podyplomowe zaréwno
lekarzy, jak i pielegniarek. Pod jej kierunkiem 24 lekarzy
uzyskato specjalizacje z anestezjologii i intensywnej terapii,
a 4 obronito prace doktorska. Owczesne zainteresowania
naukowe prof. Referowskiej dotyczyty aspektéw klinicznych
anestezjologii i intensywnej terapii pediatrycznej, jakosci
i organizacji pomocy przedszpitalnej w stanach zagrozenia
zycia, wspotczesnych kierunkéw resuscytacji krazeniowo-od-
dechowej oraz aspektéw organizacyjnych medycyny katastrof.
Niektore z tych prac prezentowata na Miedzynarodowych
Zjazdach Anestezjologéw w Holandii, Danii i Izraelu.

W 1995 roku prof. Referowska otrzymata zadanie od
owczesnego rektora AMG prof. Zdzistawa Wajdy, polegajace
na przygotowaniu bazy dydaktycznej dla realizacji nowego
przedmiotu — medycyny katastrof. Ta dziatalnos¢ stata sie
poczatkiem kolejnych zmian na drodze zawodowe;j prof.
Referowskiej. Nie baczac na lokalne przeszkody, z entuzja-
zmem zaangazowata sie w tworzenie podstaw programo-
wych przedmiotu oraz organizacje pierwszej w kraju, samo-
dzielnej placéwki naukowo-dydaktycznej pod nazwa Zakfad
Medycyny Katastrof, przemianowanej nastepnie na Zaktad
Medycyny Ratunkowej i Katastrof. Kierowata nim w latach
1995-1999. Réwnoczesnie zabiegata o stworzenie bazy
tozkowej dla petnej realizacji zajec praktycznych przy tézku
chorego. Pomimo braku zaplecza klinicznego, przedmiot
kilka lat z rzedu byt bardzo wysoko oceniany przez studen-
tow w rankingach uczelnianych.

W chwili powotania do zycia Polskiego Towarzystwa Me-
dycyny Ratunkowej i nowej specjalnosci lekarskiej — medy-
cyny ratunkowej, stata sie jej zagorzatym zwolennikiem
i wspierata wszelkie inicjatywy zmierzajace do ugruntowa-
nia pozycji nowej dyscypliny lekarskiej w naszym kraju.
W 1999 roku przeszta na emeryture, ale w dalszym ciagu
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czynnie uczestniczyta, jako cztonek komitetéw naukowych,
w sympozjach i konferencjach naukowych krajowych i za-
granicznych. Brala udziat w pracach Polskiej Rady Resuscy-
tacji. Przez wiele lat byta cztonkiem rady programowej kilku
czasopism: Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Medycyny
Intensywnej i Ratunkowej, Polish Journal of Emergency Medi-
cine. W czasach, kiedy w Polsce nie mielismy praktycznie
dostepu do recenzowanych zagranicznych publikagji i cza-
sopism, prof. Referowska zaangazowata sie w ttumaczenie
artykutéw naukowych z obszaru anestezjologii, intensywnej
terapii, medycyny bélu i reanimacji na potrzeby polskiego
czytelnika. Jej wiedza, doswiadczenie i talent organizacyjny
przyczyniaty sie przez lata do podnoszenia poziomu anestezji
i intensywnej terapii oraz ratowania chorych w stanach
zagrozenia zycia. Jako dydaktyk byta wymagajacym, wspa-
niatym nauczycielem, odznaczata sie wielka cierpliwoscia
wobec mtodych adeptéw sztuki lekarskiej, stworzyta praw-
dziwg szkote anestezjologii, wyksztatcita kilka pokolen
anestezjologéw, konsultantéw, pracownikdw naukowych,
z ktorych wielu objeto stanowiska kierownicze prowadzac
oddziaty AIT w catym kraju. Byta wspdfzatozycielem Oddzia-
tu Gdanskiego Polskiego Towarzystwa Anestezjologéw,
aw latach 1964-1974 czynnym cztonkiem zarzadu Oddzia-
tu, petniac kolejno funkcje cztonka, sekretarza, a nastepnie
przewodniczacego.

To obraz pracowitego i owocnego zycia zawodowego
prof. Referowskiej, a takze trwaty wktad w tworzenie i rozwoj
nowych specjalnosci medycznych: anestezjologii i intensyw-
nej terapii oraz medycyny ratunkowej — specjalnosci, bez
ktérych trudno sobie wyobrazi¢ wspotczesng medycyne.
Doceniono ten wktad pracy poprzez nadanie prof. Referow-
skiej tytutu cztonka honorowego Polskiego Towarzystwa
Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz Polskiego Towarzy-

Zimowe
Sympozjum
Medycyny
Ratunkowej
w Karpaczu
w 2007 roku

stwa Medycyny Ratunkowej. Zostata odznaczona Ztotym »



» Krzyzem Zastugi, Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia

Polski, medalem Edukacji Narodowej i medalem Zastuzone-
mu Akademii Medyczne;j.

Przez cate swoje zycie angazowata sie takze w sprawy
spoteczne. Byla zwolenniczka demokracji i niezaleznosci
pogladéw, bronita intereséw Solidarnosci, brata udziat w straj-
kach stuzby zdrowia w latach 1980/81, a po odzyskaniu
wolnosci w latach 1990-1998 aktywnie uczestniczyta w pra-
cach Komisji Zdrowia Rady Miasta Sopotu.

Byta wielkim mitosnikiem zwierzat, szczegdlnie pséw,
ktérym poswiecata kazda wolna chwile jako cztonek Zwiaz-
ku Kynologicznego. O jej wrazliwosci moze $wiadczy¢ cho-
ciazby fakt, ze potrafita zawrdcic z drogi do domu, aby za-
opiekowac sie bezdomnym czworonogiem.

Ostatnie lata zycia prof. Referowskiej to zmaganie sie
z ciezka choroba. Walczyta z nig do korica i cho¢ choroba
postepowata, nie rezygnowata z walki o lepsza jako$¢ swego
zycia. Broniac sie uparcie przed catkowitym poddaniem sie
chorobie, nie ustawata w dziataniach. Przez prawie rok wspét-

redagowata ksiazke ze wspomnieniami anestezjologéw
wydanych z okazji 60-lecia specjalnosci. Przekazanie mtodym
pokoleniom historii anestezjologii uwazata za swéj obowia-
zek. Jej mobilizacja do uczestniczenia w problemach tego
$wiata byta imponujaca. Jeszcze miesiac przed $miercig
pojechata do Warszawy, aby odwiedzi¢ swoja chora przyja-
ciotke i ja wesprzec. Przed paroma tygodniami zwiedzaty$my
wspolnie wspaniate Muzeum Emigracji, ktére powstato
w Gdyni i ktérego jeszcze nie znafa.

Poruszata sie z trudnoscia, ale nieomal codziennie stara-
fa sie wyjs¢ chocby na krétki spacer. Wskazywata na nowe
wydawnictwa wspaniatych ksiazek, ktore, jak moéwita, nale-
zy koniecznie przeczytac.

Jakze trudno pogodzic sie zmysla, Ze juz jej nie ma. Bedzie
nam jej bardzo brakowato.

dr Ewa Raniszewska,
prof. Janina Suchorzewska

Przedstawiciel Uczelni

w Narodowej Radzie Geriatrii i Gerontologii

Prof. Zbigniew Zdrojewski, kierownik Katedry i Kliniki Choré6b Wewnetrznych,
Chordb Tkanki tacznej i Geriatrii, odebrat 7 stycznia 2016 roku akt powofania do
Narodowej Rady Geriatrii i Gerontologii. Profesor Zdrojewski zostat powotany przez
dr. Piotra Bednarskiego, dyrektora Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie, na podstawie
Zarzadzenia nr 38/2015 Dyrektora NIGRiR z 18 listopada 2015 roku.

Naukowiec GUMed
laureatem Nagrody im. Jana Uphagena

Dr Marcin Hellmann, asystent Zaktadu Diagnostyki Choréb Serca Il Katedry
Kardiologii, otrzymat Nagrode Miasta Gdarska dla Mtodych Naukowcéw im. Jana
Uphagena za rok 2015 w kategorii nauk scistych i przyrodniczych. Kapituta przyzna-
fa mu wyréznienie za nowatorskie badania naukowe nad mikrokrazeniem. Uroczystos¢
wreczenia Nagrody odbyta sie 5 lutego 2016 roku w Domu Uphagena w Gdarisku.

Nagrode im. Jana Uphagena ustanowiono w 2003 roku jako element funkcjonu-

jacej juz wiele lat Nagrody im. Jana Heweliusza. Do 2006 roku nosita nazwe Mtody
Heweliusz. Nagroda przyznawana jest w dwdch kategoriach: nauk $cistych i przyrod-
niczych oraz nauk humanistycznych. Kazdego roku Kapituta wytania po jednym
laureacie z danej dziedziny. W sktad Kapituty wchodza przedstawiciele gdanskich
uczelni, Polskiej Akademii Nauk, Polskiej Akademii Umiejetnosci, Gdariskiego Towa-
rzystwa Naukowego oraz reprezentant Prezydenta Miasta.
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Biala Sobota
w Swiatecznej
atmosferze

Lekarze UCK i cztonkowie Studenckiego Kota
Naukowego przy Katedrze i Klinice Chirurgii
Onkologicznej we wspotpracy z Akademickim
Stowarzyszeniem Onkologicznym postanowi-
li przypomnieg, ze o zdrowiu nalezy pamietaé
nie tylko od swieta.

Studenci zorganizowali 12 grudnia 2015 roku w Przywidzu
Biala Sobote. Nie jest to jednak pierwsza tego typu akcja
organizowana w tym miejscu. Dwa lata temu Przywidz
takze goscit studentéw Gdaniskiego Uniwersytetu Medycz-
nego i podobnie jak wtedy, tym razem wielu mieszkafncéw
postanowito skorzystac z oferowanych bezpfatnych badan
profilaktycznych, w tym: pomiaru glikemii, cholesterolu,
spirometrii czy badaniu elektrokardiograficznym. W cata
akcje zaangazowanych byto wielu specjalistéw udzielajacych
konsultagji nie tylko internistycznych, ale takze laryngolo-
gicznych, onkologicznych, dermatologicznych oraz stoma-
tologicznych.

Studencka inicjatywa skupita sie nie tylko na badaniach,
ale takze na instruktazach i uswiadamianiu, ze to wtasnie
profilaktyka jest kluczem do zdrowia. Lacznie przebadano
okoto 60 pacjentéw. Kazdy chetny mégt nauczy¢ sie podstaw
udzielania pierwszej pomocy oraz samobadania piersi, a zad-
ne dodatkowe pytania nie byly pozostawione bez odpowie-
dzi. Nad catoscig projektu czuwat dr Kamil Drucis z Katedry
i Kliniki Chirurgii Onkologicznej.

Ogromna rado$¢ sprawiaja wszystkie pozytywne komen-
tarze, ktére mozna byto ustysze¢ w czasie trwania akgji.
Mieszkancy byli zaskoczeni organizacja i mozliwoscia skon-
sultowania swoich obaw z odpowiednimi lekarzami. Taka
reakcja motywuje do dalszego dziatania, dlatego studenci
,Oncoteam” juz zapowiadaja, ze to nie ostatni ich wyjazd
w tym roku akademickim.

Rafat Suchodolski,
student Il roku kierunku lekarskiego
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Osrodek Chorob Rzadkich UCK
— pierwsze doswiadczenia

zieci z CR stanowia zatem unikatowa grupe pacjentéw,
Dzwykle wymagajacg wielospecjalistycznej opieki, jak
réwniez statej rehabilitacji. Opieke nad tg grupa pacjentow
moga petni¢ jedynie jednostki przygotowane do komplek-
sowej obstugi pacjenta, a takie warunki spetnia Uniwersy-
teckie Centrum Kliniczne. Dlatego kilka lat temu Poradnia
Genetyczna UCK wraz z Klinikg Pediatrii, Hematologii i On-
kologii, przy czynnym udziale innych klinik dzieciecych,
podjeta inicjatywe utworzenia Osrodka Choréb Rzadkich
przy Poradni Genetycznej UCK. Otwarcie Osrodka odbyto
sie w czerwcu 2015 roku.

Zamieszczone ponizej uwagi dotycza pierwszego pétrocza
dziafalnosci Osrodka. Naszym podstawowym celem byto wy-
pracowanie modelu organizacyjnego w zakresie komplekso-
wej opieki medycznej dla oséb z CR, z uwzglednieniem indy-
widualnych potrzeb pacjenta i jego rodziny. Réwnie wazne
byto zapewnienie im statego kontaktu ze specjalistami.

W pierwszej kolejnosci podjelismy probe zorganizowania
takiej opieki dla pacjentéw z chorobg Duchenne’a. Wedtug
naszej wiedzy ta grupa pacjentéw wymaga najpilniejszej
pomocy. W trakcie krétkiego pobytu w Klinice wykonujemy
szereg badan oraz konsultacji, w tym szczegétowa ocene
kardiologiczna, neurologiczng, spirometrie, densytometrie,
analizowany jest takze stan odzywiania i podejmowane sg
préby leczenia dietetycznego. Dotychczasowe doswiadcze-

nie wskazuje na koniecznos¢ pilnej, wszechstronnej oceny

endokrynologicznej, wynikajacej m.in. ze stosowania u pa-
cjentow sterydoterapii. Prowadzone przez nas badania
z pewnoscia beda skutkowaty powstaniem doniesien na-
ukowych, by¢ moze postuza réwniez opracowaniu standar-
déw opieki. Nasz projekt zaktada opieke nad 50 rodzinami
zwojewodztwa pomorskiego, jednak coraz czesciej zgtasza-
ni sg réwniez pacjenci z innych wojewddztw.

Druga grupe pacjentéw stanowia dzieci zchromosomo-
patiami, w szczegdInosci z mikrodelecjami oraz mikrodupli-
kacjami. Niepowtarzalny fenotyp poszczegdlnych rzadkich
aberracji nakazuje indywidualng ocene kazdego z dzieci,
uwzgledniajaca dotychczas publikowane opisy kliniczne
tych rzadkich schorzen.

Wspolnie z Katedra i Zaktadem Biologii i Genetyki reali-
zujemy grant zwigzany z diagnostyka pacjentow z zespotem
Cornelii de Lange.

Poszerza sie zakres dziatania zwiazany z diagnozowaniem
i leczeniem choréb metabolicznych. Kontynuowany jest tez
projekt opieki nad pacjentamiz zaburzeniami beta oksyda-
Gji, w tym szczeg6lnie waznym na Pomorzu deficytem de-
hydrogenazy dtugotaricuchowych kwaséw ttuszczowych
(LCHAD). Wzrasta liczba pacjentdéw z chorobami lizosomal-
nymi, troje z nich jest leczonych przy pomocy terapii enzy-
matycznej. Grupa pacjentéw z chorobami metabolicznymi
wymaga naszej wspdtpracy z osrodkami w kraju oraz za
granica.

Nasze dzieciaki LI
podczas L -3

Il Miedzynarodo- o
wego Sympozjum j
DMD, Sobieszewo,
listopad 2015 r.
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W diagnostyce i leczeniu pacjentéw Osrodka korzystamy
z pomocy klinik dzieciecych UCK, np. troje pacjentéw z ze-
spotem Alstroma hospitalizowano w Klinice Pediatrii, En-
dokrynologii i Diabetologii, pacjentéw z chorobami dege-
neracyjnymi CUN hospitalizowano w Klinice Neurologii
Rozwojowej. W prawie wszystkich przypadkach korzystamy
z pomocy Kliniki Kardiologii Dzieciecej i Wad Wrodzonych
Serca. Nasi pacjenci sg czesto bezposrednio kierowani do
Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia
Dzieci, poniewaz u niemal wszystkich wystepuja zaburzenia
odzywiania.

0d poczatku istnienia do Osrodka zgtaszaja sie pacjenci
z catej Polski, zaréwno telefonicznie, jak i drogg internetowa.
Wielu przyjezdza do Gdarska. W licznych jednak przypadkach
wystarczy wskazanie rodzinie chorego dziecka drogi dia-
gnostycznej oraz rekomendacja doswiadczonych jednostek
specjalistycznych na terenie kraju, czesto znacznie blizej
miejsca zamieszkania. Podobnych porad udzielamy takze
osobom dorostym.

Bylismy takze wspétorganizatorami Il Miedzynarodowe-
go Sympozjum MoZliwosci wspomagania rozwoju 0s6b z cho-
robami rzadkimi - Dystrofia miesniowa typu Duchenne‘aiinne
dystrofie miesniowe, ktore odbyto sie w listopadzie 2015 roku
w Sobieszewie i zgromadzito wybitnych specjalistéw z za-
kresu opieki nad tymi schorzeniami. W organizacji Sympo-
zjum jak zwykle rewelacyjnie pomagali studenci pielegniar-
stwa naszej Uczelni. Bralismy takze czynny udziat w konfe-
rencjach stowarzyszen opiekunéw oséb z tamliwym chro-
mosomem X (grudzien 2015 rok, Wroctaw), nerwiakowtdk-
niakowatoscia typu | (listopad 2015 rok, Warszawa) oraz
w XIIl Miedzynarodowej Konferencji Choroby rzadkie — razem
przekraczamy granice.

Od poczatku dziatania, dzieki zyczliwosci Dyrekgji UCK,
Osrodek zatrudnit koordynatora — Katarzyne Witkowska
(cztonka zarzadu Fundacji Parent Project), co pozwala na
niezwykle sprawne realizowanie poszczegdlnych projektéw
Osrodka.

Kontynuujemy trwajaca od lat wspétprace ze stowarzy-
szeniami rodzicow i opiekundw dzieci z rzadkimi schorze-
niami, m.in. fenyloketonurig, zespotem Cornelii de Lange,
NF1, Sclerosis Tuberans, zespotem Williamsa, zespotem
tamliwego chromosomu X, zespotem Marfana, mukopoli-
sacharydozami, choroba Duchenne’a.

Plany na przysztosc¢

Szczegblng nadzieje wigzemy ze wspétpraca z Centrum
Medycyny Translacyjnej tworzonym przez prof. Krzysztofa
Narkiewicza. To wielka szansa dla obu jednostek. Jako pierw-
szy rusza projekt rozszerzonych badan kardiologicznych
u matek nosicielek mutacji genu DMD, u ktérych wystepuje
ryzyko pojawienia sie kardiomiopatii oraz pacjentéw z cho-
robg Duchenne’a powyzej 18 roku zycia. Przedsiewziecie
realizowane jest przy wspotpracy z zespotem dr. hab. Marci-
na Fijatkowskiego z Kliniki Kardiologii.

Wystapilismy z projektami szkolen z zakresu choréb rzad-
kich, adresujemy je nie tylko do personelu medycznego, ale
takze do instytucji spotecznych oraz placéwek edukacyjnych.

JesteSmy otwarci na wszelkie propozycje i formy wspot-
pracy. Zapraszamy Panstwa do wspéttworzenia naszego
Osrodkal

dr hab. Jolanta Wierzba,
Zaktad Pielegniarstwa Ogdlnego,

prof. Janusz Limon,
Katedra i Zakfad Biologii i Genetyki

O zywieniu w Gdyni

Katedra Zywienia Klinicznego GUMed, Zaktad Propedeutyki Onkologii GUMed, Oddziat Chirurgii
Onkologicznej Gdyniskiego Centrum Onkologii oraz Szpital Morski w Gdyni zapraszajg na VIl Kon-

ferencje naukowo-szkoleniowa Zywienie w onkologii oraz kurs dla zespotéw zywieniowych Leczenie

Zywieniowe pod patronatem Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Me-

tabolizmu (POLSPEN). Konferencja odbedzie sie 9 kwietnia 2016 roku w Pomorskim Parku Naukowo-

-Technologicznym w Gdyni. Poprzedzona zostanie kursem dla zespotéw zywieniowych, ktéry zo-

stanie przeprowadzony 8 kwietnia br.

Rejestracja i szczegotowy program dostepne sg na stronie http://konferencja.szpital-morski.pl.
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Naukowcy z GUMed na ,Liscie Stu”

Profesor Jacek Jassem, kierownik Katedry i Kliniki Onko-
logii i Radioterapii, znalazt sie na 2 miejscu na ,Liscie Stu”
w kategorii Medycyna. Lideréw polskiego srodowiska me-
dycznego wybrano po raz 13. Podczas gali, ktora odbyta sie
18 stycznia 2016 roku w hotelu Bristol w Warszawie, najwyz-
sze wyroéznienia odebrali profesor Henryk Skarzynski i mi-
nister Konstanty Radziwit.

Ocenie poddano osiggniecia w zakresie leczenia, wprowadza-
nie rewolucyjnych technologii i zabiegéw do praktyki lekarskiej,
wytyczania nowych kierunkdw rozwoju polskiej medycyny, ale
takze wptyw poszczegdlnych oséb na zmiany ustawowe, organi-
zacje i zasady dziatania systemu.

W kategorii Medycyna wyrdzniono jeszcze troje specjalistow
z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Na miejscu 13 znalazt
sie prof. Krzysztof Narkiewicz, kierownik Kliniki i Katedry Nadci-
$nienia Tetniczego i Diabetologii, prezes Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego, cztonek korespondent PAN i PAU, byty
konsultant krajowy ds. hipertensjologii, byty prezes Europejskie-
go Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (2009-2011). Miejsce
40 zajefa prof. Matgorzata Mysliwiec, kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii, Diabetologii i Endokrynologii, przewodniczaca Sekgji
Pediatrycznej Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, cztonek
Rady Naukowej przy Ministrze Zdrowia, cztonek Komitetu Roz-
woju Cztowieka PAN. Natomiast na miejscu 96 uplasowat sie prof.
Bolestaw Rutkowski, emerytowany kierownik Kliniki Nefrologii,
Transplantacji i Chorob Wewnetrznych GUMed, byty prezes Pol-
skiego Towarzystwa Transplantacyjnego.

Na, Liscie Stu”w kategorii System Ochrony Zdrowia na miejscu
6 znalazt sie dr hab. Tomasz Zdrojewski, kierownik Zaktadu Pre-

wengji i Dydaktyki Katedry Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii
GUMed, cztonek Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Nad-
cisnienia Tetniczego, przewodniczacy Komitetu Zdrowia Publicz-
nego PAN. Miejsce 50 zajat rektor prof. Janusz Morys, kierownik
Katedry i Zaktadu Anatomii, specjalista w dziedzinie anatomii
i neurobiologii, cztonek Komitetu Neurobiologii PAN, a na pozycji
61 znalazt sie dr Krzysztof Chlebus z | Katedry i Kliniki Kardiologii,
wiceminister zdrowia w latach 2012-2014. Natomiast miejsce
96 zajat prof. Bartosz Karaszewski, kierownik Katedry Neurologii
i Kliniki Neurologii Dorostych, przewodniczacy Akademii Mtodych
Uczonych, laureat konkursu Super Talenty 2015.

Wyboru osobistosci, ktére znajda sie w rankingu, dokonuje
jury ztozone z ekspertéw powotanych przez redakcje Pulsu Me-
dycyny. Redakcja przedstawita jurorom (podzielonym na dwa
zespoly - tak, aby mogli dokona¢ oceny wedtug swojej najlepszej
wiedzy i doswiadczenia) do oceny ponad 300 0s6b nominowanych
do obu wyrdznien. Kandydaci byli oceniani wedtug trzech kry-
teriéw: osiggniecia i dokonania w 2015 roku, reputacja zawodo-
wa i wptywy w $rodowisku medycznym oraz sita publicznego
oddziatywania.

Laureatami poprzednich edycji byli: Jolanta Kwasniewska
(2 razy), dr Marek Balicki (1 raz), prof. Zbigniew Religa (3 razy),
Ewa Kopacz (3 razy), prof. Marian Zembala (3 razy), prof. Jacek
Jassem (1 raz).

Wiecej informacji na stronie internetowej http://pulsmedycy-
ny.pl/4417311,98271,radziwill-i-skarzynski-liderami-listy-stu
-2015?utm_source=copyPaste&utm_medium=referral&utm_cam-
paign=Firefox.

Chirurdzy onkologiczni na konferencji w Mediolanie

Prof. Jacek Zielinski i dr Daniel Maliszewski z Katedry i Kliniki Chirurgii Onkologicznej uczestniczyli
w 8™ European Conference on Oncoplastic and Reconstructive Surgery of the Breast, Milano Breast Meeting,
ktora odbyta sie w dniach 9-12 grudnia 2015 roku w Mediolanie.

Tematyka spotkania obejmowata zagadnienia operacji onkopla-
stycznych i rekonstrukcyjnych piersi. W ciaggu niemal trzech dni zapre-
zentowano wiele zagadnien z zakresu chirurgii piersi, a tematy doty-
czyly gtéwnie szczegétowej techniki operacji oraz zwigzanych z nimi
z powiktan i oceny jakosci leczenia po zabiegu. Ponadto poruszono
kwestie dotyczace podstaw chirurgii piersi, aspektéw genetycznych
w kwalifikacji do leczenia operacyjnego, problemy wykonywania
badan diagnostycznych przed i po operacji oraz z zakresu limfadenek-
tomii pachowej w leczeniu raka piersi. Nie zabrakto réwniez doniesieri
na temat roli komorek macierzystych w chirurgii piersi oraz wykony-
wania zabiegdw na gruczole piersiowym u chorych po przebytej
chemio- i radioterapii.

Konferencja zostata zorganizowana przez prof. Maurizio Bruno Nava
zWtoch, renomowanego specjaliste z dziedziny operacji rekonstruk-
cyjnych piersi.m
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tvmed

multimedialna platforma wiedzy medycnej

Dotgcz do grona specjalistow i uzyskaj
dostep do najciekawszych
tresci medycznych!

www.tvmed.pl



Postepy w budowie Centrum
Medycyny Nieinwazyjnej

Budowa Centrum Medycyny Nieinwazyjnej idzie petna para, zgodnie z harmonogramem.
Aktualnie odbywa sie tzw. palowanie oraz wbijanie scian Larsena w celu zabezpieczenia
fundamentéw otaczajacych budynkdéw i uktadu drogowego. Jednoczesnie, odcinkami za-
czyna sie zbrojenie i betonowanie. Prace wykonuje firma Mostostal z Warszawy, z kt6ra
Uczelnia podpisata kontrakt o wartosci 21,5 min zt na wykonanie tzw. stanu zerowego.
Termin ich zakonczenia wyznaczono na 3 kwietnia 2016 roku. Nic nie wskazuje, by termin
ten byt zagrozony.
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Koncert Noworoczny 2016

Ponad 400 oséb wystuchato Koncertu Nowo-
rocznego Gdariskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, ktéry odbyt sie 16 stycznia br. w Akademii
Muzycznej w Gdarisku. Zagrata Orkiestra Symfo-
niczna Akademii Muzycznej w Gdansku pod
batuta maestro Zygmunta Rycherta. Na scenie
pojawili sie takze solisci: Lukasz Szajewski (klar-
net), Michat Debek (rozek basetowy), Katarzyna
Goliat (skrzypce), Jan Lewandowski (wioloncze-
la), Wojciech Ulanowski (akordeon) i Mikofaj
Dudkiewicz (gitara). W programie znalazty sie
utwory najwiekszych kompozytoréw: Michata
Kleofasa Oginskiego, Felixa Mendelssohna Bar-
tholdy’ego, Astora Piazzolli, Maurice'a Ravela,
Henryka Wieniawskiego, Stanistawa Moniuszki
i Johanna Straussa.

Koncert prowadzit Andrzej Zawilski z Biura
Koncertowego Akademii Muzycznej w Gdarisku,

ktéry powitat honorowych gosci: Hanne Zych-
-Cison — cztonka Zarzadu Wojewo6dztwa Pomor-
skiego, ksiedza biskupa pomocniczego Zbignie-
wa Zielinskiego, ksiedza Jedrzeja Ortowskiego
— dyrektora Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
w Gdansku, prof. Romualda Cwilewicza z Akade-
mii Morskiej w Gdyni — honorowego przewodni-
czacego Rady Rektorow Wojewodztwa Pomor-
skiego, prof. Ludmite Ostrogorska — rektor Aka-
demii Sztuk Pieknych, wiceprzewodniczaca Rady
Rektoréw Wojewddztwa Pomorskiego, prof.
Henryka Krawczyka - rektora Politechniki Gdan-
skiej, komandora prof. Tomasza Szubrychta -
rektora komendanta Akademii Marynarki Wojen-
nej w Gdyni, dr. Czestawa Dyrcza - rektora ko-
mendanta tej uczelni w poprzedniej kadencji
oraz Ewe Ksigzek-Bator — dyrektor naczelng
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego.

— Serdecznie witam przewodniczacego Kon-
ferencji Rektoréw Akademickich Uczelni Medycz-
nych i Rady Rektoréw Wojewo6dztwa Pomorskie-
go, inicjatora i pomystodawce dzisiejszego kon-
certu prof. Janusza Morysia, rektora Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz gospodarza prof.
Macieja Sobczaka, rektora Akademii Muzycznej
w Gdansku — dodat Andrzej Zawilski.

Koncert trwat ponad dwie godziny, ale wszy-
scy zgodnie twierdzili, ze czas uptynat im niezwy-
kle szybko. Na zakoriczenie zostat zagrany na bis
Marsz Radetzkiego. Po wybrzmieniu ostatniej nuty
prof. Janusz Morys i prof. Maciej Sobczak wreczy-
li artystom bukiety kwiatéw. Rektor Morys po-
dziekowat gosciom za obecnos¢ podczas Kon-
certu i korzystajac z okazji, ztozyt wszystkim
najlepsze zyczenia noworoczne.




