Ocena wyhoru produktow spozywczych
w czasie pobytu w szkole uczniow
warszawskich szkof podstawowych

w kontekscie spozywania

przez nich sniadan

Assessing food selection of Warsaw primary school students

during their school stay in the context of eating hreakfast

STRESZCZENIE

Wraz zrozpoczeciem nauki w szkole na 0gof nastepuje pogorszenie sposobu zywienia sig dzieci,
co wynika miedzy innymi z ich cze$ciowego usamodzielnienia sig w sferze wyboru zywnosci.
Zjawisko to moze by¢ mniej nasilone u dzieci, ktore wyniosty z domu prawidfowo uksztaftowane
nawyki zywieniowe. Celem pracy byta ocena wyboréw zywieniowych dzieci w wieku szkolnym
w konteksScie spozywania przez nich $niadan oraz zywno$ci spozywanej w czasie ich pobytu
w szkole. Badaniem objeto 761 uczniow (396 dziewczati 365 chfopcow, w wieku 613 lat) ze
szkot podstawowych z Warszawy i okolic. Dane dotyczace sytuacji socjodemograficzneji wy-
branych elementdw sposobu zywienia zebrano za pomoca kwestionariusza ankiety. Najczestsze
powigzania wyborow zywieniowych oceniono z wykorzystaniem analizy koszykowej. W badane;
grupie | $niadanie codziennie spozywato 86% dzieci, za$ Il Sniadania — 73% dzieci. Codzienne
zakupy w sklepiku szkolnym i automatach deklarowato 5% badanych, a nigdy nie robito ich 33%
badanych. Dzieci spozywajace na | $niadania kanapki z dodatkiem warzyw lub owsianke/zupe
mleczng jadty bardziej prawidfowo skomponowane Il $niadania (mniej stodyczy i wigcej owocow
lub warzyw) oraz rzadziej dokonywaty w szkole zakupu stodyczy, stodkich butek lub stonych
przekasek, w pordwnaniu z uczniami spozywajacymina | Sniadania ptatki wysokostodzone lub
kanapki bez dodatku warzyw. Dzieci spozywajace niezbilansowane Il Sniadania czesciej niz
dzieci, ktorych $niadania byty lepiej skomponowane, dokonywaty w szkole zakupu stodyczy
iinnych przekasek. Rodzaj produktdw spozywanych na $niadanie wptywat na wybor zywnosci
spozywanej podczas pobytu w szkole. WSrod dzieci spozywajacych niezbilansowane $niadania
zaobserwowano wyzsza konsumpcije produktow niewskazanych.

(Forum Zaburzeri Metabolicznych 2014, tom 5, nr 4, 187-195)
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ABSTRACT

The beginning of school generally means deterioration of children’s dietary habits, which
results, among others, in partial independence in the field of food choices. This phenome-
non may be less severe in children who learned proper eating habits at home. The aim of
this study was to assess food choices of school age children in the context of eating their
breakfast and the food eaten during their stay at school. The research included 761 students
(396 girls and 365 boys, aged 6—13) from primary schools in Warsaw and surrounding
areas. The data on the socio-demographic situation and selected elements of the dietary
habits were collected using a food questionnaire. The most common dietary choices were
assessed using market basket analysis. In the study group 86% of the children consumed
first breakfast on a daily basis, while 73% of children consumed second breakfast.5% of
respondents declared daily shopping in the school shops and vending machines and 33%
of the respondents never did it. Children who consumed sandwiches with the addition of
vegetables or porridge/milk soup for breakfast, ate better-balanced second breakfast (less
sweets and more fruits or vegetables) and bought less sweets, sweet rolls or salty snacks
at school compared with students consuming for the first breakfast sweetened cereals or a
sandwich without the addition of vegetables. Children who eat unbalanced second breakfast
bought sweets and other snacks at school more often than children whose breakfasts were
well-balanced. In conclusion, the type of products consumed at breakfast affected the choice
of food eaten during the stay at school. Higher consumption of inadvisable products was

»» Wraz z rozpoczeciem
nauki w szkole nastepuje
pogorszenie sposobu
zZywienia sie dzieci, co
wynika z czgsciowego
ich usamodzielnienia

w sferze wyboru
Zywnosci 44
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observed among children who consume unbalanced breakfast.
(Forum Zaburzen Metabolicznych 2014, tom 5, nr 4, 187-195)

Key words: children and adolescents, breakfast, second breakfast, school shop, dietary habits

WSTEP

Dzieci w wieku szkolnym sg szczegdlnie
narazone na nieprawidlowosci w zacho-
waniach zywieniowych oraz p6zniejsze ich
konsekwencje prowadzace do zaburzen
w rozwoju fizycznym i psychicznym [1].
Niewatpliwie wraz z rozpocz¢ciem nauki
w szkole nastgpuje pogorszenie sposobu
zywienia si¢ dzieci, co wynika z cz¢§ciowe-
go ich usamodzielnienia w sferze wyboru
zywnoS$ci. Spozywanie wtasciwe zbilanso-
wanych §niadan oraz prawidtowy wyboér
produktéw zywnoSciowych w trakcie po-
bytu w szkole ma wptyw na wyksztatcenie
prawidlowych nawykéw zywieniowych.
W przypadku wyboru nieodpowiedniego
asortymentu zywnos$ci na §niadania ob-
serwuje si¢ wyzsza konsumpcje niewska-
zanych produktéw zywnosciowych, ktérych

spozywanie moze mie¢ negatywny wpltyw

na funkcjonowanie organizmu [2]. Przy-
czyna czestszego spozywania tak zwanych
,niezdrowych” przekasek jest niewatpliwie
niska swiadomos$¢ zywieniowa dzieci oraz
ich rodzicow, jak rOwniez mniejsze przy-
wiagzywanie uwagi do rodzaju spozywanej
zywnosci [3].

Wyniki przeprowadzonych badan, zaréwno
krajowych, jak i zagranicznych, wskazuja na
zalezno$¢ miedzy spozywaniem I $niadan,
a czestoscig spozywania poszczegdlnych
grup zywnosci. Brak jest natomiast danych
dotyczacych powiazan wyboréw zywienio-
wych z produktami spozywanymi na po-
szczegOlne Sniadania oraz w czasie pobytu
w szkole. Dlatego analiza wyboru produk-
tow spozywczych przez dzieci na podstawie
oceny czestotliwoS$ci spozywania poszcze-
gblnych produktéw na $§niadania oraz ich

zakupu w sklepikach szkolnych, moze po-
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zwoli¢ odpowiednio wcze$nie wykry¢, a na-
stepnie wyeliminowac nieprawidtowosci
zywieniowe wsrod dzieci i mtodziezy. Stad,
celem podjetej pracy byta analiza wyboréw
zywieniowych dzieci w wieku szkolnym
w konteks$cie spozywania przez nich $nia-
dan oraz zywnoSci spozywanej w czasie ich

pobytu w szkole.

MATERIAL | METODY

Badaniem objeto 761 uczniéw (396 dziew-
czat i 365 chtopcow) w wieku 6—13 lat.
Badanie przeprowadzono w okresie od
grudnia 2013 do kwietnia 2014 r. na terenie
szk6l podstawowych w Warszawie i okoli-
cy. Czestotliwos$¢ spozywania I i I §niadan,
zakupow w sklepiku szkolnym i/lub auto-
matach oraz najczestsze wybory produktow
spozywczych oceniono z wykorzystaniem
autorskiego kwestionariusza ankiety, w kto-
rym zawarto réwniez podstawowe pytania
dotyczace sytuacji socjodemograficznej
badanych. Za kryteria oceny cze¢stotliwo-
Sci spozywania oraz zakupéw produktow
spozywczych przyjeto okreSlenia: codzien-
nie, 2—3 razy w tygodniu, 1 raz w tygodniu
lub rzadziej oraz nigdy. Pytania dotyczace

Tabela 1

spozywania produktéw na I §niadanie byly
jednokrotnego wyboru, natomiast pytania
dotyczace II $niadania oraz produktéow
kupowanych w szkole byly trzykrotnego wy-
boru. Uzyskane wyniki opracowano z wyko-
rzystaniem programu komputerowego STA-
TISTICA ver. 10. Istotno$¢ réznic migdzy
grupami oceniono za pomoca testu Chi® przy
poziomie istotnosci p < 0,05. Do oceny naj-
czestszych powigzan wybordw zywieniowych
wykorzystano analiz¢ koszykowa (asocjacji)
przy minimalnym wsparciu na poziomie 0,01

(I $niadania) oraz 0,05 (II $niadania).

WYNIKI

W badanej grupie 52% stanowily dziewczeta
natomiast 48% chlopcy. Dzieciw przedziale
wiekowym 6-7 lat byto 21%, 22% w wieku
8-91at, 34% — 10-111at oraz 23% w wieku
powyzej 12 lat. Wigkszo$¢ dzieci pochodzita
zrodzin pelnych (81%) oraz z rodzin gdzie
obydwoje rodzice pracowali zawodowo
(78%). Wickszos¢ badanych dzieci regu-
larnie spozywata I i II $niadania oraz do-
konywata sporadycznych zakupéw w skle-
piku i/lub automacie szkolnym (tab. 1).
Wraz z wiekiem badanych obnizata si¢

Czestotliwo$¢ spozywania | i |l $niadan oraz zakupéw w szkole w badanej grupie dzieci
w zaleznosci od ptci (odsetek badanych)

Wyszczegolnienie Czestotliwo$é spozywania P*
codziennie 2-3 xwtyg. <1 xwtyg. nigdy
© Ogoétem (n =761) 86 8 3 4
f=
3 Dziewczeta (n = 396) 85 10 3 2 0,0234*
s
e Chtopcy (n = 365) 88 6 1 5
© Ogotem (n = 761) 73 17 5 5
c
§ Dziewczeta (n = 396) 74 17 4 4 NS
=
2 Chtopcy (n = 365) 71 16 6 6
Ogoétem (n =761) 5 19 43 33

> 2
2o
12 E Dziewczeta (n = 396) 4 20 46 38 NS
©
N

= Chlopey (n = 365) 6 19 38 36

*wynik testu Chi2: NS — nieistotne statystycznie; **istotne statystycznie p < 0,05
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Rycina 1. Produkty najczesciej spozywane na | $niadanie przez badang grupe uczniéw (A); Najczesciej
wypijane ptyny na | $niadanie przez badang grupe uczniéw (B)

czestotliwosé konsumpcji I $niadan przez
dziewczeta oraz II §niadaf przez dziewczeta
i chlopcow. Zmniejszeniu ulegata réwniez
grupa dzieci nigdy niedokonujacych zaku-
péw w szkole. Ponadto zaobserwowano
zalezno$¢ miedzy codziennymi zakupami
w sklepiku i/lub automacie, a nieregular-
noScig i/lub brakiem spozywania I §niadan.
W przypadku II $niadan nie stwierdzono
takiej zaleznoSci.

Nawykresach 112 przedstawiono produkty
spozywane i wypijane na I $§niadanie przez
badanych uczniéw. Istotny wptyw pici na
struktur¢ spozycia odnotowano jedynie
w przypadku ptatkéw zbozowych wysoko-
stodzonych — spozywato je 35% chtopcow
oraz 26% dziewczat. Wiek badanych od-
wrotnie korelowat z konsumpcja kanapek
bez dodatku warzyw lub owocéw, owsianki
lub zupy mlecznej oraz kakao, natomiast
dodatnio ze spozyciem kanapek z dodat-
kiem warzyw lub owocow oraz herbaty.
Rycina 1 A, B przedstawia produkty i napo-
je spozywane na Il §niadanie przez uczniow.
Wptyw plci odnotowano w przypadku spo-
zycia owocow i/lub warzyw (46% dziewczat
i 36% chlopcow), wody mineralnej (78%
dziewczat i 66% chlopcoéw) oraz napojow

gazowanych (11% chtopcéw i 6% dziew-
czat). Wraz z wiekiem badanych obniza-
to si¢ spozycie kanapek oraz przetworéw
mlecznych, a zwigkszato si¢ spozycie stod-
kich butek i stodyczy (tylko wsréd dziew-
czat) oraz wody mineralnej i napojoéw ga-
zowanych. Kanapki spozywano najczescie;j
w potaczeniu z owocami i/lub warzywami
(30% spozywajacych kanapki), stodyczami
(19%) lub przetworami mlecznymi (11%).
Na terenie szkoty uczniowie najczesciej
kupowali stodycze, stodkie butki oraz inne
produkty (np. ptatki zbozowe wysokosto-
dzone czy suszone plasterki jabtek). Po-
nadto zaobserwowano, ze w badanej gru-
pie ucznidéw wigksza liczba dziewczat niz
chlopcéw dokonywatla zakupu stodkich
bulek (26 vs. 22%) i stodyczy (56 v. 54%),
a odwrotng zalezno$¢ odnotowano dla dan
fast-food (7% chlopcow i 2% dziewczat)
oraz stonych przekasek (20 v. 16%). Z wie-
kiem badanych zmniejszata si¢ liczba oséb
kupujacych kanapki, natomiast zwigkszata
si¢ grupa dokonujaca zakupu stodkich bu-
tek. Stwierdzono wplyw plci na najczestsze
zestawienia produktéw spozywanych na
I $niadania: 17% dziewczat i 13% chlopcow
spozywato kanapki w polaczeniu z owoca-
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Rycina 2. Produkty najczesciej spozywane na |l $niadanie przez badang grupe uczniéw (A); najczesciej
wypijane ptyny na Il $niadanie przez badang grupe uczniéw (B)

mi i/lub warzywami, a 11% dziewczat i 8%
chtopcoéw spozywato kanapki w potaczeniu
ze stodyczami (ryc. 2A, B).

Na podstawie przeprowadzonej analizy
asocjacji okreslono najczgstsze powiaza-
nia spozywanych produktéw Sniadaniowych
z produktamispozywanymiw szkole (ryc. 3).
Na rycinie 4 przedstawiono zaleznoSci
pomiedzy produktami spozywanymi na
I $niadanie, a produktami spozywanymi na
II $niadanie w szkole oraz produktami zaku-
pionym przez te dzieci w sklepiku szkolnym
i/lub automacie. Przyktadowo, przedstawio-
ne wyniki nalezy interpretowac w nastepu-
jacy sposob: wsrdd dzieci spozywajacych na
I Sniadanie ptatki zbozowe wysokostodzone
21% na II $niadanie spozywalto kanapki,
11% owoce i/lub warzywa, 9% stodycze,
8% kanapki oraz warzywa i/lub owoce, a 6%
kanapki oraz stodycze, natomiast 12% ku-
powalo w sklepiku lub automacie stodycze,
6% stodkie butki, 5% stone przekaski, a 4%
stodycze i stone przekaski. Jednocze$nie na-
lezy podkreslié, ze przedstawione wartoSci
stanowig najczesciej powtarzajace si¢ zesta-

wienia produktéw i nie wyczerpuja wszyst-
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kich mozliwo$ci odpowiedzi. Ponadto, wy-
nik procentowy odnosi si¢ do grupy uczniéw
spozywajacych dany produkt na I $niadanie
i jednoczes$nie spozywajacych II Sniadania
lub dokonujacych zakupéw w sklepiku
szkolnym i/lub automacie. Uwzgledniajac
pte¢ badanych, stwierdzono, ze wsrdd dzieci
spozywajacych na I §niadanie kanapki bez
dodatku warzyw lub owocéw, 11% dziew-
czat na II $niadanie spozywato kanapki,
6% owoce i/lub warzywa, a 5% stodycze.
W przypadku chlopcéw nie stwierdzono
silnych zalezno$ci — 4% spozywato owoce
i/lub warzywa, a 3% kanapki oraz stody-
cze. Ponadto, nie odnotowano znaczacego
wplywu wieku badanych na rodzaj dokony-
wanych wyboréw zywieniowych. Produk-
ty $niadaniowe spozywane na I $niadanie
wptywaty réwniez na rodzaj produktow
kupowanych przez dzieci w szkole. Nie
stwierdzono dodatkowego zrdznicowania,
biorac pod uwage wiek badanych, natomiast
w przypadku plci zaleznoSci te dotyczyly je-
dynie powigzan pomi¢dzy spozywaniem na
I $niadanie kanapek bez dodatku warzyw

i/lub owocéw oraz zakupu stodyczy.

Monika Zielinska i wsp.,

Ocena wyboru produktéw spozywczych
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Rycina 3. Produkty kupowane w sklepiku szkolnym i/lub automacie przez badang
grupe uczniow

Il $niadanie

| $niadanie
Minimalne wsparcie 0,01

Sklepik szkolny
i/lub automat

» 21% kanapka

« 11% owoce i/lub warzywa

« 9% stodycze

« 8% stodka butka

« 8% kanapki oraz owoce
i/lub warzywa

« 6% kanapki oraz stodycze

« 20% kanapka

« 9% owoce i/lub warzywa

« 9% stodycze

« 8% kanapka oraz owoce
i/lub warzywa

« 7% kanapka oraz stodycze

«15% kanapka

«13% owoce i/lub warzywa

« 8% kanapki oraz owoce
i/lub warzywa
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« 4% stodycze i stone
przekaski
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™1+ 2% stone przekaski

« 2% stodycze oraz stone
przekaski

« 10% stodycze

« 4% stodkie butki

« 3% stone przekaski

« 2% stodycze oraz stone
przekaski

4% stodycze

Rycina 4. Produkty spozywcze spozywane na Il $niadanie oraz kupowane w szkole

w zaleznosci od produktow oraz potraw spozywanych na | $niadanie
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Produkty spozywane przez badane dzieci
na Il §niadanie wplywaly rowniez na rodzaj
zywnoS$ci kupowanej w sklepikach szkol-

nych i/lub automatach (ryc. 5). Wsréd dzieci

spozywajacych na IT $niadanie kanapki 30%
kupowato stodycze, w tym 17% dziewczat
i 13% chlopcow. Ponadto stwierdzono, ze
wsrdd dzieci, ktére na II $niadanie oprocz
kanapek spozywato stodycze, 12% z nich
réwniez kupowato stodycze, a wiréd dzie-
ci spozywajacych na II §niadanie owoce i/
lub warzywa, az 15% kupowato i spozywato
stodycze.

DYSKUSJA

Jedna z podstawowych zasad prawid-
towego zywienia dzieci i mtodziezy jest
regularne spozywanie prawidlowo zbi-
lansowanych $niadaf, ktéra zapewnia
wladciwy stan odzywienia oraz ksztattuje
prawidlowe nawyki zywieniowe. Czynni-
ki te determinuja wtasciwy wzrost i roz-
w0j dzieci oraz uczestnicza w profilak-
tyce wielu chordéb dietozaleznych [4],
w tym: nadwagi i otylosci [5], zespotu meta-
bolicznego [6] oraz prawdopodobnie cuk-
rzycy typu 2 [7]. Wskazuje si¢ rowniez na
role $niadan w zapewnieniu lepszego prze-
biegu proceséw poznawczych [8], co moze
korzystnie wptywac na wyniki w nauce [9].
Niestety, znaczna grupa dzieci w wieku
szkolnym opuszcza lub nieregularnie spozy-
wa I §niadania, co nasila si¢ w ostatnich la-
tach [10]. Wedlug badaf r6znych autoréw,
pierwszych $§niadan nie spozywa 3—26%
badanych, a codzienna konsumpcje dekla-
ruje od 46 do blisko 100% uczniéow szkot
podstawowych [9, 11—13]. Wraz zwiekiem
badanych obserwuje si¢ zwigkszenie odset-
ka dziecinieregularnie spozywajacych oraz
opuszczajacych Ii II §niadania, co szcze-
gblnie dotyczy dziewczat [10, 11, 13]. Po-
twierdzaja to wyniki uzyskane w przeprowa-
dzonym badaniu wtasnym, gdzie regularng
konsumpcje¢ deklarowalo 86% badanych
ogbdtem, a sporadyczna lub jej brak 15%
uczniow. Wykazano jednak, ze nieznacz-
nie wigeksza liczba chtopcéw niz dziewczat
nigdy nie spozywata I $niadan, co wskazaty

rowniez badania Suligi [9]. Drugie $niada-
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nia, wedtug badaf innych autoréw, spozywa
codziennie 35— 85% badanych uczniéw [9,
11—14], a odsetek ten zmniejsza si¢ wraz
z wiekiem, zwlaszcza u dziewczat. Jest to
zgodne z wynikami uzyskanymiw niniejszej
pracy, gdzie stwierdzono, ze II §niadania
spozywa codziennie 73% badanych, przy
czym czgsciej dziewczeta niz chtopcey.
Dostepne dane literaturowe dotycza je-
dynie zaleznoSci miedzy spozywaniem
I $niadan, a cze¢stoScia spozywania po-
szczegblnych grup zywnosci i dostarczaja
dowodoéw na korelacj¢ miedzy czgstotliwos-
cia spozywania Sniadan a prawidtowoscia
nawykow zywieniowych. Lazzeri i wsp.
[15] oraz Pedersen i wsp. [16] stwierdzili,
ze nieregularno$¢ w konsumpcji Sniadan
przez dzieci i mlodziez byta zwigzana z niz-
szym spozyciem owocOw oraz warzyw, co
Sugiyama i wsp. [17] wykazali w przypadku
warzyw oraz ryb. Utter i wsp. [2] stwierdzili
ponadto, Ze opuszczanie $Sniadaf wiazato
si¢ rOwniez z istotnie wyzsza konsumpcja
niewskazanych w diecie dziecka przekasek,
tj. stodyczy, ciastek, hot-dogdw czy stodkich
napojow.

Na wyksztatcenie i utrzymanie wlasciwych
nawykow zywieniowych dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym wptywaja nie tylko cze-
stotliwo§¢ spozycia §niadan, ale réwniez ro-
dzaj spozywanych produktow spozywczych.
W przeprowadzonym badaniu stwierdzono,
ze na I §niadanie najpopularniejsze byly
ptatki zbozowe wysokostodzone (30%),
ktore czesciej spozywane byly przez chiop-
cOw niz dziewczeta, co bylo zgodne z wy-
nikami uzyskanymi przez Albertson i wsp.
[18]. Znaczna liczba badanych dzieci konsu-
mowata kanapki z dodatkiem warzyw i/lub
owocow (28%) lub bez ich udziatu (26%).
Najwieksza liczba badanych ucznioéw spozy-
wata na Il $niadanie kanapki (70%), owoce
i/lubwarzywa (41%), stodycze (29%) i stod-
kie butki (20%). Wysokie spozywanie na
II $niadanie kanapek odnotowaly réwniez

Hamutkaiwsp. [11], Suliga [9] oraz Milona
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Rycina 5. Produkty spozywcze kupowane w szkole w zaleznos$ci od produktow

spozywanych na ll $niadanie

i wsp. [14]. Obnizenie si¢ spozywania ka-
napek, a zwigkszenie spozywania stodkich
butek wraz z wiekiem badanych wykazata
réwniez w wczeSniejszych badaniach Ha-
mutka i wsp. [11]. W badaniu wiasnym
stwierdzono natomiast wyzsze spozywanie
owocow i/lub warzyw w najmtodszej grupie
wiekowej w poréwnaniu do danych uzyska-
nych przez Milong i wsp. [14].

Zastosowanie w zywieniu dzieci gotowych
do spozycia ptatkéw zbozowych wigze si¢
zaréwno z negatywnymi, jak i pozytywny-
mi skutkami. Wedtug Albertson i wsp. [18]
czestoscC ich spozywania korelowata z wyz-
szym udziatem energii z weglowodanow,
wyzszym pobraniem wraz z dieta btonnika
pokarmowego oraz nizszym spozyciem cho-
lesterolu i nizszym udziatem energii pocho-
dzacej z ttuszczéw. Z kolei wedtug Harris
iwsp. [19] spozywanie ptatkéw wysokosto-
dzonych w poréwnaniu z niskostodzonymi
wiazato si¢ ze spozywaniem przez dzieci
wigkszych porcji zywno$ci, mniejsza skton-
noScia do spozywania ich tacznie zowocami
i prawie dwukrotnie wigkszym spozyciem
cukréw rafinowanych. Ponadto z badan

Warren i wsp. [20] oraz Henry i wsp. [21]
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wynika, ze $niadania o wysokim IG zapew-
niajg mniejsze uczucie sytosci niz $niadania
o niskim IG, co z kolei skutkuje wyzszym
spozyciem energii wraz z lunchem (w godzi-
nach potudniowych). W przeprowadzonym
badaniu wlasnym wykazano zwigzek mig-
dzy spozywaniem na I $niadania ptatkéw
zbozowych wysokostodzonych, a zakupem
w szkole stodyczy, w poréwnaniu do spo-
zywania owsianki lub zupy mlecznej (12 v.
4%). Zaobserwowana zalezno$¢ moze by¢
zwigzana z wyksztalceniem silniejszej pre-
ferencji smaku stodkiego przez dzieci, ktore
spozywaja wicksza ilo§¢ cukrow prostych
wraz z platkami wysokostodzonymi [19].

Ponadtow przeprowadzonym badaniu wlas-
nym stwierdzono, ze prawidlowo zbilanso-
wane I §niadania byly zwiazane z bardziej
racjonalnymi wyborami zywieniowymi do-
konywanymi na Il $niadanie, a w mniejszym
stopniu z zakupami produktéw na terenie
szkoty. Dzieci spozywajace na I $niadanie
kanapki z dodatkiem warzyw i/lub owocow
czeSciej spozywaty na II Sniadanie owoce
i/lub warzywa natomiast spozywajace ow-
sianke lub zupe mleczna rzadziej spozywaty
stodycze w poréwnaniu z uczniami, ktérych
$niadania byly niewlasciwie skompono-
wane. Wedtug Birch i Fisher [22] jednym
z gléwnych czynnikéw warunkujacych za-
chowania zywieniowe dzieci jest sposob
zZywienia rodzicéw oraz wzorce panujace
w domu rodzinnym. Stad, wicksza prawid-
towo$¢ w wyborze produktéw spozywczych
w szkole przez dzieci spozywajace zbilan-
sowane I $§niadania moze wynikac z utrwa-
lonych prawidlowych nawykéw zywienio-
wych. Istotne sa réwniez preferencje dzieci
— chetniej siggaja one po zywnos¢, ktora
lubia i ktéra im smakuje [22]. Kolejnym
waznym czynnikiem ksztattujacym zacho-
wania zywieniowe dzieci jest Srodowisko
szkolne. Szkota pelni nie tylko role w edu-
kacji zywieniowej — réwniez silny wplyw
wywiera §Srodowisko réwie$nicze oraz podaz

zywnosciw szkole. W czasie pobytu w szkole

dzieci zyskuja czgSciowg autonomi¢ w wy-
borze zywnoSci — w ramach dostepnych
Srodkoéw finansowych i rodzaju produktéw
oferowanych w sklepikach szkolnych i/lub
automatach. Ponadto, moga samodzielnie
podjac decyzje o wyborze danego produktu.
Zgodnie z Kiczorowska i Samolinska 21%
dziewczatiaz 41% chlopcow samodzielnie
dokonywato zakupu przekasek typu snack,
a najczestszym miejscem ich zakupu byly
wlasnie sklepiki szkolne [23]. Natomiast
Milona i wsp. [14] stwierdzily, ze w przy-
padku 7—8-letnich dzieci, ktére dostawaly
pieniadze na samodzielny zakup drugiego
$niadania, az 41% z nich dokonywato za-
kupu wytacznie stodyczy. W badaniu wias-
nym stwierdzono, ze najczeSciej kupowano
stodycze, stodkie butki, inne produkty oraz
stone przekaski, czyli produkty zdecydowa-
nie niepolecane w diecie dzieci. Stwierdzo-
no réwniez niski zakup kanapek, §wiezych
owocow i/lub warzyw oraz przetworéw
mlecznych. Zgodnie z danymi dotyczacy-
mi asortymentu sklepikéw szkolnych i/lub
automatéw w szkotach na terenie Warszawy
[24, 25] oraz Wroctawia [26] moze to by¢
zwiazane z niewielka reprezentacja tego
typu zywnoSci. W aspekcie uzyskanych wy-
nikéw oraz przedstawionych danych litera-
turowych mozna stwierdzié, ze podstawo-
wym zadaniem szkoty powinna by¢ kontro-
la asortymentu zywnoSci sprzedawanej na
terenie szkoly. W potaczeniu z prowadze-
niem edukacji Zywieniowej oraz realizacji
prozdrowotnych programéw edukacyjnych
mogtoby sie to przyczynié do ograniczenia
btedéw zywieniowych popetnianych przez
dzieci i umozliwi¢ im wyksztatcenie prawid-

lowych zachowan zywieniowych.

WNIOSKI

1. Wigkszo§¢ badanych ucznidéw regu-
larnie spozywata I $niadania (86%),
ktore sktadaly si¢ najczeSciej z ptatkow
zbozowych wysokostodzonych (30%)
oraz kanapek (54%). 11 $niadania byly
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spozywane codziennie przez mniejsza
grupe dzieci (73%), a najczesciej byty
to kanapki (70%), owoce i/lub warzywa
(41%) oraz stodycze (20%).

2. Codziennych zakupow w sklepikach
szkolnych dokonywata niewielka liczba
dzieci (5%), przy czym wraz z wiekiem
badanych rosta liczba dzieci dokonuja-
cych zakupu w sklepikach i/lub auto-
matach na terenie szkoty. Najczesciej
kupowano stodycze (55%), stodkie butki
(24%) oraz inne produkty (19%), takie
jak ptatki zbozowe wysokostodzone oraz
suszone plasterki jablek.

3. Rodzaj produktéw spozywanych na
I $niadanie wplywat na wybo6r zywnosci
spozywanej podczas pobytu w szkole.

4. Wsréd dzieci spozywajacych niezbilanso-
wane $niadania zaobserwowano wyzsza

konsumpcje produktéw niewskazanych.
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