Ocena wiedzy studentow na temat
Zywnosci uhogoenergetycznej
oraz analiza jej spozycia

Student assessment of knowledge ahout low-calorie food
and analysis of its consumption

STRESZCZENIE

Redukcja wartosci energetycznej produktéw spozywczych jest odpowiedzig na zjawisko sze-
rzacej sie epidemii otytosciiinnych schorzen zwigzanych z wysokokaloryczng dietg. Nieodpo-
wiednie spozywanie asortymentu ubogokalorycznego moze jednak wigzac sie z negatywnymi
konsekwencjami zdrowotnymi. Autorzy pracy dokonali analizy wiedzy na temat zywnosci
niskokalorycznej oraz oceny spozycia produktow ubogoenergetycznych wsrod studentow
poznanskich uczelni wyzszych. Badanie przeprowadzono za pomocg autorskiego kwestio-
nariusza ankiety wsrdd 91 stuchaczy trzech poznanskich wyzszych uczelni. Znaczna czgs$¢
przebadanych studentdw, zwtaszcza reprezentantdw uczelni medycznej, potrafita rozroznié
zywnosc¢ niskokaloryczng od tradycyijnej oraz byta Swiadoma korzy$ci i zagrozen wynikajacych
z konsumpcji pokarmow o0 obnizonej wartosci energetycznej. Prawie wszyscy stuchacze de-
klarowali co najmniej jednorazowg konsumpcje produktow typu light, ale nieliczni zaznaczyli,
Ze spozywajq je regularnie. Wsrdd zywnosci niskoenergetycznej najczesciej wybieranymi
produktami byty: mleko i produkty mleczne, ptatki Sniadaniowe oraz pieczywo. Analiza wiedzy
studentow na temat zdrowotnych aspektow spozywania zywnos$ci ubogoenergetycznej oraz
weryfikacja zachowan konsumenckich w tym zakresie wskazujg na konieczno$¢ dalszej edukaciji
zywieniowej spoteczenstwa.

(Forum Zaburzeri Metabolicznych 2014, tom 5, nr 2, 77-86)

Stowa kluczowe: zywno$¢ ubogoenergetyczna, Zzywno$¢ funkcjonalna

ABSTRACT

The energy value was reduced by food producers in response to increasing epidemic of obesity
and different kind of diseases associated with high-calorie diet. The negative consequences of
health can be caused by inappropriate consumption of low-calorie food. The aim of the study
was to analyze the knowledge and opinion about light products’ consumption in a group of
students from Poznan. The research was conducted among 91 students from Poznan with the
use of a questionnaire designed by the author of the paper. The most of respondents, especially
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»» Do najczescie;
stosowanych
substytutow ttuszczu
zalicza sie mimetyki,
analogi oraz substancje
barierowe 44

») Ubogoenergetyczne
zamienniki sacharozy
to: alkohole cukrowe
(m.in. ksylitol i sorbitol)
oraz substancije
intensywnie stodzace
pochodzenia
syntetycznego, tak
zwane stodziki

stofowe 44

»» Wartosc
energetyczng
zywnosci typu light
obniza sig co najmnie;
30% w stosunku

do tradycyjnego
asortymentu tego
samego typu 44

78

from medical university, were conscious of benefits and risks, which are a result of eating low-
-calorie food. They also see differences between conventional and reduced-calorie products.
Almost all students declared at least single consumption of reduced-calorie food, but only in
few cases this kind of groceries were founded in their daily menu. Milk and dairy products,
cereals and bread were the most frequently chosen among low-calorie goods. This research
indicates that the students’knowledge about health aspects of consuming light food is not
sufficient. The whole population should be educated in the range of healthy dietary habits and

correct consumers’ behaviors.

(Forum Zaburzen Metabolicznych 2014, vol. 5, no. 2, 77-86)

Key words: low-calorie food, functional food

WSTEP

Epidemia nadwagi i otytoSci, ktora roz-
poczela sie w latach 70. ubiegltego wieku,
wymusita na producentach zywnoSci opra-
cowanie oraz zastosowanie technologii re-
dukujacych warto$¢ energetyczna wytwa-
rzanych produktéw spozywczych. Uznano,
Ze najtafszym oraz najzdrowszym sposo-
bem na obnizenie kalorycznoSci bedzie za-
stosowanie zamiennikow cukru stotowego
oraz thuszczéw, gtdwnie nasyconych, a takze
zmniejszenie zawartoSci wysokoenergetycz-
nych, niekorzystnych sktadnikéw pokar-
mowych w konwencjonalnych artykutach
zywnoSciowych. Z uwagi na wzrost cz¢sto-
§ci zachorowan na schorzenia okreslane
mianem cywilizacyjnych, takie jak cukrzy-
ca typu 2 czy miazdzyca, zmodyfikowano
znaczng cze$¢ asortymentu Spozywczego,
tworzac nowa grupe¢ zywnosci, nazywana
ubogoenergetyczna lub typu light. Zgod-
nie z obowiazujacym w Polsce prawem, do
produktéw niskoenergetycznych zaliczana
jest zywnos¢, ktorej wartosS¢ energetyczna
obnizono o co najmniej 30% w stosunku

do tradycyjnego asortymentu tego samego

typu. Regulacje prawne dotyczace zywnoSci
ubogoenergetycznej nie sg jednak wystar-
czajace, co pozwala producentom zywnosSci
na wprowadzanie konsumentow w btad. Nie
ma bowiem zakazu umieszczania na etykie-
cie oznaczenia light, pomimo braku redukcji
wartoSci energetycznej produktu spozyw-
czego [1, 2].

Z uwagi na fakt, ze niektore ze sktadnikow
zywnoSci o obnizonej wartosci energetycz-
nej wykazuja dodatkowy, pozytywny wptyw
na funkcjonowanie organizmu cztowieka
(ponadstandardowy efekt odzywczy), oma-
wiana grupa produktéw zostata wlaczona
w sktad tak zwanej zywnoSci funkcjonalne;j!.
Warto zaznaczy¢, ze spozywanie pokarmow
o zredukowanej kaloryczno$ci zmniejsza
ryzyko wystepowania nadwagi i otytoSci,
a tym samym chroni przed wieloma cho-
robami zaleznymi od diety [3]. Wsr6d ubo-
goenergetycznych zamiennikéw sacharozy
najbardziej znanymi sa: alkohole cukrowe
(m.in. ksylitol i sorbitol) oraz substancje in-
tensywnie stodzace pochodzenia syntetycz-
nego, tak zwane stodziki stotowe (aspartam,

acesulfam K, cyklaminiany, neohesperydy-

1 Do zywnosci funkcjonalnej zaliczamy oprécz ubogoenergetycznej — m.in. zywno$é: bogatobton-
nikowg (np. pieczywo razowe, wedliny z dodatkiem btonnika), probiotyczng (kefiry i soki warzywne
zawierajace zywe kultury bakterii), prebiotyczna (ptatki zbozowe i chleb chrupki z inulina), wzbogacona
w witaminy i mineraty (napoje multiwitaminowe, ptatki $niadaniowe z dodatkiem kwasu foliowego),
wzbogacona w stanole i sterole ro§linne (margaryny, jogurty), wzbogacona w wielonienasycone kwasy
tluszczowe omega-3 (lody, desery mleczne), o obnizonej zawartosci cholesterolu (jajka, majonezy)
oraz z ograniczong iloScia sodu (soki warzywne, kietbasy) [1, 2].
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na czy sukraloza). Z kolei do najczesciej
stosowanych substytutow ttuszczu zalicza
si¢ mimetyki, analogi oraz substancje ba-
rierowe. Wymienione zamienniki sg za-
liczane do grupy dodatkéw do zywnosci,
ktére wpltywaja niekorzystnie na jej cechy
organoleptyczne. Mimo ze redukcja warto-
Sci energetycznej produktéw spozywezych
jest zjawiskiem korzystnym, regularne
spozywanie tego typu asortymentu moze
wigzad si¢ z negatywnymi konsekwencjami
zdrowotnymi, przy czym dziatanie niekto-
rych z nich nie zostalo dostatecznie zba-
dane. Nadmierne spozywanie produktéw
typu light moze doprowadzi¢ do wystapie-
nia wielu nieprawidlowosci, od biegunek
i niedoboréw pokarmowych, az do zabu-
rzef neurologicznych wlacznie. Nie sa one
przeznaczone dla wszystkich grup ludno-
Sci. Ich konsumpcja jest przeciwwskazana
w przypadku malych dzieci, kobiet w ciazy
i karmiacych. Ostroznie powinny je spozy-
wac takze osoby starsze oraz pacjenciz nie-
doborami sktadnikéw pokarmowych [4, 5].
Celem przeprowadzonej analizy byta oce-
na wiedzy na temat zywnoSci o obnizonej
wartoSci kalorycznej, weryfikacja spozycia
produktéw ubogoenergetycznych przez
studentéw wybranych poznanskich uczelni
wyzszych oraz nastawienia do prawidtowych
nawykéw zywieniowych. Uzyskane dane
pozwolily okresli¢ Swiadomos$¢ mtodych
ludzi w zakresie korzySci oraz zagrozef
wynikajacych z konsumpcji artykutéow zyw-
nosciowych o zredukowanej energetyczno-
Sci, a takze czynnikéw warunkujacych ich
wybor.

MATERIAL | METODY

Analizy przeprowadzono w okresie od
stycznia do marca 2013 roku, wykorzy-
stujac autorski kwestionariusz ankiety,
sktadajacy sie z 31 pytan. Wyodrgbniono
w nim 2 czeSci. Pierwsza oceniala wiedze
na temat zywnoSci typu light, natomiast

druga dostarczata informacji dotyczacych

Forum Zaburzen Metabolicznych 2014, tom 5, nr 2, 77-86

czestosci spozycia produktéw o zredukowa-
nej wartosci energetycznej w gronie przeba-
danych studentow. Kwestionariusz opierat
si¢ gtdwnie na pytaniach zamknigtych, na
ktore respondenci mogli udzieli¢ jednej
lub kilku odpowiedzi. Cze¢§¢ pytan dawata
mozliwos$¢é wyrazenia wlasnej opinii przez
osobe badang.

Grupe badawcza stanowilo 91 stuchaczy
trzech poznafiskich wyzszych uczelni: Uni-
wersytetu Medycznego (UM, 35 oséb), Uni-
wersytetu Przyrodniczego (UP, 26 oséb)
oraz Wyzszej Szkoty Hotelarstwa i Gastro-
nomii (WSHIG, 30 os6b). Reprezentanta-
mi UM byli studenci kierunku Dietetyka,
posiadajacy z zatozenia duzg wiedze na te-
mat prawidtowych nawykéw zywieniowych.
Pozostalych ankietowanych dobierano lo-
sowo — ich kierunek edukacji nie byt zwia-
zany z zagadnieniami dotyczacymi zywno-
§ci i zdrowego odzywiania. Zdecydowana
wigkszo§¢ przebadanych os6b (83%) cha-
rakteryzowata si¢ prawidlowa masa ciala,
co oceniono na podstawie wskaznika masy
ciata (BMI, body mass index). Zebrane dane
poddano analizie statystycznej za pomoca
programu SPSS 16.0. IstotnoS¢ statystyczna
pomiedzy wartoSciami otrzymanymi a ocze-
kiwanymi badano przy uzyciu testu chi?. Sita
badanych korelacji zostala zweryfikowana
za pomocg wspotczynnikow: V-Cramera
oraz kontyngencji. Za istotny statystycznie
uznano poziom ufnosci ponizej 0,05. Czes¢
danych zinterpretowano w odniesieniu do
calej badanej populacji, natomiast w wy-
branych przypadkach poréwnan dokona-
now obrebie grup, uwzgledniajacych profil
ksztalcenia.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Zywno$¢ ubogoenergetyczna jest stosun-
kowo nowa galezia sektora zywnoSciowego,
dlatego przeprowadzono niewiele badan
na temat jej wplywu na zdrowie cztowieka
czy tez spozycia przez wybrane grupy po-

pulacyjne. Istnieje jednak wiele doniesiefn
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»» Nadmierne
spozywanie produktow
typu light moze
doprowadzic do
wystgpienia wielu
nieprawidtowosci,
od biegunek

i niedoborow
pokarmowych,

az do zaburzen
neurologicznych
wigcznie 44
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»» Otrzymane
wyniki badan
wtasnych wskazuja,
ze az 92% badanych
studentow deklaruje
zainteresowanie
zdrowym
odzywianiem 44

»» Co drugi
respondent
przyznaje sie do
stosowania
przynajmniej raz
w zyciu diety

0 zredukowane;
wartosci
energetycznej 44

80

naukowych ukazujacych stosunek mtodych
ludzi do prowadzenia zdrowego trybu zy-
cia oraz odzywiania zgodnie z zaleceniami
dietetycznymi. Otrzymane wyniki badan
witasnych wskazuja, ze az 92% badanych
studentow deklaruje zainteresowanie
zdrowym odzywianiem. Nalezy zwrdécic
uwage na fakt, ze zdecydowana wigkszo§¢
stuchaczy uczelni wyzszych dba o wartos§é
energetyczng oraz odzywcza przygotowy-
wanych positkéw. Swiadczy to o wysokiej
SwiadomoS$ci mtodych ludzi w zakresie
racjonalnego odzywiania. Wedlug badan
przeprowadzonych przez Zarzeczng-Baran
iwsp. 96% studentdw, a wigc podobnie jak
w prezentowanych badaniach, wykazywato
znajomos¢ zasad racjonalnego odzywiania [6].
Stopien swiadomos$ci mtodych oséb ze
Srednim wyksztalceniem jest wigc wysoki,
jednak wiedza, jaka posiadaja, nie zawsze
jestwykorzystywana w codziennej praktyce.
Zaledwie 38% ankietowanych w badaniach
wilasnych przyznawato, ze zwraca uwage na
reguly prawidlowego odzywania podczas
przygotowywania positkow. Laszek i wsp.
ukazali problem nieregularnosci konsump-
cji poszczegblnych positkow przez mtodych
ludzi. Co piaty respondent nie przestrzegat
regularnych przerw pomigdzy kolejnymi
positkami. Ponadto spozywanie wlaSciwe;j
liczby positkéw (4-5) w ciagu dnia dekla-
rowato jedynie okoto 30% przebadanych
stuchaczy [7].

Mimo ze zdecydowana wigkszoS¢ respon-
dentéw (84%) wykazywata prawidtowa
mase ciata (zgodnie z BMI), co drugi z nich
przyznawal sie do stosowania przynajmniej
raz w zyciu diety o zredukowanej wartoSci
energetycznej. Podobne wyniki uzyskali
w swoich badaniach Semeniuk i wsp., ktérzy
badajac studentéw Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Lublinie, stwierdzili, ze pomimo
prawidtowej masy ciata, wigkszo$¢ respon-
dentéw deklarowata stosowanie ograniczen
energetycznych. Odpowiednio 70% kobiet
163% mezczyzn poddanych analizie, pomi-

mo braku nadwagi lub otytoSci, przyznawato
sie do spozywania mniejszej iloSci kilokalo-
rii w ciagu doby niz wynikato to z dziennego
zapotrzebowania energetycznego [8].

W badaniach wtasnych najwigcej zwolen-
nikéw restrykcji zywieniowych byto wsrod
studentéow UM. Ich jadtospisy opieraty si¢
jednak na piramidzie zywieniowej, z ktora
zostali zapoznani migdzy innymi w ramach
zaje¢ akademickich. Zawieraty one od-
powiednie ilosci sktadnikow odzywczych.
Przedstawiciele pozostalych uczelni, chcac
uzyskac redukcje masy ciata poprzez sto-
sowanie diety niskoenergetycznej, czerpali
wiedze¢ gtéwnie z internetu oraz codziennej
prasy, gdzie najczeSciej natrafiali na diety
alternatywne. Te z kolei nie zaspokajaja
wszystkich potrzeb zywieniowych organi-
zmu i w skrajnych przypadkach moga do-
prowadzi¢ do niedozywienia lub niedobo-
row sktadnikéw odzywcezych, szczegdlnie
mikro- i makroelementéw [9]. Dlugotrwa-
e glodzenie lub zbyt niska podaz witamin
i sktadnikéw mineralnych moze, zwtaszcza
w przypadku mtodych os6b, doprowadzié
do wyniszczenia organizmu, wystapienia
dysfunkcji uktadu pokarmowego, zmniej-
szenia masy mi¢$ni, w tym rowniez migs$nia
sercowego, a takze pogorszenia stanu mi-
neralizacji koSci i zgbow. W starszym wie-
ku moze to zwigkszaé ryzyko osteomalacji
oraz osteoporozy. Badania przeprowadzo-
ne przez Marca i Kocha potwierdzaja, ze
warto$¢ energetyczna diet studentow jest
zbyt niska, a w przypadku kobiet wystepuja
rowniez znaczne niedobory wapnia i wita-
miny D [10]. Co wigcej, jak wynika z innych
badan przeprowadzonych wéréd studentdw,
powszechnym zjawiskiem wsrod tej grupy
populacyjnej jest stosowanie suplementow
diety bez kontroli lekarza [11].

Oceniajac wiedze studentéw na temat
zywnosci niskokalorycznej, poproszono
ich 0 ocen¢ znajomoSci pojecia i znaczenia
terminu ,,zywnoS$¢ ubogoenergetyczna” lub

jej brak. Zdecydowana wiekszoS¢ badanej
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Rycina 1. Odsetek odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace znajomosci pojecia ,zywnos$c¢

funkcjonalna”, z podziatem na rodzaje uczelni

populacji (70%) przyznata, ze spotkata si¢
z takim okresleniem. Odpowiednio 14%
ogdétu respondentéw uznato, ze je styszato,
ale nie wie, co ono oznacza, natomiast 16%
wczesdniej nie spotkato si¢ z tym pojeciem.
Znajomo§¢ definicji produktéw niskoener-
getycznych zadeklarowato 94% studentow
UM, natomiast znacznie mniejsza liczba
stuchaczy UP i WSHiG (odpowiednio 54%
157%) (ryc. 1).

W celu weryfikacji znajomosci pojecia ,,Zzyw-
noS$¢ ubogoenergetyczna” respondentow
zapytano, dla kogo jest ona przeznaczona
oraz do jakich grup asortymentu spozyw-
czego mozna jg zakwalifikowaé. Wigkszos¢
ankietowanych (59%) uznala, ze sa to pro-
dukty skierowane do os6b z nadwagg oraz
otyloscia, chcacych zredukowaé mase ciata.
Co piaty student wiazal spozywanie zywno-
Sci typu light z jednoczesnym wystgpowa-
niem konkretnego schorzenia — najczgsciej
wymieniane byly tu choroby cywilizacyjne,
m.in. cukrzyca typu 2, miazdzyca, nadcis-
nienie tetnicze oraz zaburzenia lipidowe.
Co dziesiaty respondent w badaniach wias-

nych uznat, ze zywnos¢ o zredukowanej war-
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tosci energetycznej jest przeznaczona dla
wszystkich grup populacyjnych, a pozostate
odpowiedzi wskazaly na osoby mtode lub
grupy o duzej aktywnosci fizycznej jako do-
celowych konsumentow.

W badaniu ankietowym wyrdzniono 5 grup
produktéw spozywczych (zywnos$¢ diete-
tyczna, funkcjonalna, wygodna, nowoczes-
naizdrowa), sposrod ktorych studenci mieli
wybrac te, do ktérych zaliczana jest zywno§¢
typu light. Wigkszo$¢ respondentéw zade-
cydowata, ze produkty ubogoenergetyczne
wchodza w sktad grupy zywnosci dietetycz-
nej. Nalezy podkresli¢, ze zywno$¢ diete-
tyczna obejmuje jednak nie tylko produkty
niskoenergetyczne, ale rowniez asortyment
dla niemowlat i dzieci starszych, produkty
dla sportowcéw, oséb na diecie bezgluteno-
wej czy Srodki spozywcze dla diabetykow.
Sposéb etykietowania i obrotu tymi pro-
duktamijest okreslony w Ustawie o bezpie-
czefistwie zywnosci i zywienia z 2006 roku
[12]. Kolejna najczesciej wybierana przez
respondentéw odpowiedzia byta zywnosé
nowoczesna (tzw. novel food). Jest to grupa
obejmujaca zarowno zywno$¢ funkcjonal-
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») Zywnos$¢ funkcjonalna
stanowi grupe artykutow
spozywczych,
charakteryzujaca sie
obecnoscig biologicznie
aktywnego sktadnika
wywotujgcego

korzystny wptyw na
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»» WSrod
przebadanych

0S0b 77% uznato
spozywanie produktow
0 obnizonej wartosci
energetycznej

za niebezpieczne

dla zdrowia

cztowieka i wykluczato
te grupe zywnosci

ze swojej diety 44

»» Studenci
najczesciej
dowiaduija sie

0 nowych srodkach
spozywczych ze stron
internetowych 44
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na, wygodna, ekologiczna, jak i genetycz-
nie modyfikowana. OkreSlenie to powstato
w zwiazku z potrzebami producentéw ar-
tykuléw spozywczych oraz konsumentéw.
Wiazato si¢ miedzy innymi z checig wpro-
wadzania coraz nowszych technologii w od-
powiedzi na wigksze oczekiwania i wigksza
SwiadomoS$¢ konsumentow w odniesieniu
do waloréw odzywczych i zdrowotnych zyw-
no$ci [13]. Studenci rownie czgsto kwalifi-
kowali produkty o zredukowanej wartoSci
energetycznej do zywnoSci wygodnej, zdro-
wej oraz funkcjonalnej, a poprawna odpo-
wiedzig byta jedynie ostatnia z nich. Zyw-
no$¢ funkcjonalna stanowi grupe artykutow
spozywczych, charakteryzujaca si¢ obecnos-
cig biologicznie aktywnego sktadnika wy-
wotujacego korzystny wptyw na organizm
czlowieka — ponadstandardowy efekt od-
zywczy. Do najbardziej znanych bioaktyw-
nych substancji wystgpujacych naturalnie
w pozywieniu naleza: poliole, blonnik po-
karmowy, inulina, wielonienasycone kwasy
tluszczowe, bakterie fermentacji mlekowej,
cholina oraz lecytyna [14, 15].

Wsréd przebadanych oséb 77% uznato
spozywanie produktow o obnizonej war-
toSci energetycznej za niebezpieczne dla
zdrowia cztowieka i wykluczalo t¢ grupe
zywnoSci ze swojej diety. Natomiast 11%
ankietowanych, pomimo §wiadomosci ne-
gatywnych skutkéw konsumpcji niskoener-
getycznych zamiennikéw, jednak wiaczato
je do codziennych jadlospiséw. Jedynie
12% studentéw poznanskich uczelni byto
przekonanych o braku skutkéw ubocznych
spozywania zywnosci light zawierajacej sub-
stytuty sacharozy oraz thuszczéw. Najwyzsza
SwiadomoScia ryzyka, jakie moze poten-
cjalnie wynika¢ z konsumpcji omawianych
produktéw, charakteryzowali si¢ studenci
UM, wsréd ktérych ponad potowa (54%)
nie spozywatla zywnosci niskoenergetycznej
w nadmiernych iloSciach z powodu wyste-
powania zagrozenia zdrowotnego. Na pozo-
statych uczelniach odsetek ten wynosit od-

powiednio: 35% (UP) oraz 33% (WSHiG).
Wsrdéd niebezpieczefstw zwigzanych
z konsumpcja artykuléw o zredukowanej
wartoSci kalorycznej wszyscy ankietowani
wymieniali zgodnie obecno$¢ szkodliwych,
syntetycznych zwiazkow, zaliczanych do
grupy dodatkéw do zywnoSci. Co drugie-
go respondenta zaniepokoit réwniez brak
rzetelnoSci informacji znajdujacych si¢ na
opakowaniach lub nieprawidlowe oznacze-
nia umieszczone na etykietach produktéw,
wprowadzajace konsumenta w btad. Proble-
my z nieprawidlowym znakowaniem zywno-
Sci funkcjonalnej poruszat w swoim artykule
rowniez Satya, ktory podkreslat role diete-
tykéw w uSwiadamianiu spoleczefistwa, ze
produkty o zredukowanej zawartosci ttusz-
czu nie zawsze maja zmniejszona warto$¢
energetyczna. Jest to spowodowane tym,
ze redukcja thuszczow odbywa si¢ czesto
kosztem dodatku cukru stotowego w celu
zwigkszenia waloréw organoleptycznych
finalnego produktu [16].

W analizach ankietowych zwrécono uwa-
ge na gtéwne Zrddla, z jakich respondenci
czerpia wiedze na temat pojawiajacych sie
na rynku nowo$ci w zakresie zywnosci typu
light. Uczestnicy badania mogli wybrac kil-
ka z zaproponowanych odpowiedzi. Uzy-
skane wyniki potwierdzity, iz studenci naj-
czeSciej dowiaduja sie¢ o nowych Srodkach
spozywczych ze stron internetowych (25%).
Rownie czgsto (22%) poszukuja produktow
w sklepach i zakupuja je w celu weryfika-
cji miedzy innymi smaku. Zgodnie z opi-
nia badanej grupy respondentéw, dobrymi
zrédtami informacji sa ponadto programy
telewizyjne oraz codzienna prasa (21%).
Analizujac otrzymane wyniki, zauwazono
znaczne roéznice pomiedzy odpowiedziami
studentéw pochodzacych z poszczegdlnych
uczelni (p < 0,02). Wsrdd stuchaczy UM
najczesciej wybieranym wariantem byt in-
ternet (32%). W tej grupie populacyjnej
informacje dotyczace nowych produktéw
zywnos$ciowych typu light dostarczane byty
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takze podczas zaj¢¢ akademickich (13%),
czego nie stwierdzono w przypadku respon-
dentéw z pozostatych uczelni. Ponadto
cze$¢ stuchaczy WSHIG (31%) zaznaczy-
la, zZe nie interesuje si¢ omawianym tema-
tem. Analizy przeprowadzone przez innych
autoréw podkreslaja takze role internetu
jako gtéwnego Zrédta informacji na temat
produktéw zywnoSciowych, szczegdlnie
w grupie mtodych konsumentéw. Co drugi
internauta poszukuje na stronach inter-
netowych danych dotyczacych produktow
spozywczych [17].

Studenci kierunku Dietetyka dobrze radzi-
li sobie z odréznianiem produktéw kon-
wencjonalnych od niskoenergetycznych
zamiennikéw — 69% z nich potrafito wy-
odrebnié artykuly typu light, opierajac si¢
na tabelach wartoSci energetycznych oraz
zawartosci poszczegdlnych sktadnikéw od-
zywcezych. Z kolei az 65% studentéw UP
oraz 77% reprezentantoéw WSHiG nie po-
trafito odr6zni¢ poréwnywanych produk-
tow lub nie posiadalo zdania w tej kwestii.
Analizy przeprowadzone przez Ranilovic
iwsp. wskazuja, ze studenci czytaja etykiety
produktéw spozywcezych gtéwnie z ciekawo-
Sci. Dopiero w p6zZniejszym wieku, wraz ze
wzrostem ryzyka zachorowania na choroby
cywilizacyjne, pojawia si¢ rzeczywista cheé
zmiany nawykéw zywieniowych [18].
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdow
trzech poznafiskich uczelni (83%) deklaro-
wata co najmniej jednorazowa konsumpcje
omawianego asortymentu. Podobne wyniki
uzyskata Jezewska-Zychowicz, ktéra wyka-
zala, ze jedynie 1/3 przebadanej populacji
nie kupuje zywnosci typu light [19]. Istote
problemu przedstawiaja w swoich bada-
niach réwniez Sylvetsky i wsp., ktorzy za-
uwazyli, Ze spozycie napojow zawierajacych
niskoenergetyczne zamienniki cukru stoto-
wego, zwiekszyto si¢ dwukrotnie w ostatniej
dekadzie [20]. W badaniach wlasnych re-
spondenci, zaréwno z UM, jak i UP, w zde-

cydowanej wiekszoSci przyznawali si¢ do
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konsumpcji zywnoSci ubogoenergetycznej
(odpowiednio 91% i 92% studentoéw). Sto-
sunkowo rzadziej spozywali ja stuchacze
WSHiG — 63%. Badania przeprowadzone
przez Teratanavata i Hookera wskazaty, ze
kobiety doktadaja wickszej starannosci przy
wyborze zywnoSci funkcjonalnej, a walory
zdrowotne sa dla nich bardziej istotne niz
dla mezczyzn [21]. W badaniach wlasnych
zdecydowana wigkszo$§¢ ankietowanych
(65%) po jednokrotnej konsumpcji wyzej
wymienionych produktéw nie decydowata
si¢ na ich regularne stosowanie. Jedynie
24% respondentéw po sprobowaniu zyw-
noSci typu light wielokrotnie po nia siggato.
Grupe te stanowili odpowiednio stuchacze
UM (44%), WSHiG (39%) oraz UP (17%).
Ankietowani z UM najczeSciej podczas
wyboru produktéw ubogoenergetycznych
kierowali si¢ informacjami zawartymi na
etykiecie (38%) oraz wartoscia energe-
tyczng nabywanego asortymentu (21%).
Dla reprezentantéw tej uczelni mniejsze
znaczenie mialy cena (12%) oraz walory
smakowe (10%). Przedstawiciele omawia-
nej uczelninie sugerowali si¢ marka wybie-
ranych produktéw spozywczych, ich wygla-
dem oraz radami znajomych lub cztonkéw
rodziny. Studenci WSHiG preferowali
wariant wskazujacy, ze nie wybieraja pro-
duktéw ubogoenergetycznych (47%). Dla
respondentéw pochodzacych z UP istotna
byla gtéwnie cena (24%), nastgpnie wartosé
energetyczna (18 %) oraz walory smakowe
(18%) nabywanego asortymentu (ryc. 2).
Badania przeprowadzone przez Uralaiwsp.
wykazaly, ze wzrost zawartoSci sktadnika
biologicznie aktywnego lub tez wtasciwosci
funkcjonalnych produktu spozywczego nie
musi by¢ zwiagzany z obnizeniem jego wtasci-
wosci organoleptycznych. Mimo wyjatkéw,
taka zalezno§¢ wystepuje jednak stosunko-
Wwo czgsto, poniewaz obnizona zawartos$¢
thuszczéw, bedacych nosnikami smaku, oraz
dodatek substancji intensywnie stodzacych,
charakteryzujacych si¢ czesto chemicznym
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Rycina 2. Odsetek odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczgce czynnikoéw warunkujacych wybor
(lub jego brak) produktéw ubogoenergetycznych, z podziatem na rodzaje uczelni

posmakiem, sa przyczyna mniejszej akcep-
tacji produktow typu light przez konsumen-
téw, dla ktorych walory smakowe sa istotne.
Sposréd badanych zwracajacych szczeg6lna
uwage na smak zjadanych pokarméw, 40%
wielokrotnie spozywa produkty o zreduko-
wanej wartosSci energetycznej [13, 22]. Za-
uwazono tez, ze osoby kierujace si¢ cena
podczas zakupu artykutéw zywnosciowych
spozywaja gtéwnie produkty o nizszej war-
tosci energetycznej. Tansza zywnoS$¢ ozna-
cza bowiem mniejszg porcje, a wiec nizsza
zawartoS¢ kilokalorii, w odréznieniu od
wersji drozszych, zawierajacych wicksza
réznorodnosé sktadnikéw, w tym takze nie-
zdrowych dodatkéw w postaci soséw oraz
przekasek [23].

Co trzeci ankietowany, spoSrdd catego asor-
tymentu zywnosci typu /ight, konsumowat
mlekoijego przetwory. Studenci deklarowa-
li takze czeste spozywanie niskokaloryczne-
go pieczywa (14%) oraz ptatkow $niadanio-
wych o zredukowanej wartosci energetycznej
(11%). Przedstawiciele UM w wigkszoSci
przypadkéw deklarowali konsumpcje mle-

ka ijego przetworow (33%), ciastek (11%)
oraz pieczywa i dzemdéw niskokalorycznych
(10%). Wérod reprezentantéw UP réwniez
wykazano stosunkowo czeste spozycie pro-
duktéw nabiatowych (35%), drugie miejsce
wedtug popularnoSci zajety ptatki $niada-
niowe (18%), a trzecie — pieczywo (12%).
Produkty nabiatowe, szczegdlnie mleko oraz
jogurty owocowe, byly takze najchetniej wy-
bierane przez studentdéw bioracych udziat
w analizach Mojka oraz Biela [24]. Studen-
ci WSHiG deklarowali odpowiednio wybo6r
produktéw zbozowych o zredukowanej war-
toSci energetycznej (24%), mleka i przetwo-
réow mlecznych (19%), a takze wedlin i migs
(16%) (ryc. 3). Kilkumiesigczne stosowanie
mlecznych produktéw typu light obniza in-
sulinooporno$¢, bez wptywu na profil tréj-
glicerydow i cholesterolu frakcji HDL we
krwi [15]. W badaniach Szczepaniak i wsp.
wykazano, ze glownym kryterium wyboréw
dietetycznych jest unikanie produktéw wyso-
kottuszczowych i wysokocholesterolowych,
w mniejszym zakresie za$ obnizenie zawar-

tosci cukru stotowego w diecie [25]. Podobne
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Rycina 3. Odsetek odpowiedzi respondentdéw na pytanie dotyczace deklaracji czestego spozywania
wybranych produktow ubogoenergetycznych, z podziatem na rodzaje uczelni

dane otrzymano w analizach opinii konsu-
mentow oceniajacych zywnos¢ pochodzenia

zwierzgcego [26].

WNIOSKI

1. Wigkszo§¢ przebadanych oséb, nieza-
leznie od kierunku studiéw, interesuje
si¢ zdrowym odzywianiem. Studenci po-
siadaja szeroka wiedze w zakresie dobo-
ru produktéw spozywczych, opierajac
si¢ gtéwnie na zasadach uwzglednionych
w piramidzie zdrowego zywienia. Nie
wykorzystuja jednak zazwyczaj posia-
danej wiedzy w codziennej praktyce.

2. Wiekszo$¢ respondentdéw zna pojecie
»Zywno$¢ ubogoenergetyczna”, a tak-
ze ma Swiadomo§¢ zagrozen wynika-
jacych z nieodpowiedniej konsumpcji
omawianego asortymentu. Znaczna
cze§¢ studentéw kierunku Dietetyka
oraz zdecydowanie mniejsza reprezen-
tantow uczelni niemedycznych potrafi
rozr6zni¢ asortyment niskokaloryczny

od tradycyjnego.
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3. Prawie wszyscy ankietowani deklarowali

co najmniej jednorazowa konsumpcje
zywnoSci typu light, jednak tylko co pia-
ty znich regularnie spozywat omawiana
grupe artykuldéw spozywczych, gtéwnie
w zwigzku z obnizonymi walorami orga-
noleptycznymi.

Sposrdd catego dostepnego asortymen-
tu zywnoSci ubogoenergetycznej studen-
ci poznanskich szkét wyzszych wybierali
najcze¢sciej: mleko i produkty mleczne,
ptatki $niadaniowe oraz pieczywo o ob-

nizonej wartosci energetyczne;j.

Praca zostata czeSciowo sfinansowana

z grantu naukowego Uniwersytetu Medycz-

nego im. Karola Marcinkowskiego w Pozna-
niu (502-01-2228371-04458)

PISMIENNICTWO

1.

Dyrektywa 94/35/WE Parlamentu Europejskiego i
Rady z dnia 30 czerwca 1994 r. w sprawie substanciji
stodzacych uzywanych w érodkach spozywczych. Dz.
U. L 237,10.09.1994.

Wrzes$niewska-Wal . Zywno$¢ funkcjonalna — aspek-
ty prawne. Przem. Spoz. 2009; 1: 30-33.

Teresa Grzelak, Joanna Grupinska,
Marta Kramkowska, Marcelina Walczak,
Krystyna Czyzewska

Ocena wiedzy studentéw na temat
zywnosci ubogoenergetycznej

oraz analiza jej spozycia

»» Prawie wszyscy
ankietowani deklarowali
co najmniej jednorazowg
konsumpcje Zywnosci
typu light, jednak tylko
Co piaty z nich regularnie
spozywat omawiang
grupe artykutow
spozywczych 44

»» Sposrdd catego
dostepnego
asortymentu zywnosci
ubogoenergetycznej
studenci poznanskich
szkot wyzszych wybierali
najczesciej: mleko

i produkty mleczne,
ptatki Sniadaniowe
oraz pieczywo

0 obnizonej wartosci
energetycznej 44

85



86

WYBRANE
PROBLEMY
KLINICZNE

Swiderski F., Kolanowski W. Zywnos¢ funkcjonalna
i dietetyczna. W: Zywno$é wygodna i zywnos¢ funk-
cjonalna. Swiderski F (red.). Wydawnictwo Naukowo-
-Techniczne, Warszawa 2003; 27-31.

Miskiewicz K., Rosicka-Kaczmarek J., Nebesny E.
Substancje stodzace w produktach spozywczych.
Prz. Piek. Cukier. 2012; 2: 58-59.
Waszkiewicz-Robak B., Hoffmann M. Zywno$é nisko-
energetyczna. W: Zywnosé wygodna i zywno$é funk-
cjonalna. Swiderski F. (red.). Wydawnictwo Naukowo-
-Techniczne, Warszawa 2003; 259-277.
Zarzeczna-Baran M., Wojdak-Haasa E. Wiedza stu-
dentéw Akademii Medycznejw Gdansku o niektérych
elementach stylu zycia. Probl. Hig. Epidemiol. 2007;
88 (1): 55-59.

taszek M., Nowacka E., Gawron-Skarbek A., Szatko
F. Negatywne wzorce zachowan zdrowotnych stu-
dentow. Czgs$¢ Il. Aktywnosc ruchowa i nawyki zywie-
niowe. Probl. Hig. Epidemiol. 2011; 92 (3): 461-465.
Semeniuk W. Zwyczaje zywieniowe studentow z Uni-
wersytetu Przyrodniczego w Lublinie stosujgcych die-
ty alternatywne. Zyw. Nauka Technol. Jakos¢ 2009;
65 (4): 227-235.

Wadden TA., Webb V.L., Moran C.H., Bailer B.A. Life-
style modification for obesity. New developments in
diet, physical activity, and behavior therapy. Circula-
tion 2012; 125: 1157-1170.

. Marzec Z., Koch W. Ocena pobrania wybranych sktad-

nikow odzywczych z catodziennymi racjami pokar-
mowymi studentéw. Probl. Hig. Epidemiol. 2013; 94
(3) 619-621.

. Krejpcio Z., Staniek H., Chmielewska A. Ocena po-

wszechnosci spozycia suplementow diety w wybra-
nych grupach studentow. Probl. Hig. Epidemiol. 2013;
94 (3): 622-625.

. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie

zywnosci i zywienia Dz.U. 2006 Nr 171 poz. 1225.

. UralaN., Lahteenmaki L. Attitudes behind consumer

willingness to use functional food. Food Qual. Prefer.
2004; 15: 793-803.

. Eman M.A., Gordon FA. Functional foods and nutra-

ceuticals in the primary prevention of cardiovascular
diseases. J. Nutr. Metabol. 2012; Article ID 569486,
16 pages.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Rideout T.C., Marinangeli Ch.PF, Martin H. i wsp.
Consumption of low-fat dairy foods for 6 months im-
proves insulin resistance without adversely affecting
lipids or bodyweight in healthy adults: a randomized
free-living cross-over study. Nutr. J. 2013; 12 (56):
doi:10.1186/1475-2891-12-56.

Satya S. Position of the American Dietetic Association:
Fat replacers. J. Am. Diet. Assoc. 2005; 2: 266-275.
Idzik A., I1dzik M., Majewski J. Znaczenie internetu
w dystrybucji produktéw zywnosciowych. Zesz.
Nauk., Uniw. Ekon. Pozn. 2012; 237: 221-231.

. Ranilovic J., Colic Baric J. Differences between

younger and older populations in nutrition label
reading habits. Brit. Food J. 2011; 113 (1): 109-121.
Jezewska-Zychowicz M., Jeznach M., Kosicka-Gebska
M. Gotowos$¢ konsumentéw do spozywania zywnosci
typulight. Bromat. Chem. Toksykol. 2012; 45 (3): 603-607.
Sylvetsky A.C., Welsh J.A., Brown R.J., Vos M.B. Low-
calorie sweetener consumption is increasing in the
United States. Am. J. Clin. Nutr. 2012; 96: 640-646.
Teratanavat R., Hooker N.H. Consumer valuations and
preference heterogeneity for a novel functional food.
J. Food. Sci. 2006; 71: S533-S541.

UralaN., Lahteenmaki L. Attitudes behind consumer’s
willingness to use functional food. Food Qual. Prefer.
2004; 15: 793-803.

Siro |., Kaplona E., Kaplona B., Lugasi A. Functional
food. Product development, marketing and consumer
acceptance — areview. Appetite 2008; 51: 456-467.
Loureiro M.L., Rahmani D. Calorie labeling and fast
food choices in surveys and actual markets: some
new behavioral results. 2013 AAEA & CAES Joint An-
nual Meeting, Washington, DC, August 4-6, 2013.
Mojka K., Biel W. Czynniki wptywajace na wyboér
mlecznych napojow fermentowanych przez mtodziez
akademicka — doniesienia wstepne. Hygeia Public
Health 2012; 47 (3): 371-377.

Szczepaniak B., Gorecka D., Flaczyk E. Postawy kon-
sumentéw wobec prozdrowotnych artykutow zywnos-
ciowych. Zyw. Cztow. Metab. 2003; 30: 1158-1162.
Gutowska K., Sajdowska M., Zakowska-Biemans S.
i wsp. Poziom akceptacji zmian na rynku zywnosci
pochodzenia zwierzecego w opinii konsumentow.
Zyw. Nauka Technol. Jako$é 2012; 5 (84) 187-202.

www.fzm.viamedica.pl



