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Dopalacze — charakterystyka zjawiska

Legal highs — characteristics of the phenomenon

STRESZCZENIE

,Dopalacze” to legalne substancje o rzekomym badz faktycznym dziataniu psychoaktywnym.
Majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne. Wystepujg w postaci: proszku, soli, tabletek,
mieszanek ziofowych. Objawy pozytywne deklarowane przez konsumentow dopalaczy to mig-
dzy innymi: radosny lub btogi nastrdj, euforia, gadatliwo$¢, halucynacje, nadpobudliwo$¢,
podniecenie psychoruchowe. Mozliwe objawy niepozadane stosowania to miedzy innymi:
zaburzenia rownowagi ciata, nudnosci, wymioty, mrowienie skory, przediuzajace sig skurcze
mies$ni, biegunka, bol gtowy, nadmierne pocenie sig, stany silnej euforii z nadwrazliwoscia na
niektore rodzaje dzwigkow, zachowania agresywne, niepokdj, zte samopoczucie. Do uzywania
»dopalaczy” chociaz raz w zyciu przyznaje sie 10,5% polskich gimnazjalistow i 15,8% uczniow
szkot ponadgimnazjalnych. Cze$ciej ,dopalaczy” uzywaja mezczyzni niz kobiety. W drugim
p6troczu 2010 roku odnotowano 562 przypadkow zatru¢ lub podejrzen zatru¢ na terenie catego
kraju, zwigzanych z uzyciem ,dopalaczy”. Po wejsciu w zycie nowelizacji ustawy o przeciwdzia-
taniu narkomanii w 2010 roku i zamknigciu sklepow stacjonarnych z ,dopalaczami”, zmniejszyt
sie odsetek 0sob korzystajacych z tych substanciji, jednak rozwingta sig sprzedaz internetowa
oraz produkcja nowych substancji, nieobjetych zakazem. Leczenie uzaleznionych od dopalaczy
przebiega w ramach programow dla 0sob uzaleznionych od substancji psychostymulujgcych lub
uzaleznionych od wielu substanciji. (Forum Zaburzeri Metabolicznych 2013,tom 4, nr 3, 132-147)

Stowa kluczowe: substancje psychoaktywne, uzaleznienie, zatrucia

ABSTRACT

Legal highs are substances which elicit real or false psychoactive effect. They are of natural
or synthetic origin and can be found in forms of powders, salts, tablets or herbal blends. Po-
sitive symptoms declared by users include joyful and blissful mood, euphoria, talkativeness,
hallucinations, hyperactivity and psychomotor stimulation. Possible side effects of use include
abnormal balance, nausea, vomiting, skin tingling, prolonged muscle cramps, diarrhoea, hea-
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dache, sweating, strong states of euphoria with hypersensitivity to certain sounds, aggressive
behaviour, anxiety, malaise. 10.5% of Polish middle school students and 15.8% of high school
students admit to have used legal highs at least once. Men tend to use them more often than
women. In the second half of 2010 there were 562 cases of poisoning or suspected poisoning
across the country associated with the use of legal highs. After the amendment to the act of
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29th of July 2005 on prevention of drug abuse in 2010 and closing down stores with legal highs
the percentage of users decreased. However, online sales and production of new, not prohibited
substances developed. Legal highs addiction treatment is done within programmes for the
addicted to psychoactive substances or the addicted to many substances. (Forum Zaburzen

Metabolicznych 2013, vol. 4, nr 3, 132-147)

Key words: psychoactive substances, substance abuse, intoxication

DEFINICJA

Problem ,,dopalaczy” pojawit si¢ w Europie
w potowie poprzedniej dekady. W Polsce
zaczal narastaé¢ w ostatnich latach. Rozwija
si¢ on na styku Swiata substancji legalnych
i nielegalnych. ,,Dopalacze” oferowane sa
wwigkszosci krajow europejskich— gtéwnie
w internecie, ale takze w sklepach stacjo-
narnych. Wiedza na temat ,,dopalaczy” jest
wyrywkowa, zarowno w wymiarze farmako-
logicznym, jak spoteczno-kulturowym. Bra-
kuje nawet precyzyjnej naukowej definicji
»dopalaczy” [1].

,Dopalacz” czy ,,dopalacze” to termin nie-
posiadajacy charakteru naukowego. Uzywa
si¢ go potocznie, dla nazwania grupy roz-
nych substancji lub ich mieszanek o rzeko-
mym badz faktycznym dziataniu psychoak-
tywnym, nieznajdujacych si¢ na liScie sub-
stancji kontrolowanych przepisami ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii. Sprzedaz
ww. substancjiiich mieszanek odbywa si¢ za
posrednictwem wyspecjalizowanych skle-
pow (tzw. smart shops). Nazwa smart shop
pochodzi od rzekomych wtasnoSci sprze-
dawanych substancji, reklamowanych jako
usprawniajace funkcje poznawcze (tzw.
smart drugs) [2].

,Dopalacze” (ang. legal highs, smarts, de-
signer drugs) stanowia niejednorodna grupe
wielu substancji pochodzenia naturalnego,
syntetycznego lub potsyntetycznego, kto-
rych zazywanie ma na celu wywotanie okre-
Slonych efektow, najczesciej zblizonych do
efektow wywotywanych przez okreSlone
narkotyki (amfetamine czy ecstasy) badz
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efekty podobne. Do niedawna jeszcze do-
palacze stanowity grupe legalnych, ale ka-
muflowanych narkotykow, ktore wymykaty
si¢ regulacjom prawnym — nie byly zaka-
zane ani moca ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii ani dozwolone na podstawie
odrebnych przepisow (tak jak inne uzywki,
np. alkohol czy wyroby tytoniowe). Dopiero
kolejne nowelizacje ustawy o przeciwdziata-
niu narkomanii uregulowaly stan prawno-
-karny sprzedazy i posiadania substancji
zaliczanych do dopalaczy, wyszczegdlniajac
w zataczniku do ustawy nazwy chemiczne
i zwyczajowe substancji obecnych w dopa-
laczach. Z dniem wejscia ustawy w zycie,
substancje te jako substancje o potencjalne
psychoaktywnym zostaly objete zakazem
handlu i posiadania, a obr6t nimi podlega
kontroli prawnej na takiej samej zasadzie,
jakw przypadku klasycznych narkotykéw [3].
Badacze i organizacje utrzymuja nazwe
,howe substancje psychoaktywne” w celu
podkreSlenia, ze niezaleznie od statusu
prawnego, wymagajg one szybkiego opra-
cowania naukowego pod wzgledem iden-
tyfikacji substancji, dzialania farmakolo-
gicznego, szkdd klinicznych oraz nastgpstw
spotecznych. Stosunkowo najbardziej
precyzyjne i waskie jest prawne pojecie
,Srodkow zastepczych”, ktore sktada sie
z uzywania tych substancji w takim samym
lub podobnym celu, jak substancji odurza-
jacych, ale nieznajdujace si¢ na liScie §rod-
kéw kontrolowanych. W chwili umieszcze-
nia ,,dopalacza” na znowelizowanej liScie

substancji kontrolowanych przestaje on by¢
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») Dopalacze to
grupa substanciji
lub ich mieszanek
0 rzekomym badz
faktycznym dziataniu
psychoaktywnym,
nieznajdujacych sie
na liscie substancji
kontrolowanych
przepisami ustawy
0 przeciwdziataniu
narkomanii 44

»» Substancije

te majg pochodzenie
naturalne, syntetyczne
lub potsyntetyczne 44
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»» Po okresie
wzglednego
spowolnienia
wprowadzania nowych
substancii

i ich delegalizowania,
zjawisko odzyto

w drugiej potowie

XX wieku 44

»» Wcelu
przeciwdziatania
zagrozeniom zwigzanym
Z nowymi substancjami,
na mocy decyzji Rady
Unii Europejskiej powstat
System Wczesnego
Ostrzegania o Nowych
Narkotykach 44
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Srodkiem zastepczym, a staje si¢ Srodkiem
odurzajacym [4].

HISTORIA ZJAWISKA

| OBECNA SYTUACJA PRAWNA

Zjawisko zwigckszonego zainteresowania
,dopalaczami” obserwuje si¢ od lat 60.
1 70. XX wieku, kiedy to w Stanach Zjed-
noczonych i — w mniejszym zakresie
—w Europie Zachodniej dochodzito do swoi-
stego wyscigu migdzy prohibicja kolejnych
substancji psychoaktywnych, a produkowa-
niem i oferowaniem uzytkownikom nowych,
podobnie dziatajacych substancji, ktérych
zaletami byly nowe doznania oraz niepopa-
danie w konflikt z prawem w przypadku
ich dystrybucji, posiadania i uzywania. Po
okresie wzglednego spowolnienia wprowa-
dzania nowych substancji i ich delegalizo-
wania, zjawisko odzyto w drugiej potowie
XX wieku. Po czgsci przyczynami tego zja-
wiska byly: zmniejszajaca si¢ dezaprobata
wobec uzywania substancji, szczeg6lnie tzw.
migkkich; globalizacja (fatwos¢ docierania
do miejsc na §wiecie, gdzie niektorych sub-
stancji uzywano dotad niewiele); mozli-
wos¢ komunikowania si¢ i sprzedazy przez
internet; wyjScie naprzeciw oczekiwaniom
potencjalnych uzytkownikow, ktérzy cheieli
uzywac substancji psychoaktywnych, ale nie
chcieli wchodzi¢ w konflikt z obowiazuja-
cym prawem. Cze$¢ ,,dopalaczy” byta rekla-
mowana jako produkty naturalne, a co za
tym idzie — bezpieczne, bo migdzy innymi
sprawdzone przez rézne niszowe kultury.
Dla niektdrych oséb atrakcyjne byto row-
niez omijanie prawa [4].

W Europie na poczatku lat 90. zaczely si¢
pojawiac¢ nowe substancje o dzialaniu psy-
choaktywnym, czyli tzw. designer drugs
(,,narkotyki projektowane”). Substancje
te nalezaty do grupy tzw. ATS (Amphe-
tamine Type Sitimulants). Okazato sig, ze
cze$¢ substancji z tej grupy moze stwarzac
do$¢ powazne zagrozenie dla zdrowia i zy-

cia uzytkownikéw. Taka niepokojaca sytu-

acja miata miejsce w 2000 r., kiedy w wie-
lu krajach Europy i za oceanem nastapita
seria zgon6éw spowodowanych tabletkami
ecstasy, najczesciej z logo ,,Mitsubishi” lub
,UFO”. Przeprowadzone ekspertyzy tok-
sykologiczne wykazaly, ze w sktad tabletek
zamiast MDMA (zwyczajowo wystgpujace-
go w ecstasy) wchodzily substancje o op6z-
nionym dziataniu, nazywane w skrécie PMA
(parametoksyamfetamina) i PMMA (para-
metoksymetamfetamina), charakteryzujace
si¢ mata r6znicg pomiedzy dawka wywoluja-
ca oczekiwany efekt a dawka Smiertelna. Po
tamtych wydarzeniach wymiana informacji
o réznego rodzaju zagrozeniach dla zdro-
wia i zycia zwiazanych z pojawiajacymi si¢
narkotykami zostata zintensyfikowana.
W celu przeciwdziatania zagrozeniom zwia-
zanym z nowymi substancjami, na mocy
decyzji Rady Unii Europejskiej powstat
System Wczesnego Ostrzegania o Nowych
Narkotykach. W praktyce oznaczato to wy-
mian¢ informacji o nowych substancjach,
pojawiajacych si¢ gtdwnie na nielegalnym
rynku narkotykowym [5].

Sytuacja zmienita si¢ po 2005 r., kiedy na
rynkach europejskich nastapit rozwoj tzw.
smart shops, czyli sklepéw oferujacych sub-
stancje psychoaktywne, pozostajace poza
kontrola prawna. Poczatkowo tego typu
sklepy funkcjonowaty w Polsce na bardzo
ograniczong skale, jednak od 2008 r. mie-
liSmy do czynienia z dynamicznym rozwo-
jem tego zjawiska. Do momentu szybkiego
rozwoju sklepéw z ,,dopalaczami”, infor-
macje o nowych substancjach najczesciej
pojawiatly si¢ duzo wcze$niej w innych kra-
jach Unii Europejskiej. Substancje, ktdre
trafiaty do Polski najczeSciej byly uprzednio
poddawane pelnej ocenie ryzyka na pozio-
mie europejskim, w ramach dziatalnoSci Sy-
stemu Wczesnego Ostrzegania o Nowych
Narkotykach. Rozwéj komunikacji elektro-
nicznej oraz wolnego handlu w Unii Eu-
ropejskiej doprowadzit do zdecydowanego
przyspieszania obrotu ,,dopalaczami” oraz
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wzoréw ich uzywania w Europie. Od kilku
lat obserwowano coraz czg¢sciej pojawiaja-
ce si¢ w Europie sklepy oferujace Srodki
o dzialaniu psychoaktywnym. Dodatkowo,
bardzo czesto sklepy oferowaty produkty
réwniez w sprzedazy internetowej. W Pol-
sce do 2008 r. produkty o dziataniu psycho-
aktywnym sporadycznie oferowane byly
w Internecie, a takze w sklepach ze sprzeda-
23 wysytkowa. Poczatkowo zjawisko miato
ograniczony charakter, jednak na poczat-
ku 2008 r. pojawily si¢ pierwsze informacje
na temat witryny internetowej, oferujace;j
,dopalacze”. Sklep ten, jako pierwszy
w Polsce oferowal w sprzedazy wysytkowe;j
substancje psychoaktywne na duzg skale,
a zarazem wykorzystywat profesjonalna
oprawe marketingowa. Kolejnym etapem
sprzedazy ,,dopalaczy” byto powstanie na
przetomie sierpnia i wrze$nia 2008 r. pierw-
szego sklepu stacjonarnego w Lodzi [5].
Od momentu rozpocze¢cia funkcjonowania
pierwszego sklepu stacjonarnego, nastapit
dynamiczny rozwdj sprzedazy tych produk-
téw, a do konca 2008 roku otwarto ponad
40 stacjonarnych sklepéw [6].

W Polsce zainteresowanie oferowanymi na
rynku ,,dopalaczami” byto znaczne, co nie-
ktorzy thumacza migdzy innymi restrykcyjna
polityka przeciwnarkotykowa, a zwlaszcza
karaniem za posiadanie tzw. narkotykéw
miekkich. W oficjalnych sklepach, czesto
zwanych ,.kolekcjonerskimi”, mozna byto
naby¢ réznorodne substancje psychoak-
tywne, oferowane jako ,,materiaty kolek-
cjonerskie”, ,;sole do kapieli” itp. Opako-
wania byly najczeSciej atrakcyjne graficznie
i nawigzywaty do symboli subkultur mto-
dziezowych nastawionych mi¢dzy innymi
na zabawe. Czesto zawieraly asekuracyjna
klauzule, ze nie nadaja si¢ do uzywania
przez ludzi [4].

Efektem szerokiego dostepu do ,,dopala-
czy” byta znaczna liczba powaznych zatrué,
wymagajacych hospitalizacji. Jesienia 20101r.
wynosilta ona okoto 300 przypadkdéw mie-
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sigcznie [4]. W zwiagzku z dynamicznym roz-
wojem zjawiska obrotu nowymi substancja-
mi posiadajacymi dziatanie psychoaktyw-
ne, jesienia 2010 r. wprowadzono ustawe
o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, ktora zakazuje wytwarzania
i wprowadzania do obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej substancji o dzia-
taniu psychoaktywnym, niedopuszczonych
do stosowania na podstawie odrgbnych
przepiséw [7]. Do tak rozumianych S§rod-
koéw zastepczych nie stosuje si¢ przepisow
0 ogbélnym bezpieczefistwie produktow.
Te rozwiazania zakazuja wytwarzania
iwprowadzania do obrotu na terenie kraju
jakichkolwiek substancji pochodzenia na-
turalnego lub syntetycznego jesli produkt,
roSlina, grzyb lub ich cze¢sci zawieraja sub-
stancj¢ uzywang jak srodek odurzajacy lub
substancja psychotropowa. Wyroby te zo-
staly okres§lone jako srodki zastepcze |95, 7].
Ponadto, nowa regulacja zakazuje prowa-
dzenia reklamy i promocji Srodkéw spozyw-
czych, jak réwniez innych produktéw przez
sugerowanie, ze posiadaja one dziatanie
takie, jak dziatanie substancji psychotro-
powych lub §rodkéw odurzajacych. Zakaz
ten wsparty sankcja karna wprowadzong
w zmienionej ustawie, ma wyeliminowacd
praktyki marketingowe bazujace na popu-
laryzacji dostepnych w obrocie wyrobéw
poprzez sugerowanie, ze sa one ,,legalnymi
narkotykami”. Ustawa przewiduje rowniez
dziatania majace na celu umozliwienie po-
siadania, przechowywania oraz dokony-
wania zakupu Srodkéw zastepcezych przez
jednostki prowadzace dziatalno$¢ naukowa
oraz szkoleniowa. Ponadto, zgodnie z no-
wym art. 27c ustawy z dnia 14 marca 1985r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w przy-
padku uzasadnionego podejrzenia, ze
produkt stwarza zagrozenie dla zycia lub
zdrowia ludzi, wtaSciwy Pafistwowy Inspek-
tor Sanitarny wstrzymuje jego wytwarzanie

lub wprowadzanie do obrotu lub nakazuje
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b) Efektem
szerokiego dostepu
do ,dopalaczy”
byta znaczna liczba
powaznych zatruc,
wymagajacych
hospitalizacji 44

P W2010rT.
wprowadzono
ustawe 0 zmianie
ustawy o
przeciwdziafaniu
narkomanii oraz
ustawe o Panstwowe;
Inspekcji Sanitarne;j,
ktora zakazuje
wytwarzania

i wprowadzania do
obrotu na terytorium RP
substancji o dziataniu
psychoaktywnym,
niedopuszczonych
do stosowania na
podstawie odrebnych
przepisow 44
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»» Czes$¢ substanciji
aktywnych znajdujacych
sie w ,dopalaczach”
zostata umieszczona
na liscie substancji
kontrolowanych
mocg ustawy

z 15 kwietnia 2011 .,
zZmieniajacej ustawe
0 przeciwdziataniu
narkomanii 44

»» W jezyku angielskim
dopalacze maja wiele
synonimow, np.:
herbal highs, party
pills, legal highs,
smarts, designer
drugs, research
chemicals 44
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wycofanie go z obrotu, na czas niezbedny
do przeprowadzenia oceny wplywu tego
produktu na zdrowie [5, 7].

Cze§¢ substancji aktywnych znajdujacych
sie w ,,dopalaczach” zostala umieszczona
na liScie substancji kontrolowanych mocg
ustawy z 15 kwietnia 2011 r., zmieniajacej
ustawe o przeciwdzialaniu narkomanii [§].
Poprzednia nowelizacja uzupetniajaca
liste substancji zakaznych miata miejsce
10 czerwca 2009 r., wczesniejsza 20 marca
2009r. [9, 10].

W ciagu zaledwie trzech miesi¢cy zdele-
galizowane substancje zostaly zastapione
nowymi, o podobnym dziataniu, ktére po
delegalizacji juz teraz doczekaly si¢ legal-
nych zamiennikéw. Tendencj¢ do zastepo-
wania zdelegalizowanej substancji nowa,
legalna, o nieznacznie zmienionej struktu-
rze chemicznej i potencjalnie podobnych
efektach, w krajach, ktére maja wigksze do-
Swiadczenie z projektowanymi narkotykami
niz Polska, obserwuje si¢ od dawna [11].
Efektem oczekiwanym wprowadzenia usta-
wy zmieniajacej ustawe o przeciwdziataniu
narkomanii byto znaczne zmniejszenie licz-
by ostrych zatru¢, natomiast nieoczekiwa-
nym — zwiekszenie nielegalnej produkcji
np. efedronu (metkatinonu) z popularnych
lekéw zawierajacych pseudoefedryne, jak
rowniez innych substancji [4].

RODZAJE SUBSTANCJI, ICH SKLAD

ORAZ CZESTOTLIWOSC UZYWANIA

W 2008 1. rozpoczeto monitorowanie prob-
lemu ,,dopalaczy”. Pod ta nazwa kryje si¢
cata gama r6znego rodzaju Srodkéw natu-
ralnych oraz chemicznych [12]. ,,Dopala-
czami” nazwane zostaly substancje o dzia-
faniu psychoaktywnym lub nawet niemajace
takiego dziatania, ktére mozna podzieli¢
na kilka grup: proszki, sole, tabletki oraz
mieszanki ziotowe. Sg wsrdd nich sub-
stancje naturalne, jak roSlina Kava Kava
czy wytworzone w laboratoriach — BZP

lub mefedron. Warto wspomnie¢ o grupie

substancji chemicznych bedacych podsta-
wowym skladnikiem mieszanek ziotowych,
np. JIWH-018 czy JWH-122, kt6re sa substy-
tutem THC (aktywny sktadnik marihuany),
zblizonym w dziataniu do konopi indyjskich.
Wsréd oferowanych produktow byty zaréw-
no nowe substancje, na przyktad mefedron,
jak i znane od wiekdw, na przyktad szatwia
wieszcza. Tylko czes¢ tych substancji ma
dziatanie stymulujace, czyli takie, jakie su-
geruje nazwa ,,dopalacze” [13].

W jezyku angielskim dopalacze maja wiele
synonimdw, ktére oddaja niejako ich po-
biezna klasyfikacje¢. Podziatu najczesciej
dokonuja sami sprzedawcy, co utatwia
odbiorcom wybor okreslonego produktu
zasortymentu, stad nazwy: herbal highs (sub-
stancje ziolowe, mieszanki ziolowe, ziolowe
psychodeliki i stymulanty na bazie zi6t i ro-
§lin), party pills (zaliczane sa tu zaréwno tab-
letki zawierajace zwigzki pochodzenia natu-
ralnego uzyskiwane z roslin, jak i zawierajace
substancje syntetyczne lub pdtsyntetyczne),
legal highs, smarts, designer drugs, ostatnio
takze — research chemicals [11].

W badaniu Gléwnego Instytutu Sanitarne-
go z 2011 roku, najczesciej identyfikowa-
nym ,,dopalaczem” w grupie 453 uczniéow
warszawskich jest ,tajfun — wskazany zo-
stat przez 7,51% ankietowanych uczniow.
Druga pozycje pod wzgledem czgstoSci
identyfikacji zajmuja napoje energetyzu-
jace — 5,30%. Podobny odsetek uczniéw
wskazuje na , konkret” i ,,shiva” — odpo-
wiednio 3,97% i 3,31%. Ponadto zaintere-
sowaniem cieszy si¢ takze ,,czeszacy grze-
bien” —2,65% oraz ,,mefedron” — 1,55%.
Natomiast ,,buszek”, ,,gumijagody”, ,,czar-
na wdowa” oraz ,,sztywny misza” zostaty
wskazane przez 1,10% ankietowanych
uczniéw [5].

Badanie CEBOS z 2010 r. dotyczace mto-
dziezy wskazuje, ze spoSréd tych ucznidw,
ktérzy dokonali zakupu: 31% kupowato
mieszanki ziotowe (najczeSciej produkt

»tajfun” — 6%) oraz piguiki lub tabletki

www.fzm.viamedica.pl



(np. ,amfibia” — 5%). Relatywnie czgsto
kupowano réwniez proszki do wciagania —
6% uczniow. Nalezy podkresli¢, ze czesé
uczniéw, ktéra deklarowata zakup ,,do-
palaczy” nie podata rodzaju zakupionego
Srodka ani jego nazwy. Oprécz substancji
psychoaktywnych, w sklepach z ,,dopalacza-
mi” mozna bylo znaleZ¢ akcesoria stuzace
do zazywania narkotykéw. Nieliczni bada-
ni (3,5%) kupowali tego typu produkty, na
przyktad bibulki czy fajki wodne. Sprzedaz
,dopalaczy” prowadzona jest réwniez przez
internet. W ten spos6b zakupu dokonat 1%
ogdétu badanych [4].

Obecnie dopalacze oferowane sa rowniez
wwielu formach, np. jako tabletki lub pigut-
ki (46,6%), ziolowe mieszanki do palenia
(29,7%), surowy materiat roslinny lub eks-
trakty ro§linne (18,1%), w formie sproszko-
wanej (3,7%), ptynnej (1,2%) i marginalnie
w postaci areozoli czy gumy do zucia. Mimo
ze tabletki stanowig niemal 50% oferowa-
nych produktéw, to z najwigksza czestotli-
woScia w asortymencie sklepéw pojawial
si¢ materiat roS§linny — jako pojedyncze
egzemplarze (szatwia, kratom, mucho-
mor czerwony), nasiona (powdj hawajski)
imieszanki ziolowe do palenia, z dodatkiem
syntetycznych agonistow receptoréw kana-
binoidowych (JWH-018). Sugeruje to, ze
ziotowe dopalacze bedace alternatywa dla
swoich nielegalnych odpowiednikow
—w tym marihuany, ciesza si¢ najwigkszym
zainteresowaniem [11].

W okresie od 2 pazdziernika 2010 do
15 wrzesnia 2011 roku, w ramach akcji skie-
rowanej przeciwko tzw. , dopalaczom”,
2551 pracownikéw organéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej pobrato do badan ana-
litycznych tacznie 17 590 probek. Dopalacze
pobrane z rynku do badan wystepowaty
w réznorodnej postaci: kapsutek, tabletek,
proszku, mieszanek ziotowych oraz ptynu.
Na podstawie przeprowadzonych badan
stwierdzono, ze w sktadzie wigkszoSci mie-

szanek ziolowych znajdowaly si¢ zwiazki
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z grupy syntetycznych kannabinoid6éw typu
JWH oraz ich pochodne pojedynczo lub
w mieszaninie. Natomiast produkty w for-
mie tabletek, kapsutek i proszkéw zawieraty
substancje z grupy pochodnych fenyloety-
loaminy, fenylopiperazyny, benzylopipera-
zyny itp. w formie czystej lub pomieszane
ze sobg i zmieszane z kofeing, benzokaing
lub lidokaina. Wybrane aktywne substancje
farmaceutyczne, wykryte w probkach tak
zwanych ,,dopalaczy” to: kofeina, lidokaina,
tadalafil, glaucyna, benzokaina, kwas ace-
tylosalicylowy, teobromina, prokaina, fe-
nacetyna. Wybrane, kontrolowane substan-
cje psychoaktywne wykryte w probkach tak
zwanych ,,dopalaczy” to: JWH-250, JWH-
018, efedryna, BZP, mefedron, JWH-200,
amfetamina, katyna, JWH-073 [5].

W najpopularniejszym na rynku produk-
cie z 2011 r. ,tajfun”, znalez¢ mozna bylto
syntetyczne kannabinoidy typu JWH,
w swoim dzialaniu przypominajace marihu-
ane¢. Podobny sktadnik wykryto w produk-
tach: ,smart shiva”, ,czeszacy grzebief”,
,buszek”, ,rasta”, ,sztywny misza”, ,mega
buch” i ,,czarna wdowa”. 4-FMC, MDEA,
MDMA, MDPYV to organiczne zwiazki che-
miczne i stymulujace substancje psychoak-
tywne. Byly one sktadnikiem takich pro-
duktéw, jak ,,speedo”, ,ivory”, ,charge”,
»fanky&fresh” czy ,,mefisto” [11].

Po zmianie ustawy, sprzedaz ,, dopala-
czy” nie ustala, a o sprawnym marketin-
gu Swiadcza obrane strategie sprzedazy,
okreslajace réwniez ich rodzaje. Przykla-
dowo, Srodki z zawartoScia rozpuszczalni-
kéw lub azotynow alkilku (tzw. poppers),
sprzedawane oficjalnie jako odSwiezacze
do powietrza, posiadaja wymys§le nazwy su-
gerujace spodziewane efekty — Feel the
Rush, Feel the Love, Head Rush, Neuro
Trance. Cz¢é¢ nazw ,,dopalaczy” nawiazuje
do nielegalnych form narkotykéw, ktére
maja nasladowad, na przyktad Legal E,
gdzie E podobnie jak XTC jest jednym ze
skrotéw dla ecstasy. Nazwy odwoluja sie
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takze do skojarzen kulturowych, produkt
o nazwie Strawberry Fields nawiazuje do
piosenki Beatles’éw o tym samym tytule,
ktora jak powszechnie wiadomo zostala
napisana przez Johna Lennona pod wply-
wem LSD [14, 15].

Obecnie , dopalacze” sg sprzedawane
gtéwnie przez internet lub ,,spod lady”
jako: talizmany, amulety, pamiatki, na-
wozy do roslin, pochtaniacze wilgoci lub
Srodki do odstraszania komarow, odSwie-
zacze do komputera oraz Srodki do czysz-
czenia. Najpopularniejsze okre§lenia tych
produktéw, to miedzy innymi: ,,euforia”,
,energy”, ,ziotka”, ,psychodeli”, za$
konkretne nazwy produktow, to na przy-
ktad: ,,cocolino”, ,baka”, ,ETH-CAT”,
»3IMMC”, , funky”, ,koko” [12]. W Polsce
nowym pomystem jest sprzedaz dopalaczy
jako tak zwanych RC, czyli z research che-
micals. Strategia ta polega na sprzedazy
substancji psychoaktywnych przez sklepy
internetowe, reklamujace si¢ jako sklepy
branzy chemicznej, zajmujace si¢ sprze-
daza odczynnikéw chemicznych do uzyt-
ku laboratoryjnego. Jeden z nich w swojej
ofercie skierowanej zaréwno do laborato-
riéw badawczych i oSrodkéw naukowych,
jak i 0os6b prywatnych, proponuje sprzedaz
detaliczna i hurtowa wielu substancji psy-
choaktywnych [11].

W sprawozdaniu rocznym Agencji UE
ds. Narkotykdéw z siedzibg w Lizbonie,
przedstawiono wyniki wyrywkowego ba-
dania internetowych punktéw sprzedazy
detalicznej dopalaczy, przeprowadzone-
go przez European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction (EMCDDA).
W badaniu zidentyfikowano rekordowa licz-
be 693 sklepow internetowych, rzekomo
sprzedajacych produkty psychoaktywne
zwysytka do krajow UE. W styczniu 2010 .
istniato 170 takich sklepéw. Chociaz pierw-
sze miejsca wsréd 10 najpopularniejszych
dopalaczy oferowanych za poSrednictwem

internetu zajmuja trzy naturalne produkty

— kratom, szatwia i grzyby halucynogenne,
pozostate siedem produktéw to substancje
syntetyczne [16].

ROZPOWSZECHNIENIE UZYWANIA

W celu okreSlenia skali zjawiska uzywania
substancji psychoaktywnych, w tym ,,dopa-
laczy”, zrealizowano kilka projektéw badaw-
czych. Badania méwiace o rozpowszech-
nieniu dopalaczy, skupiaja si¢ gtéwnie na
mlodziezy szkolnej lub mtodych dorostych,
jako grupie najczesciej majacej kontakt
z tymi substancjami, cho¢ obejmuja réwniez
inne przedziaty wiekowe. Wyniki badania
European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs (ESPAD) z2011 r. wskaza-
ly, ze najpopularniejsze substancje nielegal-
ne, po ktore siega mtodziez, to marihuana
i haszysz. Do uzywania przetworéw konopi
przyznato si¢ 24,3% 15-16-latkéw i 37,3%
17-18-latkéw. W obu przypadkach stano-
wito to wzrost, wzgledem wynikéw z 2007 r.
Wsrdd substancji nielegalnych, na drugim
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
uzywania uplasowata si¢ amfetamina [17].
Chociaz te substancje sa najpopularniejsze,
problem zazywania ,,dopalaczy” wsr6d mto-
dziezy, jak réwniez w pozostatych grupach
wiekowych, istniat i jest stale obecny.
Badanie przeprowadzone przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
pod koniec 2009 r. i 2010 r., objelo repre-
zentatywna populacj¢ mieszkaficéw Polski,
w wieku 15-75 lat (n = 1001). Poréwnu-
jacuzywanie ,,dopalaczy” w tych okresach,
nalezy odnotowac spadek ich uzywania.
Do przynajmniej jednorazowego kontaktu
z ,,dopalaczami” w 2010 r. przyznato si¢ 3%
respondentéw, a w 2009 r. 6%, co oznacza
zmniejszenie grupy odbiorcow si¢ o potowe.
Po ,,dopalacze” w 2010 r. cz¢Sciej siggali
mezezyzni — 3% populacji. W 2009 r.
po ,,dopalacze” siggato 7 % mezczyzn
i5 % kobiet [5].

Pafnstwowa Inspekcja Sanitarna i Instytut
Medycyny Wsi przeprowadzity badania an-
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kietowe w ostatnim kwartale 2010 r., wSrod
uczniéw i studentéw. Ankietowani w wieku
od 16-20 lat sg grupa, w ktorej osoby za-
zywajace tak zwane ,,dopalacze” stanowia
najwigkszy odsetek (4,96%), w poréwnaniu
z pozostalymi analizowanymi kategoriami
wiekowymi. W grupie wiekowej 21-25 oraz
powyzej 25 lat, odsetek os6b zazywajacych
tak zwane ,,dopalacze” ksztaltuje si¢ na
mniej wiecej podobnym poziomie (odpo-
wiednio 1,78% i 1,57%). Natomiast w§rod
0sOb w wieku 5-15 lat, 2,57% przyznaje si¢
do zazywania tak zwanych ,,dopalaczy”.
Biorac pod uwage wszystkie kategorie
wiekowe, 3,44% sposréd wszystkich an-
kietowanych 15342 os6b, przyznaje si¢ do
zazywania ,,dopalaczy” [5].

W badaniach Centrum Badania Opinii
Spotecznej (CEBOS), uczniowie od 1992 roku
odpowiadaja na pytanie o kontakt z narko-
tykami w ciaggu dwunastu miesigcy poprze-
dzajacych sondaz, a nastepnie, jesli ich
uzywali, proszeni sag o wymienienie substan-
cji psychoaktywnych. W 2008 roku po raz
pierwszy mieli wskaza¢ uzywane substan-
cje psychoaktywne wymienione w ankiecie,
wSsrdd ktorych byty rowniez ,,dopalacze”.
Wroku2008po,,dopalacze”siegneto4% ucz-
niéw, w 2010 r. odsetek ten wzrdst do 11%.
Do kontaktu z ,,dopalaczami” w ciagu roku
poprzedzajacego ostatnie badanie przyzna-
to sie 7% uczniéw (wobec 3% w 2008 r.),
aw ciagu ostatniego miesiagca— 1% . Nale-
zy odnotowac, ze w przypadku ostatniego
miesigca odsetki uczniéw byly wieksze
w roku 2008 nizw 2010 1. (2%). M6gt to by¢
efekt zamkniecia sklepéw z ,,dopalacza-
mi”. Badanie zostato przeprowadzone po
likwidacji sieci sprzedazy ,,dopalaczy”, wigc
spadla tez dostgpnos¢ tych produktow.
W badaniu z 2010 roku uczniom zadano do-
datkowe pytania o ,,dopalacze”, ktére miaty
na celu oszacowanie skali nowego zjawiska
na rynku narkotykowym. O ,,dopalaczach”
styszato 90% badanych, a co czwarty (27%)
byl w sklepie z ,,dopalaczami”. Sposréd
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tych, ktorzy byli w takich sklepach, 40%
dokonato tam zakupu [13].

Najnowsze wyniki badania ESPAD
22011 roku pokazuja, ze do uzywania dopa-
laczy przynajmniej raz w zyciu przyznato
si¢ 10,5% gimnazjalistow i 15,8% uczniéw
szk6t ponadgimnazjalnych. Odsetki aktu-
alnych uzytkownikéw sa sporo nizsze niz
w latach wezesniejszych (wsrod uczniow trze-
cich klas gimnazjow —7,1%, w§rod uczniow
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych —
9,0%). Te niskie odsetki mozna wigzac
ze znacznym ograniczeniem dostgpnosci
,dopalaczy” w konsekwencji zamknie-
cia sklepow z tymi substancjami jesienig
2010roku[1]. Zbadan akietowych, przepro-
wadzonychw 2011 r. przez Instytut Psychologii
iNeurologiiwwarszawskich szkotachwynika,
ze niemal wszyscy badani styszeli o ,,dopa-
laczach” (w§réd uczniéw trzecich klas gim-
nazjow — 93,7%, wsréd uczniéw drugich
klas szkot ponadgimnazjalnych — 94,9%).
Jednak tylko 15,3% badanych z pierwszej
grupyi21,6% badanych z drugiej grupy byto
kiedykolwiek w sklepie z ,,dopalaczami”.
Odsetki respondentow, ktorzy dokonywa-
li zakupow ,,dopalaczy” sa jeszcze nizsze
(wsrdd uczniow trzecich klas gimnazjow
— 8,0%, wsréd uczniow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych — 11,6%) [1].

Z koleibadania z kwietnia 2012 r., przepro-
wadzone przez CEBOS w przedziale wieko-
wym 15+ wykazuja, ze do kontaktu z ,,do-
palaczami” kiedykolwiek w zyciu przyzna-
to si¢ 1,4% badanych, a w ciagu ostatnich
12 miesigcy — 0,2% badanych. Z badan po-
wyzszych wynika réwniez, ze przynajmniej
raz w zyciu ,,dopalaczy” uzywaja czeSciej
mezczyZni niz kobiety — odpowiednio 2,4%
10,4%, a w ostatnich 12 miesigcach przed
badaniem uzywanie deklarowali wylacznie

mezezyzni [18].

O0BJAWY ZAZYWANIA
Z ankiety przeprowadzonej 2011 r. przez
Instytut Medycyny Wsiw Lublinie, poSrod
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453 ucznidéw wynika, ze az 74% badanych
odczuwato szczegdlne objawy po zazyciu
,dopalaczy”. Znaczny odsetek, tj. 54%
odczuwato wesoty lub blogi nastrdj oraz
euforig, natomiast 43% wykazywalo ga-
datliwos¢, 25% do§wiadczato halucynaciji,
23% nadpobudliwosci, a 21% podniecenia.
Nieznacznie mniej uczniéw zadeklarowato
objawy niepokoju (16%), bolu gtowy (17%),
ztego samopoczucia (15%). Niewielki odse-
tek badanych przejawial zachowanie agre-
sywne (13%) i nadmierne pocenie (11%).
Tylko 8% pytanych uczniéw odczuwalo inne
objawy po zazyciu ,,dopalaczy” niz poda-
ne w ankiecie. Tyle samo ankietowanych
zadeklarowato takze objawy utraty przy-
tomnosci lub omdlenia. Podobnie wsrod
studentéw, 76% badanych odpowiedziato,
ze wystepowaly szczegdlne objawy po uzy-
ciu ,,dopalaczy”: 63% odczuwato wesoty lub
btogi nastrdj oraz euforig, 41% gadatliwosc.
Tylko 13% respondentéw doswiadczato
halucynacji, natomiast az 19% nadpobud-
liwosci. Podniecenie zadeklarowato 26%
badanych, niepokéj — 24%, bol gtowy —
16%, zte samopoczucie — 19%, nadmierne
pocenie si¢ oraz inne objawy niz podane
w ankiecie — 14% badanych. Najmniej ba-
danych przejawiato zachowanie agresywne
(8%) oraz utrate przytomnosci lub omdle-
nie (7%) [5].

Ws&rod poczatkowo najpopularniejszych
sktadnikéw dopalaczy byta benzylopipe-
razyna (BZP), ktora dziata stymulujaco
na osrodkowy uktad nerwowy (OUN), po-
dobnie jak amfetamina i metaamfetamina,
jednak dziesigciokrotnie stabiej. Efekty
dziatania BZP sg bardzo podobne do am-
fetaminy i obejmuja pobudzenie, eufo-
rig¢, zwigkszenie koncentracji oraz ogélne
uczucie przyjemnosci. Odbiér bodzcow ze-
wnetrznych, jak dotyk czy muzyka moze by¢
zintensyfikowany. Po delegalizacji pochod-
nych piperazyny — nadeszta era zwiazkow
katynonu i ich pochodnych oraz nowych

agonistow receptorow kanabinoidowych.

Wsréd zdelegalizowanych syntetycznych
pochodnych katynonu znalazt si¢ bardzo
popularny i ceniony przez amatoréw do-
znafi mefedron — 4-metylometkatynon,
w skréocie 4-MMC. Przyjmuje si¢, ze me-
fedron z racji chemicznego pokrewiefistwa
wywotuje efekt podobny do narkotykéw
z grupy amfetaminy: pobudzenie, euforig,
otwarto$¢, podniecenie, gonitwe mysli,
rozszerzenie zZrenic, rumiefice na twarzy,
drzenie rak, gesia skérke, pocenie. Z kolei
w efektach dziatania pozornie bezpiecznej,
bo pochodzenia naturalnego szalwii wiesz-
czej opisywane sg bardzo silnie doznania
halucynogenne, ktérym towarzyszy brak
kontroli nad zachowaniem i powazne trud-
noSci w poruszaniu si¢ [5, 11].

Wsréd chemicznych sktadowych dopa-
laczy sa takie substancje, jak syntetyczne
kannabinoidy typu JWH, przypominajace
w dziataniu marihuane, a wigc mogace po-
wodowa¢: polepszenie nastroju, euforie,
tymczasowe upoSledzenie pamieci krot-
kotrwatej, pobudzenie wyobrazni, ,,ot-
warcie zmystow”, wzmocnienie percepcji,
wzmozong wrazliwo§¢ na bodzZce, ostabie-
nie koncentracji, zaburzenia w percepcji
czasu, zwigkszone taknienie. Syntetyczne
substancje stymulujace, takie jak: 4-FMC,
MDEA, MDMA, MDPV, wykazuja naste-
pujace dzialanie: euforia, pobudzenie, pod-
wyzszenie koncentracji, zwigkszona czuj-
nos$¢, bezsennos$é, podniecenie seksualne,
niepokdj, nerwowos¢, przyspieszenie akcji
serca, skoki ci$nienia tetniczego, intensyw-
ne pocenie si¢, brak taknienia, nudnoSci.
Psychotropowe skutki dziatania niektérych
z nich to: pobudzenie psychoruchowe, wy-
ostrzenie percepcji, zmniejszona potrzeba
jedzeniaisnu. Efekty dziatania trwaja oko-
to od 3 do 4 godzin [5, 11].

Problem zazywania ,dopalaczy” przez
mtode osoby jest czesto bardzo pdzno za-
uwazany przez rodzicow, gdyz objawy nie
sa ani tak znane, jak w przypadku objawéw

zwigzanych z piciem alkoholu czy zazywa-
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niem popularnych narkotykéw. Pierwszym
sygnatem ostrzegawczym wskazujacym na
mozliwo$¢ kontaktu z ,,dopalaczami”, po-
dobnie jak w przypadku narkotykéw moze
by¢ zmiana stylu Zycia, ubierania si¢ i zna-
jomych. Towarzyszy¢ temu moze takze uni-
kanie wszelkich rozméw i nagte oddalenie
psychiczne. Problemy w szkole czy w pracy
to rowniez dos¢ istotny symptom. Objawa-
mi zwiazanymi z zazywaniem ,,dopalaczy”
moga by¢ réwniez: nagle wyjscia z domu,
krotkie telefony, zaniedbywanie obowiaz-
koéw, nieprzywiazywanie wagi do stroju,
zmiany nawykéw zywieniowych, zmiany try-
bu zycia (np. dlugie przesiadywanie w nocy
lub nadmierna senno$¢), spadek masy ciata,
wydawanie coraz wigkszych sum pienigdzy,
apatia lub senno§¢, nagte wybuchy agresji,
objawy psychotyczne lub lgkowe [12].

ZDROWOTNE | PSYCHOLOGICZNE

SKUTKI ZAZYWANIA

Istotng kwestia w przypadku ,,dopalaczy” jest
ich niekorzystny wplyw na organizm ludzki.
Poniewaz nie przeprowadzono dotychczas
zadnych formalnych badan dotyczacych
farmakokinetyki czy farmakodynamiki
zwiazkéw zawartych w ,,dopalaczach”, ich
potencjalnych interakcji z lekami czy inny-
mi uzywkami — nieznane sa nadal dziatania
niepozadane dtugotrwatego stosowania ani
objawy przedawkowania ,,dopalaczy”. Nie-
okreslony pozostaje ich potencjat uzaleznia-
jacy, jak rowniez wplyw dlugotrwatego stoso-
wania na funkcjonowanie, w aspekcie psycho-
logicznym, spotecznym czy behawioralnym.
Nie istnieja rowniez wyniki badaf na modelu
zwierzecym, ktére mozna by ekstrapolowaé
na organizm ludzki. Jedyne dost¢pne dane
pochodza od samych uzytkownikéw ,,dopala-
czy” badz z raportéw klinicznych. Zbieranie
i analizowanie tych danych utrudnia jednak
fakt ogromnej réznorodnosci zwiazkow za-
wartych w ,,dopalaczach” [3].

Najwiecej danych pochodzi z Wielkiej Bry-
tanii i dotyczy jednego z najbardziej popu-
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larnych ,,dopalaczy”— mefedronu. Efekty
pozadane wywolywane przez mefedron,
obejmuja miedzy innymi poczucie rozpie-
rajacej euforii, empatii, stymulacje OUN,
poprawe nastroju, klarowno§¢é umystu
i halucynacje. Zgtaszane przez uzytkowni-
kéw dziatania niepozadane to: tachykardia,
podraznienie §luzéwki nosa w przypadku
donosowego zazywania, niepokdj, obkur-
czenie obwodowych naczyn krwiono$nych
(blue fingers), nadmierne pobudzenie [3].
Raporty kliniczne po zastosowaniu mefe-
dronu, jako gtéwne dziatania niepozadane
podaja: kotatanie serca, utrate przytom-
nosci, wymioty, zwickszona potliwos¢, bol
glowy, przebarwienia skory, nadciSnienie,
pobudzenie ruchowe. W jednym przypad-
ku potwierdzono zgon. Uzytkownicy me-
fedronu zwracaja takze uwage na bardzo
silng potrzebe zazycia kolejnej dawki, co
sugerowaloby wysoki potencjal uzaleznia-
jacy tego zwiazku [19]. Ryzyko rozwinigcia
si¢ szybkiej tolerancji na mefedron wigze
si¢ z koniecznoS$cig zazywania coraz wigk-
szych dawek, ktére moga by¢ coraz bardziej
niebezpieczne. Do kilku dni po zazyciu,
W moczu i pocie utrzymuje si¢ zapach me-
fedronu. Zanotowane przypadki zgonu
po zazyciu mefedronu byly spowodowane
zbyt wysokim ciSnieniem krwi, skutkujacym
wylewem. Po wigkszych dawkach wystepuja
rowniez negatywne odczucia, spowodowa-
ne zmeczeniem [11].

Z kolei przy produkcji popularnego efe-
dronu uzywa si¢ nadmanganianu potasu,
ktdry nie jest usuwany z uzyskanego prepa-
ratu. Nadmanganian potasu dziata neuro-
toksycznie i moze prowadzi¢ do cigzkiego
uszkodzenia mézgu (encefalopatii manga-
nowej), przejawiajacej si¢ zespotem parkin-
sonowskim (wzmozone napigcie i drzenia
migsni, trudnosci w chodzeniu i zatrzymy-
waniu si¢), uposledzeniem funkcji mig¢sni
utrzymujacych postawe ciata, zaburzeniami
artykulacji mowy (od zacinania si¢ do cat-

kowitej niemoznosci porozumiewania si¢),

Barbara Szczyrba-Maron,
Monika Bak-Sosnowska
Dopalacze — charakterystyka zjawiska

b) Pierwsze

sygnaty ostrzegawcze
wskazujaceym na
kontakt z ,dopalaczami”
to: zmiana stylu zycia,
ubierania sie i znajomych,
unikanie wszelkich
rozmow, nagte oddalenie
psychiczne, problemy

w szkole czy w pracy 44

141



WYBRANE
PROBLEMY
KLINICZNE

»» Realne ryzyko
zdrowotne zwigzane
Z zazywaniem
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czasami pojawia si¢ typowy ,,ch6d koguci”
(na palcach) oraz nadmierne uwypuklenie
klatki piersiowej [4].

Realne ryzyko zdrowotne zwiazane z za-
zywaniem ,,dopalaczy” jest nieznane, po-
niewaz nie przeprowadzono dotychczas
zadnych rygorystycznych badan, ktére osza-
cowalyby je w sposdb bezwzgledny. Dlate-
go tez producenci ,,dopalaczy” czesto nie
zamieszczaja na opakowaniach produktow
listy sktadnikéw ani nazwy substancji czyn-
nej, skrzgtnie pomijane sa takze ostrzezenia
dotyczace potencjalnych dziataf niepoza-
danych czy interakcji dopalaczy z lekami lub
alkoholem [3]. W badaniach przeprowadzo-
nych w grupie studentéw uczelni rzeszow-
skich, 60% os6b, ktore deklarowaly kiedy-
kolwiek zazywanie dopalaczy przyznalo, ze
nie wie jaka substancje aktywna zawierat
zazywany preparat. Jest to tym bardziej
niepokojace, ze az 22% o0séb w tej grupie
stwierdzito, ze niewiedza wynika z faktu, ze
nie interesuje ich jaka substancj¢ czynna za-
wieraja zazywane przez nich dopalacze [20].
Obecnie, kiedy sprzedaz ,,dopalaczy” od-
bywa si¢ gtdwnie poprzez internet, opa-
kowania zakupionych w sieci produktow
posiadaja skape, ograniczone do minimum
informacje co do sktadu i zawartosci, a cze¢-
sto nie posiadaja ich wcale lub sa one bledne
[21]. W badaniu 500 produktow z 27 skle-
pow internetowych (2008 r.) okazalo sig,
ze tylko 52% sprzedawcow informowato
o mozliwej szkodliwosci oferowanych pro-
duktéw, w polaczeniu z alkoholem, inter-
akcjach z lekami, o wplywie na prowadze-
nie urzadzen mechanicznych [14]. Az 63%
dostawcow legal high zamieszcza informa-
cje o sktadzie, nie podajac jednak nazwy
chemicznej zwiazku bedacego substancja
czynna preparatu ani jej ilosci. Tylko 48%
sklepéw podaje wskazania dotyczace daw-
kowania, za$§ az 40% w ogdle nie umieszcza
zadnych informacji ostrzegawczych, doty-
czacych przeciwwskazafi czy potencjalnych
dziatan niepozadanych [14]. Dane z 2010 r.,

na podstawie analizy ponad 1000 opako-
wan ,,dopalaczy”, podwyzszaja odsetek
produktéw bez wyraznych ostrzezen do-
tyczacych dziatah niepozadanych nawet
do 91,9%. Na czeSci produktow pojawiaja
si¢ jedynie oglgdne ostrzezenia, napisane
czesto jezykiem potocznym, np.: ,,produkt
moze sprawic, ze poczujesz si¢ niedobrze”
czy ,,produkt moze stymulowac oSrodkowy
uktad nerwowy, przyspieszac akcje serca,
powodowac $piaczke” [22].

Na podstawie informacji o chemicznym
dziataniu substancji zawartych w ,,dopa-
laczach” oraz doSwiadczen osOb zazywa-
jacych mozna méwié o takich objawach
niepozadanych, jak: zaburzenia réwnowagi
ciala, nudnoSci, wymioty, mrowienie sko-
ry, przedluzajace si¢ skurcze migsni (ktore
moga by¢ nie zauwazalne przy dtugotrwa-
tym stosowaniu), biegunka, stany silnej eu-
forii znadwrazliwo$cig na niektére rodzaje
dzwiekdw, takich jak drapanie czy skroba-
nie. Naduzywanie 4-EMC (wystgpujacym
m.in. w popularnym produkcie ,.koko”)
moze powodowac Ieki i psychozy, jednak
sa one tagodniejsze niz w przypadku am-
fetaminy. Po zazyciu nawet stosunkowo
niewielkich dawek, dosy¢ czesto zdarza si¢
przejSciowa utrata pamigci krotkotrwatej.
Z kolei uzywanie BZP moze powodowac:
drgawki, podniesienie temperatury ciata,
uczucie zagubienia, psychozy, bezsenno§¢
(czasem mogaca trwac¢ nawet 3 doby po
przyjeciu dawki), tachykardie, mdtosci,
wymioty i béle gltowy. Opisano przypadki
zgonow po spozyciu BZP w polaczeniu
zMDMA, MDA i alkoholem. Uzytkownicy
zgltaszaja wiele objawdéw niepozadanych,
takich jak: boéle brzucha, nudnoS$ci, wy-
mioty, béle glowy, kolatanie serca, brak
apetytu, stany lekowe, bezsennos¢, ,,dziw-
ne” mysli, zmiany nastroju, dezorientacja,
rozdraznienie, drgawki. Istnieje niewielka
liczba doniesien klinicznych, wskazujacych
na zwiazek zazycia BZP z wystapieniem

silnego napadu drgawkowego. Istnieja
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przestanki §wiadczace o tym, ze BZP moze
uzalezniac [11].

Palona szatwia wieszcza — w szczegdlnoSci
jej ekstrakty — dziala krétko, ale bardzo
mocno. U wielu palaczy moga wystapic ata-
ki szatu, tacznie z koszmarnymi halucyna-
cjamiiurojeniami, niektorzy ,,uzytkownicy”
donosza o stanach podobnych do psycho-
zy. Nie jest wykluczone, ze podobnie jak
niektére inne halucynogeny (LSD, psylo-
cybina), szatwia moze indukowac choroby
psychiczne.

Dziataniami niepozadanymi innych sktado-
wych ,,dopalaczy” moga by¢: krwawienie
znosa, pieczenie w nosie (przy aplikacji do-
nosowej), halucynacje, nudnoSci, wymioty,
ktopoty z krazeniem krwi, wysypki, uczucie
niepokoju, paranoja, nadpobudliwos$¢iuro-
jenia, napady leku, omamy wzrokowe i stu-
chowe, a takze mysli i dzialania samobdjcze
[5, 11]. Cho¢ kofeina, tauryna, sacharoza,
guarana, zen-szefi, niacyna, witaminy
B i By,, bedace sktadnikami popularnych
napojow energetyzujacych nie wystepuja
w wykazie Srodkéw odurzajacych i psycho-
tropowych, picie ich w nadmiarze moze po-
wodowac wiele negatywnych dla zdrowia
dziatan niepozadanych, wtacznie z uszko-
dzeniem uktadu nerwowego lub/i serca [11].
O ile same dopalacze rzadko powoduja
zejscia Smiertelne, to juz w polaczeniu
z alkoholem lub innymi substancjami odu-
rzajacymi, moga powodowac: porazenie
oSrodka oddechowego i o§rodka krazenia,
powazne zaburzenia rytmu serca do zatrzy-
mania jego akcji wlacznie, gwattowne skoki
ciSnienia prowadzace do utraty przytomno-
$ci, udaréw moézgu lub zawatéw serca. Po-
wyzsze skutkizazywania ,,dopalaczy” moga
powodowaé nieodwracalne zmiany w orga-
nizmie mtodego cztowieka [23]. Szacuje sig,
ze liczba powaznych zatru¢ zwigzanych
z uzywaniem ,dopalaczy” wymagajacych
hospitalizacji, jesienia 2010 r. wynosita
w catym kraju okoto 300 przypadkéw mie-

siecznie [4]. Dynamika wzrostu przypadku
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zatru¢ ,,dopalaczami” w okresie od lipca
2010 r. do pazdziernika 2010 r. wynosita
§rednio 90% [5]. Zgodnie ze sprawozda-
niem Krajowego Konsultanta w dziedzinie
toksykologii klinicznej, nastapil znaczacy
spadek liczby zgtaszanych interwencji me-
dycznych zwiazanych z ,,dopalaczami” pod
koniec 2010 r. oraz w 2011 r. [11]. Wedtug
raportu konsultanta krajowego w dzie-
dzinie toksykologii klinicznej, w ostatnim
kwartale 2010 r. odnotowano 339 interwen-
cji medycznych zwigzanych z uzyciem ,,do-
palaczy”, a w calym drugim poétroczu
2010roku 562 przypadkéw zatruclub podejrzen
zatrué na terenie calego kraju [24, 25]. Dla
poréwnania, w calym 2011 r. zgtoszonych
zostalo 176 przypadkéw zatrué/podejrzen
zatru¢ ,,dopalaczami”, a w pierwszej po-
towie 2012 r. 91 takich przypadkoéw [25].
Oznacza to zdecydowane zmniejszenie
liczby interwencji medycznych zwigzanych
z uzywaniem ,dopalaczy”, ale nie stano-
wi 0 zaprzestaniu ich uzywania. Wstepne
dane Gtéwny Instytut Statystyczny (GIS)
z drugiej potowy 2012 r., méwia o wzroscie
liczby zatru¢ ,,dopalaczami”. Oszacowano,
ze z powodu ich zazywania, w tym okresie
hospitalizowana byta jedna osoba dziennie.
Konsumenci ,,dopalaczy” z objawami zatru-
cia o mniejszym nasileniu objawéw, rzadko
trafiaja do placowek ochrony zdrowia.
W przypadku ci¢zszych postaci ostrych za-
trud trafiaja one gtéwnie na oddziaty tok-
sykologiczne, a problemami powodujacymi
konieczno$¢ interwencji sa gtdwnie: zabu-
rzenia SwiadomoSci ze $piaczka wlacznie,
znaczna nadaktywno$¢é wegetatywna (m.in.
nadci$nienie tetnicze, przyspieszenie ryt-
mu serca z mozliwoScia zagrazajacych zyciu
arytmii), zwigkszona temperatura ciata, za-
burzenia gospodarki wodno-elektrolitowej
oraz upo§ledzenie podstawowych czynnoSci
zyciowych (niewydolnos¢ krazenia lub od-
dechu). Bardziej niebezpieczne dla zycia
przypadki, to przyjmowanie ,,dopalaczy”

lacznie z innymi substancjami. Leczenie
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polega na podtrzymywaniu podstawowych
funkcji zyciowych i leczeniu objawowym,
korzystajac z doSwiadczenia w leczeniu za-
trué innymi, bardziej znanymi substancjami.
Stosunkowo najwigcej klopotoéw sprawiaja
substancje o dziataniu stymulujacym [4].
Czgs¢ ostrych zatrué moze si¢ przejawiac
zaburzeniami psychicznymi — najczesciej
podnieceniem (substancje stymulujace),
rzadziej urojeniami (substancje stymu-
lujace i halucynogenne) oraz omamami
ilekiem o nasileniu paniki (substancje halu-
cynogenne). Cze¢s¢ tych zaburzen przemija
spontanicznie bez leczenia, cze$¢ wymaga
krétkiego leczenia objawowego.

Objawami zejSciowymi intoksykacji (szcze-
gblnie wielokrotnej, po substancjach sty-
mulujgcych) moga byc¢ zespoty depresyjne.
Przebieg tych ostatnich jest zréznicowa-
ny — od krétkotrwalych, przemijajacych
spontanicznie do dlugotrwalych i opornych
naleczenie przeciwdepresyjne [4]. U czgsci
0s6b dtuzej i intensywniej przyjmujacych
,dopalacze”, moze dochodzi¢ do wysta-
pienia przewlektych psychoz omamowo-
-urojeniowych, wymagajacych leczenia
szpitalnego. Rozpoznanie i leczenie jest
zazwyczaj utrudnione, gdyz chorzy cze¢-
sto przyjmuja wiele réznych substancji,
a w odniesieniu do ,,dopalaczy” — znaja
jedynie ich nazwy rynkowe [4]. Uzywanie
»dopalaczy” moze powodowaé rowniez
uzaleznienie, w swoim przebiegu zgodne
zkryteriamiuzaleznienia od innych substan-
cji psychoaktywnych. W przypadku czesci
,dopalaczy” mozemy zaobserwowac obja-
wy uzaleznienia psychicznego, jak rowniez

fizycznego.

PRZYCZYNY SIEGANIA PO DOPALACZE

Rynek zbytu dla ,,dopalaczy” w duzej czesci
tworzg odbiorcy, ktdrych nie satysfakcjo-
nuje podziemny rynek narkotykéw i kto-
rzy szukaja substytutow. Chetniej siegaja
po latwiej dostepne, legalne, tansze sub-

stancje o pozadanym profilu doznan, po-

dobnym do tego, jaki wykazuja nielegalne
Srodki odurzajace. Niektore z badan nad
motywacja do stosowania substancji typu
,dopalacze” wskazuja, ze uzytkownicy tego
typu produktéw maja nadzieje, ze z racjile-
galnosci §rodki psychoaktywne charaktery-
zuje wyzsza czysto$¢ i stanowia one lepszej
jakoSci substytuty dla narkotykéw sprzeda-
wanych na ulicy. Ponadto uwazaja, ze nio-
s3 one mniejsze ryzyko szkdd zdrowotnych
iuszkodzen psychicznych, a co najwazniej-
sze — nie wiaza si¢ z zadnymi sankcjami
prawnymi za ich posiadanie i stosowanie
[26]. Czes¢ z tych 0s6b, nawet w przypadku
braku legalnej alternatywy w postaci ,,do-
palaczy” — i tak siegnetaby badz siega po
nielegalne Srodki psychoaktywne.
Badania Hillebrand i wsp. wykazatly, ze
gléwna motywacja do siggnigcia po mefe-
dron byty czynniki rynkowe — dostepnos§é
i cena mefedronu oraz ograniczony dostep
do nielegalnych substancji odurzajacych
iklasycznych narkotykow. Wiekszosé bada-
nych deklarowata si¢ jako biezacy uzytkow-
nicy, ktérzy zazywali mefedron w przeciagu
ostatnich 2 miesigcy i planuja bra¢ go nadal,
mimo delegalizacji. Okazato si¢, ze w od-
czuciu wszystkich badanych, legalne narko-
tyki niekoniecznie sg bezpieczne dla zdro-
wia jedynie z racji swojej legalnosci [14].
Badanie przeprowadzone przez Kapka-
-Skrzypczak i wsp. wérdd studentdw uczelni
rzeszowskich wskazuja, ze gléwng motywa-
cja do siggniecia po dopalacze byta cieka-
woS$¢ i cheé rozrywki. Jednocze$nie niemal
60% zazywajacych kiedykolwiek dopalacze
stwierdzito, ze w zwiazku z zamykaniem
sklepéw z ,,dopalaczami” nie rezygnuja zich
stosowania lub zastepuja substancje zdele-
galizowane nowy zamiennikami. Sposrod
tych 0s6b 30% deklaruje, ze na ich decyzje
0 zazywaniu nie jest w stanie wplyna¢ ani
delegalizacja ,,dopalaczy”, ani nagto$nie-
nie sprawy w mediach. Jednocze$nie pra-
wie 15% tej grupy deklaruje, ze poczeka
z ponownym siegni¢ciem po ,,dopalacze” do
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czasu, az temat przestanie by¢ tak obszernie
komentowany w mediach [19].

W badaniu Instytutu Medycyny Wsiz2011r.,
13,29% sposrod 10068 ankietowanych
uczniéw stosuje uzywki z ciekawosci, 6,15%
dla zabicia czasu. Z kolei 3,49% uczniow
uwaza, ze po nich lepiej sobie daje rade
w zyciu, 3,13% stosuje z uwagi na innych,
za$ 2,93% respondentdéw stosuje, bo jest
uzalezniona. Najnizszy odsetek uczniow
(1,13%) stosuje uzywki, poniewaz chce do-
réwnaé réwieSnikom. Podobnie w grupie
5785 studentéw, 6,98% korzysta z tych uzy-
wek z ciekawosci, a 6,66% dla zabicia czasu.
Tylko 3,84% ankietowanych stosuje, bo jest
uzalezniona, 3,18% studentow naS$laduje
innych, a 2,92% pytanych odpowiada, ze
po nich lepiej sobie daje rade w zyciu. Naj-
nizszy odsetek studentéw (0,38%) bierze
uzywki, aby doréwnacé réwiesnikom [11].

POMOC DLA 0SOB UZYWAJACYCH

W badaniu z 2011 roku, na pytanie skiero-
wane do 452 osobowej grupy uczniéw, czy
w zwiazku z zazywaniem ,,dopalaczy” ko-
rzystali z jakiej$§ formy pomocy, 15% odpo-
wiedziato pozytywnie. W tym: 7% badanych
korzystato z pomocy kolegdéw/kolezanek/
/znajomych, 6% z pomocy lekarskiej, a 5%
z pomocy szpitalnej. Najmniejszy odsetek
uczniéw, bo tylko 3% korzystato z pomocy
rodzicow/opiekunéw. W tym samym bada-
niu, w grupie 101 studentéw, 13% bada-
nych korzystalo z jakiejkolwiek pomocy
w zwiazku z zazywaniem ,,dopalaczy”. W tej
grupie 9% respondentéw szukato pomo-
cy u kolegoéw/kolezanek/znajomych, a 5%
w szpitalu. Natomiast najnizszy odsetek an-
kietowanych korzystal z pomocy lekarskiej
(2%) i rodzicéw/opiekundw (1%). Najwig-
cej wsrod 553 oséb pytanych (tacznie ucz-
niéw i studentéw), w zwigzku z zazywaniem
,dopalaczy” korzystato z jakiejkolwiek po-
mocy (14%). Natomiast najmniejszy od-
setek ogdétu ankietowanych, bo tylko 2%
szukalo pomocy u rodzicéw/opiekunéw [5].
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Nalezy podkresli¢, ze pomimo wejScia w zy-
cie nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii w 2010 roku i zamknigciu skle-
pow stacjonarnych z ,,dopalaczami”, prob-
lem nie zniknat, cho¢ jak pokazuja badania,
zdecydowanie zmniejszyt si¢ odsetek oséb
korzystajacych z tych substancji. Rozwineta
si¢ sprzedaz internetowa ,,dopalaczy” na
stronach zamieszczanych na zagranicznych
serwerach, gdzie pojawiaja si¢ nowe sub-
stancje. Niewatpliwa zaleta e-handlu jest
anonimowoS§¢, ktoéra do pewnego stopnia
moga cieszy¢ si¢ zarowno kupujacy, jak
isprzedawcy [19]. Nieustannie poszukiwane
sa nowe zwiazki, o nieznanej toksycznosci,
nieokreSlonym dziataniu na organizm, przy
jednoczesnym braku informacji o dawko-
waniu czy ryzyku uzaleznienia. W miejsce
jednej zdelegalizowanej substancji pojawia
si¢ kolejna, ktorej testowanie odbywa sie
przez mniej lub bardziej Swiadomych uzyt-
kownikdéw, kosztem ich zdrowia i zycia [11].
Dziatania w wymiarze prawnym, polegaja-
ce na wciaganiu na liste¢ substancji zaka-
zanych i kontrolowanych coraz to nowych
substancji o potencjale psychoaktywnym,
okazuja si¢ nie wystarczajace. Proces legis-
lacyjny jest dtugotrwaly i zmudny, z jedne;j
strony nie nadaza za nowymi trendami
w produkcji substancji psychoaktywnych,
z drugiej za§ — stanowi swoiste wyzwanie
iprowokacje do poszukiwania isyntetyzowa-
nia nowych Srodkéw, ktore zastapia zdele-
galizowane. Ponadto samo pojawienie si¢
nowej substancji nie jest réwnoznaczne z jej
wykryciem przez prawodawce i umieszcze-
niem na liScie substancji kontrolowanych.
Ogrom pojawiajacych si¢ nowych zwiaz-
kéw sprawia, ze w procesie delegalizacji
niektére substancje psychoaktywne, znane
nawet od dawna, bywaja przeoczane. Do-
tyczy to chociazby MDPV (3,4-metylene-
dioksypyrovaleron), ktory bedac znanym
sktadnikiem ,,dopalaczy” od dtuzszego cza-
su, zostat zakazany dopiero ustawg z dn.
15 kwietnia 2011 r. [11].
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Dla czeSci mtodych oséb, zazywajacych/
/prébujacych ,, dopalaczy” w okresie ich
duzego rozpowszechnienia, byt to tylko
element eksperymentowania z uzywkami
i po wycofaniu tych substancji z rynku legal-
nego nigdy juz po nie siggneta. Czg§¢ mio-
dych os6b nadal jednak poszukuje doznan
poprzez przyjmowanie ,,dopalaczy” lub
nie korzysta juz z tych Srodkéw, ale uzywa
innych narkotykéw — jak marihuana lub
amfetamina.

Wszystkie to powoduje, ze do placéwek
pomocowych zwiazanych z terapia uzalez-
niefi, w dalszym ciagu zglaszaja si¢ gldwnie
mtode osoby, ktorych dotykaja konsekwen-
cje zazywania ,,dopalaczy”. U niektérych
0s0b, szczegblnie uzywajacych substancji
stymulujacych, moze doj$¢ do uzaleznienia.
Nie ma standardéw farmakoterapii tych
uzalezniefi, a w postegpowaniu dominuja
oddziatywania psychospoteczne: indywi-
dualne i grupowe, ambulatoryjne i szpi-
talne. W Polsce celem takich oddziatywan
jest najczesciej utrzymywanie catkowitej
idlugotrwalej abstynencji, a Srodkamidoich
osiagnigcia sa: uSwiadomienie sobie szkod
spowodowanych uzywaniem ,,dopalaczy”,
zwigkszenie motywacji do funkcjonowania
bez tych substancji oraz wyuczenie radze-
nia sobie z negatywnymi emocjami, gtodem
substancji, objawami abstynencyjnymi i po-
kusami §srodowiskowymi [4].

Nie ma programoéw dla oséb uzaleznionych
wylacznie od ,,dopalaczy” i ich leczenie
przebiega w ramach programoéw dla uzalez-
nionych od substancji psychostymulujacych
lub uzaleznionych od wielu substancji [4].
Pomoc psychologiczna udzielana osobom
zazywajacym ,,dopalacze” w zasadzie wigc
nie rézni si¢ od pomocy dla 0séb uzywa-
jacych inne narkotyki. Sami uzytkownicy
,dopalaczy” czesto nazywaja te Srodki po
prostu narkotykami. Rodzaje udzielanej
pomocy mozna podzieli¢ w zalezno$ci od
zaawansowania przyjmowania Srodkow

psychoaktywnych. Osoby eksperymentu-

jace najczesciej utrzymuja si¢ w krotko lub
dtugotrwalej terapii indywidualnej, ktora
zpowodzeniem zakaficzaja. Forma pomocy
dla tej grupy oséb sa réwniez programy pro-
filaktyczne, jak na przyktad program FreD
goes net, realizowany w wielu miastach Pol-
ski. Adresatem programu sa mtode osoby
wwieku 14-21 lat, ktére uzywaja substancji
psychoaktywnych w sposéb okazjonalny lub
szkodliwy. Program nie jest przeznaczony
dla os6b uzaleznionych oraz uzywajacych
takich substancji, jak opiaty. Program jest
oparty na metodzie krétkiej interwencji
profilaktycznej, prowadzony jest w formie
warsztatow z wykorzystaniem metod i za-
tozen dialogu motywujacego. Celem zaj¢c
jest podniesienie wiedzy uczestnikéw na
temat szkodliwo$ci uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zachecenie ich do
oceny indywidualnego ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnych oraz w efek-
cie — do zmiany postaw i zachowania, czyli
ograniczenia uzywania substancji lub absty-
nencji [27]. Osoby uzaleznione kierowane
sg do programo6w terapii ambulatoryjnej,
a takze do oSrodkdw stacjonarnych, gdzie
czas trwania terapii i zaangazowanie w jej

przebieg jest znacznie wicksze.
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