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Rola ekstraktu zielonej herhaty
w leczeniu otylosci

The role of green tea extract in treatment of ohesity

STRESZCZENIE

Otyto$¢ jest chorobg metaboliczng, ktora przybrata w dzisiejszych czasach rozmiar epide-
mii. Z powodu globalnego rozprzestrzenienia stanowi jeden z podstawowych problemow
zdrowotnych, spotecznychiekonomicznych. Nieleczona otytos¢ jest przyczyng zwigkszonej
chorobowosci, niesprawnosci i Smiertelnosci oraz pogorszenia jakoSci zycia spoteczen-
stwa. Ztego wzgledu na catym Swiecie poszukuje sie odpowiedniej metody profilaktyki oraz
skutecznej strategii leczenia otytosci.

Zielona herbata jest jednym z najpopularniejszych napojow na Swiecie, o silnych wiasciwosciach
przeciwutleniajgcych. Istnieje wiele dowodow naukowych potwierdzajacych jej korzystny wptyw na
leczenie otytosci, miedzy innymi poprzez regulacje masy ciafa oraz masy tkanki ttuszczowej, wchta-
nianie i trawienie pokarmow, modulacje metabolizmu ttuszczow i weglowodanow, pobudzanie ter-
mogenezy oraz hamowanie angiogenezy. Dziafania te moga w przysztosci przyczynic sig do efek-
tywniejszych wynikdw leczenia oraz uznania zielonej herbaty jako skutecznego Srodka wspomaga-
jacego w walce z otytoscia. (Forum Zaburzeri Metabolicznych 2011, tom 2, nr 4, 256-262)

stowa kluczowe: otytos¢, zielona herbata, EGCG

ABSTRACT

Obesity is the metabolic disease that has taken on epidemic proportions today. Due to global
spread it is one of the major healthy, social and economic problems. It left untreated obesity is
the cause of increased morbidity, mortality and disability and deterioration of quality of life of
society. For this reason world is looking for a suitable method of prevention and effective treat-
ment strategies for obesity. Green tea is one of the most popular beverage inthe world with strong
antioxidant properties. There are lots of scientific evidence of its beneficial effects in the treat-
ment of obesity including through the regulation of body weight and fat mass, absorption and
digestion of food, modulation of the metabolism of fat and carbohydrates, stimulate thermoge-
nesis and inhibition of angiogenesis. These actions may in future contribute to more effective
treatment outcomes and the of recognition of green tea as an effective adjuvant in the fight aga-
inst obesity. (Forum Zaburzen Metabolicznych 2011; vol. 2, no 4, 256-262)
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WSTEP

Otylos¢ to przewlekta choroba metabolicz-
na charakteryzujaca si¢ zwigkszona iloScia
tkanki tluszczowej w organizmie [1].
CzestoS¢ wystepowania otyloSci na Swiecie
jest bardzo wysoka i wciaz ros$nie. Jej znacz-
ne rozpowszechnienie obserwuje si¢ w kra-
jach rozwinietych i rozwijajacych si¢. The
Centers of Disease and Prevention poinfor-
mowat, ze w ciagu ostatnich 20 lat nastapit
gwaltowny wzrost otytoSci w Stanach Zjed-
noczonych, a obecnie ponad 60% populacji
Stanéw Zjednoczonych ma nadwage lub
otyto$¢ [2]. W Europie problem ten jest row-
niez szeroko rozpowszechniony. W ciagu
ostatnich 10 lat wystepowanie otylosci w wig-
kszoSci krajow europejskich zwigkszylo sie
0 10-40%, a obecnie otytos¢ obejmuje 10—
—25% mezczyzn oraz 10-30% kobiet [3].
Problem ten nie dotyczy wytacznie doro-
stych, ale takze dzieci i mtodziezy. Pociaga
to za soba konsekwencje ekonomiczne, ob-
cigzajac narodowe koszty przeznaczone na
dziatalnos$¢ zdrowotna oraz obnizajac jakos¢
zycia spoteczenstwa.

Patogeneza otylosci jest ztozona i wieloczyn-
nikowa [4]. Istotna role¢ odgrywaja czynniki
Srodowiskowe. OtyloS¢ jest konsekwencja
dtugo utrzymujacego si¢ dodatniego bilan-
su energetycznego spowodowanego nad-
miernym spozyciem energii. Przyczyna tego
zjawiska jest wspoétczesny styl zycia spote-
czefistwa. Znaczne ograniczenie codziennej
aktywnosci fizycznej lub catkowite jej zanie-
chanie oraz nieodpowiednia, wysokoener-
getyczna dieta sktadajaca si¢ z wysoko prze-
tworzonej zywnoSci, zawierajaca duza ilo$¢
ttuszczy nasyconych i weglowodandéw pro-
stych oraz matlg ilo§¢ blonnika, witamin
isktadnikéw mineralnych, prowadza do nie-
doboréw zywieniowych i obnizenia tempa
metabolizmu.

W zaleznos$ci od miejsca gromadzenia tkan-
ki thuszczowej mozna wyr6znic otytos¢ gyno-
idalna (posladkowo-udowa) oraz otytosé

wisceralng (brzuszng). Duze znaczenie ma
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réwniez okreSlenie rodzaju fenotypu otylo-
Sciw zalezno$ci od nadmiernego gromadze-
nia tkanki thuszczowej wisceralnej (fenotyp
TOFI [thin outside fat inside] — cienki ze-
wnetrznie, otyly wewnetrznie) lub tkanki
thuszczowej podskdrnej (fenotyp FOTI [fat
outside thin inside] — otyly zewnetrznie,
cienki wewnetrznie).

Tkanka ttuszczowa jest aktywnym organem
endokrynnym wydzielajacym wiele biolo-
gicznie czynnych peptydéw zwanych adipo-
kinami, ktére dziataja w obrebie tkanki
tluszczowej (dziatanie autokrynne i para-
krynne) oraz na odlegte narzady (dziatanie
endokrynne) [5, 6]. Naleza do nich migdzy
innymi: leptyna, czynnik martwicy nowotwo-
16w a (TNF-a, tumor necrosis factor o), in-
hibitor aktywatora plazminogenu (PAI-1,
plazminogen activator inhibitor I), adiponek-
tyna, rezystyna, wisfatyna czy apelina. Adi-
pocyty posiadaja takze wiele receptoréw od-
powiedzialnych za wrazliwos$¢ na regulujace
czynniki humoralne, czyli insuling, gluka-
gon, witamine D, glikokortykosteroidy, ka-
techolaminy, androgeny, estrogeny oraz
hormon wzrostu [7]. Tkanka tluszczowa
jamy brzusznej nie jest jednak narzadem jed-
norodnym. Tkanka tluszczowa podskdérna
wydziela wigksze ilosci leptyny oraz adipo-
nektyny, a jej produkty trafiaja do krazenia
ogolnego. Tkanka tluszczowa trzewna jest
metabolicznie i hormonalnie bardziej ak-
tywna. Stwierdza si¢ w niej wyzsze stezenia
IL-6 i PAI-1 oraz liczniejsze receptory dla
androgenéw, glikokortykoidéw i 33-adre-
nergiczne. Jej nadmiar wigze si¢ takze z po-
wstaniem insulinoopornos$ci, nietolerancji
glukozy, cukrzycy typu 2, nadci$nienia tgtni-
czego czy choroby niedokrwiennej serca [7].
Podstawa strategii leczenia pacjentéw z oty-
loScig jest skorygowanie wszystkich modyfi-
kowalnych czynnikéw ryzyka. Celem lecze-
nia jest redukcja masy ciata, jej utrzymanie
oraz zapobieganie ponownemu przytyciu.
Leczenie niefarmakologiczne otylosci obej-

muje wprowadzenie odpowiednio zbilanso-
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wanej diety, umiarkowanego zwigkszenia
aktywnosci i wydolnoSci fizycznej, modyfika-
cji zachowan oraz wsparcia psychologiczne-
go [1].

Leczenie dietetyczne otytoSci opiera sie
gléwnie na ograniczeniu gestoSci energe-
tycznej pokarméw i ptynéw, zmniejszeniu
porcji pokarmu, spozywaniu $niadania jako
najwazniejszego positku w ciagu dnia, uni-
kania podjadania migdzy positkami oraz
podjadania nocnego. Dieta pacjentéw po-
winna by¢ bogata w produkty zbozowe z pet-
nego przemialu, warzywa i owoce. Stanowia
one cenne zrodto witamin, sktadnikow mi-
neralnych oraz btonnika pokarmowego,
odgrywajacego znaczaca role w redukcji
masy ciata, poprzez zwigkszenie odczucia
sytosci. W diecie nie powinno zabraknaé
réwniez pelnowarto$ciowego biatka. Do-
brym Zrédlem tego sktadnika sa chude mig-
s0, ryby, dréb, mleko oraz jego przetwory.
Stosowanie leczenia farmakologicznego
zaleca si¢ pacjentom z BMI (body mass in-
dex) = 30 kg/m? z chorobami towarzyszacy-
mi, czyli cukrzyca typu 2 czy nadciSnieniem
tetniczym, ale rowniez chorym, u ktérych
zmiana stylu zycia oraz modyfikacja zacho-
wan okazala si¢ nieefektywna. Obecnie na
polskim rynku jest dostepny jeden preparat
stosowany w celu redukcji masy ciata — or-
listat, bedacy inhibitorem lipazy trzustkowe;j
i zotadkowej, hamujacym trawienie i wchta-
nianie ttuszczéw [8]. Pod wplywem leczenia
orlistatem dochodzi wprawdzie do dtugo-
trwatego ubytku masy ciala, jednak jego sto-
sowanie jest czgsto zwiazane z zaburzenia-
mi zoladkowo-jelitowymi, wynikajacymi

z nieprzestrzegania zalecen dietetycznych.

ZIELONA HERBATA W LECZENIU OTYLOSCI

Obecnie na calym Swiecie ze wzgledu na sta-
le rosngca pandemi¢ otytosci poszukuje si¢
skutecznych Srodkéw wspomagajacych jej
leczenie, ktére czesto bywa niezadawalaja-
ce. Zielona herbata jest jednym z najpopu-

larniejszych napojéw na Swiecie. Niefer-

mentowane liScie herbaty chinskiej Camelia
sinensis zachowuja zestaw cennych sktadni-
kéw, wsrdd ktérych na szczegdlng uwage
zastuguja katechiny — zwiazki organiczne
z grupy flawonoidow, charakteryzujace si¢
silnymi wtaSciwos$ciami przeciwutleniajacy-
mi. Dzigki nim zielona herbata posiada ko-
rzystne wlasciwoSci zdrowotne, w tym mig-
dzy innymi wykazuje pozytywne efekty w le-
czeniu otytoSci.

Obecnie istnieje wiele dowoddw naukowych
potwierdzajacych korzystny wptyw zielone;j
herbaty i jej katechin na spadek masy ciata
oraz mas¢ tkanki tluszczowej [9]. W bada-
niach epidemiologicznych prowadzonych na
Tajwanie zaobserwowano, ze osoby spozy-
wajace regularnie zielong herbate przez dtu-
gi czas mialy nizsza zawartoS¢ tkanki ttusz-
czowej oraz mniejszy obwdd talii i bioder
w poréwnaniu z osobami niespozywajacymi
zielonej herbaty [10]. Wyniki te potwier-
dzaja takze kontrolowane badania Hase
iwsp. [11] oraz Kovacs i wsp. [12] oceniaja-
cych wplyw ekstraktu zielonej herbaty (483
mg katechin, w tym 300 mg EGCG [epigal-
locatechin gallate]; 573 mg katechin, w tym
323 mg EGCG, odpowiednio u o0s6b
zumiarkowanga nadwaga i otytoscia). W obu
badaniach odnotowano nieznaczny ubytek
masy ciala i spadek tkanki tluszczowe;j
w poréwnaniu z grupa kontrolna. Z kolei
w innym randomizowanym, podwojnie §le-
pym, kontrolowanym badaniu klinicznym
prowadzonym przez Tsuchida i wsp. wykaza-
no, ze 12-tygodniowa suplementacja eks-
traktu zielonej herbaty zawierajacego
588 mg katechin, w tym 115 mg EGCG, spo-
wodowala istotny statystycznie spadek masy
ciata, tkanki tluszczowej oraz wskaznika
BMI u 0s6b z nadwaga [13]. Podobne wyni-
ki otrzymat Nagao i wsp. podczas suplemen-
tacji ekstraktem zielonej herbaty zawieraja-
cym 690 mg katechin, w tym 136 mg EGCG
oraz 75 mg kofeiny u os6b z nadwaga, dodat-
kowo stosujacych niskokaloryczng diete
[14]. Okazuje si¢ rowniez, ze ilo$¢ zastoso-
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wanej w badaniu kofeiny moze mie¢ kluczo-
we znaczenie dla powodzenia terapii eks-
traktem zielonej herbaty. W badaniu prowa-
dzonym przez Westerterp-Plantenga i wsp.
wykazano, ze lepsze rezultaty wystepowaty
przy malym spozyciu kofeiny, ktéra moze
mie¢ negatywny wplyw na efektywnos¢ dzia-
fania katechin zielonej herbaty [15]. Zjawi-
sko to zostato potwierdzone takze przez
Hursela i wsp., ktorzy w przeprowadzone;j
metaanalizie zaobserwowali mniejszy wplyw
katechin zielonej herbaty na spadek masy
ciata w rasie kaukaskiej (0,82 kg) odznacza-
jacej si¢ wyzszym spozyciem kofeiny w po-
rOéwnaniu z rasg azjatycka [16]. Udziat zielo-
nej herbaty w regulacji masy ciata widoczny
jestréwniez w badaniach na modelach zwie-
rzgcych. Hasegawa i wsp. stwierdzili, ze do-
ustne 10-dniowe podanie 130 mg/dzien
sproszkowanego GTE (green tea extract)
u szczuréw Zucker na wysokotluszczowe;j die-
cie, skutkowato istotnym obnizeniem masy
ciala oraz masy tkanki ttuszczowej (5-9%)
w poréwnaniu zwarto$ciami wyjsciowymi [17],
Park i wsp., badajac wptyw GTE u otytych
myszy z niealkoholowym stluszczeniowym
zapaleniem watroby, zaobserwowali, ze do-
datek 1% EGCG do diety podczas 6-tygo-
dniowej suplementacji spowodowat istotny
statystycznie spadek masy ciata, masy tkan-
ki tluszczowej oraz masy watroby [18].
Z kolei w badaniach na szczurach Sprague-
Dawley otrzymujacych 14-dniowa diete za-
wierajaca 2-procentowy GTE odnotowano
istotnie nizsza mase tkanki ttuszczowej, lecz
bez wplywu na mase ciala [19]. Autorzy ba-
dan koncentruja si¢ réwniez na skutkach
oczyszczonych preparatéw zielonej herbaty
zawierajacych czysty EGCG. Richard i wsp.
zaobserwowali, ze 11-miesi¢czne uzupelnia-
nie wysokottuszczowej diety myszy C57BL/
/6J 0,2-0,5% EGCG spowodowalo istotng
redukcj¢ masy ciala oraz masy tkanki ttusz-
czowej wisceralnej (44-87%) [20]. Wyniki
innych badan wykazaly, ze ten sam model
myszy bedacych na wysokotluszczowej die-
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cie (60% ttuszczu) wykazuje istotnie nizsza
masg ciata (33-41%) oraz mase tkanki ttusz-
czowej (37%) juz podczas 16-tygodniowej
kuracji zawierajacej 3,2 g EGCG/ kg diety
[21]. Odmienne wyniki dotyczace suplemen-
tacji EGCG otrzymano natomiast w bada-
niach na szczurach. Podaz 5 g EGCG/kg
wysokottuszczowej diety u szczuréw Spra-
gue-Dawley nieznacznie obnizyta masg cia-
ta oraz mase tkanki ttuszczowej podczas
8-tygodniowego okresu badania. Brak ko-
rzystnego efektu wykazano réwniez podczas
4-tygodniowej suplementacji 10 g EGCG/kg
wysokottuszczowej diety u szczuréw Wistar [19].

WPLYW EKSTRAKTU | KATECHIN

ZIELONEJ HERBATY NA WCHEANIANIE

| METABOLIZM LIPIDOW

Badacze wykazuja, ze GTE zwigksza wyda-
lanie lipidéw w modelach zwierzecych na
wysokottuszczowej diecie. Samce otytych
myszy C57BL/6J karmione wysokottuszczo-
wym pokarmem (60% tluszczu, nizsze steze-
nie wapnia, witaminy D, kwasu foliowego,
choliny) z dodatkiem 3,2 g EGCG/kg diety
odznaczaly si¢ zwigkszonym wydalaniem li-
pidéw i cholesterolu w poréwnaniu z grupa
na samej wysokotluszczowej diecie [22].
W innym badaniu podaz 0,5-1% EGCG
u szczuréw Wistar na wysokocholesterolowe;j
diecie zwigzana byta z wigkszym wydalaniem
cholesterolu w poréwnaniu z kontrola [23].
Autorzy sugeruja, ze efekt ten moze by¢
zwigzany ze zdolnoScia katechin zielonej
herbaty do zmiany wtasciwosci fizykoche-
micznych emulsji thuszczowych, prowadzac
w efekcie do zmniejszonej zdolnoSci ich tra-
wienia przez lipaze¢ trzustkowa [19]. Ikeda
iwsp. wykazali, ze mieszanina EGCGiECG
(epicatechin gallate) hamuje lipaze trzu-
skowa in vitro i thumi popositkowe stezenie
triglicerydéw in vivo w sposéb zalezny od
dawki [24].

Wyniki badan podkreSlaja takze istotny
wplyw EGCG na ekspresj¢ i aktywno$¢ en-

zym6éw odpowiedzialnych za syntezg¢ oraz
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utlenianie kwasow tluszczowych. Suplemen-
tacja 1% EGCG przez 23 dni zmniejszyta
aktywno$¢ syntazy kwaséw tluszczowych
oraz dehydrogenazy jablczanowej, donora
NADPH (nicotinamide adenine dinucleoti-
de) niezbednych w biosyntezie kwasow ttusz-
czowych u szczuréw Sprague-Dawley [19].
Ponadto Klaus i wsp. stwierdzili, ze suple-
mentacja 0,5% oraz 1% EGCG zmniejsza
dodatkowo ekspresje SCD-1 (stearoyl Coen-
zyme A sesaturase 1), enzymu zwigzanego
z synteza jednonienasyconych kwasow ttusz-
czowych, w watrobie mysich modeléw otylo-
Sci [25]. Z kolei zwigkszone utlenianie lipi-
dow jest zwiazane ze wzrostem ekspresji
genéw odpowiedzialnych za B-oksydacje
thuszczy, takich jak AMPKa (AMP-activated
protein kinase). W badaniu prowadzonym
przez Murase i wsp. doustna podaz EGCG
200 mg/kg mc. istotnie zwigkszyta aktywnos¢
AMPKa w watrobie myszy BALB/c [26].
Ponadto wyniki badafh wykazuja, ze stosowa-
nie ekstraktu zielonej herbaty w potaczeniu
z éwiczeniami fizycznymi znaczaco zwicksza
utlenianie kwaséw ttuszczowych w watrobie
i mig$niach myszy C57BL/6J. Redukcja
masy ciata po 15-tygodniowej samej podazy
EGCG wynosita 47%, w grupie stosujacych
same ¢wiczenia fizyczne 24%, aw grupie sto-
sujacej obie metody redukcja masy ciata
wynosita 89% [27].

Katechiny zielonej herbaty hamuja réwniez
réznicowanie i proliferacj¢ adipocytow,
dwodch wskaznikéw wzrostu masy komorek
thuszczowych. W badaniach prowadzonych
przez Hunga i wsp. suplementacja EGCG
zmniejszata znaczaco ekspresje kinaz ERK
(extracellular signal-regulated kinases) 1 CdK2
(cyclin-dependent kinase 2), regulatoréw cy-
klu komérkowego odpowiadajacych za pro-
ces proliferacji [28]. R6znicowanie adipocy-
toéw jest zkolei regulowane przez wiele czyn-
nikow, czyli PPARc2 (peroxisome prolifera-
tor-activated receptor gamma) i C/EBPa
(CCAAT/enhancer binding protein alpha).
Furuyashiki i wsp. zaobserwowali, Ze suple-

mentacja 101 30 uM EGCG w istotny spo-
sOb obnizata ekspresje PPARc2 i C/EBP«,
kluczowych regulatoréw adipogenezy [29].

WPLYW EKSTRAKTU | KATECHIN

ZIELONEJ HERBATY NA WCHEANIANIE

| METABOLIZM WEGLOWODANOW

Wyniki badan potwierdzaja, ze katechiny
zielonej herbaty w znaczacy spos6b hamuja
wchtanianie glukozy. Mechanizm ten moze
by¢ zwiazany z redukujacym wptywem EGC
na aktywno$¢ enzymow odpowiedzialnych
za trawienie weglowodandw, takich jak a-
amylaza i sacharoza [9]. Co ciekawe, kate-
chiny zielonej herbaty maja takze wplyw na
metabolizm glukozy. W badaniach in vivo
prowadzonych przez Ashida i wsp. zaobser-
wowano znaczacy wzrost wychwytu glukozy
w migs$niach szkieletowych oraz znaczace
obnizenie wychwytu glukozy w tkance thusz-
czowej. Efekt ten byl spowodowany zwigk-
szeniem translokacji transportera glukozy
4 (GLUT-4, glucose transporter 4) w mig$niach
szkieletowych i spadku translokacji GLUT-4
w adipocytach [30].

WPLYW EKSTRAKTU | KATECHIN

ZIELONEJ HERBATY NA TERMOGENEZE
Wspoétczulny uktad nerwowy odgrywa
istotna role w utrzymaniu homeostazy ener-
getycznej poprzez kontrole hormonalng
inerwowa. Wzrost jego aktywnosci wiaze si¢
ze wzrostem termogenezy oraz zwigksze-
niem wydatkowania energii. Zielona herba-
ta dziata jak sympatykomimetyk, pobudza-
jac aktywnos$¢é wspotczulnego uktadu nerwo-
wego na réznych etapach Sciezek modula-
cyjnych; EGCG zawarte w zielonej herbacie
hamuje COMT (catechol-o-methyltransfera-
se), enzym rozkladajac noradrenaling, wy-
dtuzajac w ten sposob pobudzenie uktadu
sympatycznego oraz stymulacje termogene-
zy. Z kolei kofeina zawarta w zielonej her-
bacie hamuje aktywnos$¢ fosfodiesterazy,
podwyzszajac stezenie wewnatrzkomorko-
wego cAMP (cyclic AMP) i tym samym po-
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Sredniczac w wyraZznym efekcie termoge-
nicznym. Warto réwniez zwroci¢ uwage, ze
termogenetyczny efekt GTE jest wigkszy niz
rownowazna dawka kofeiny [31, 32]. Dullo
i wsp. podczas badania 10 zdrowych mez-
czyzn z nadwaga przyjmujacych GTE, zaob-
serwowali zwigckszenie dobowego zuzycia
energii w poréwnaniu z placebo (4,5%) oraz
grupa spozywajaca kofeing (3,2%). Pacjen-
ci wykazywali takze tendencje do wigkszego
wydalania noradrenaliny oraz dopaminy
zmoczem, a takze wzrostu (4%) wydolnosci
oddechowej [33].

WPLYW NA ANGIOGENEZE

Procesy angiogenezy i adipogenezy sa ze
sobg Scisle skorelowane. Rozbudowa tkan-
ki ttuszczowej jest zwiazana z rozwojem jej
unaczynienia, a co za tym idzie wytwarza-
niem duzych iloSci czynnikéw angiogen-
nych, na przyktad leptyny, ktérych st¢zenia
sa wyraznie podwyzszone u 0s6b znadwaga
i otytoscia. Z kolei komorki Srodblonka
tkanki ttuszczowej moga wptywac na rézni-
cowanie adipocytéw, modulujac w ten spo-
sob rozwdj tkanki ttuszczowej. Wyniki ba-
dan sugeruja, ze ilo$¢ kwasu askorbinowe-
go, lizyny, proliny oraz zielonej herbaty
maja hamujacy wptyw na niektore parame-
try w procesie angiogenezy. Mechanizmy
angiogenne zielonej herbaty obejmuja mig-
dzy innymi hamowanie przez EGCG pro-
dukcji §rédbtonkowego czynnika wzrostu
(VEGE, vascular endothelial growth factor),
podstawowego czynnika wzrostu fibrobla-
stow (bFGE, basic fibroblast growth factor)
czy interleukiny 8 (IL-8, interleukin 8) [31].

PODSUMOWANIE

Zielona herbata, katechiny zielonej herba-
ty i EGCG sa skutecznym Srodkiem w walce
zotyloScia. Zielona herbata zmniejsza mase
ciata oraz mase tkanki thuszczowej zar6wno
w modelach zwierzecych, jak i badaniach
klinicznych. Hamuje czeSciowo réznicowa-

nieiproliferacj¢ adipocytéw oraz zmniejsza
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wchlanianie ttuszczu i glukozy poprzez mo-
dulacj¢ dziatania enzyméw trawiennych.
Epigallocatechin gallate wptywa na ekspre-
sje genow odpowiedzialnych za synteze
iutlenianie thuszczy. Ponadto zapobiega oty-
osci, pobudzajac termogeneze poprzez sty-
mulacje wspétczulnego uktadu nerwowego.
W potaczeniu z éwiczeniami fizycznymi wy-
raznie poprawia wydolno$¢ oddechowa.
Mimo ze doktadne mechanizmy dziatania
zielonej herbaty wymagaja dalszych badan,
dotychczasowe dowody na jej korzystne
dziatanie powinny staé si¢ podstawa do
uznania zielonej herbaty jako skutecznego
Srodka terapeutycznego pomocnego zarow-
no w prewencji, jak i dlugoterminowym le-

czeniu otytoSci.
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