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Rola argininy w prewenc]i i leczeniu
choroh metaholicznych

The role of arginine in the prevention and treatment

of metaholic diseases

STRESZCZENIE

Arginina jest aminokwasem wzglednie egzogennym. Wystepuje w zywnosci pochodzenia
roslinnego i zwierzecego. Aminokwas ten odgrywa szczegolng role w organizmie cztowie-
ka z uwagi na to, ze stanowi substrat do syntezy tlenku azotu. Wyniki badan klinicznych
i eksperymentalnych wskazujg na mozliwo$¢ zastosowania suplementow z I-argining w pre-
wencji i leczeniu chorob metabolicznych. (Forum Zaburzeri Metabolicznych 2012, tom 3,
nr 2, 50-53)

stowa kluczowe: arginina, Zywienie, choroby metaboliczne

ABSTRACT

Arginine is the semi-essential amino acid. There is in plant and animal food. This amino acid
plays an important role in the human body due to the fact that it is a substrate for the syn-
thesis of nitric oxide. The several clinical and experimental studies suggest the possibility
to using supplements with I-arginine in the prevention and treatment of metabolic diseases.
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WSTEP

Sktadniki naturalnie wyst¢pujace w zywno-
Sci moga odegrac znaczaca role w wspoma-
ganiu leczenia choréb metabolicznych. Do
zwiazkow tych zalicza si¢ aminokwasy, kto-
re jako elementy biatek petnia role budul-
cowa, regulacyjna, transportowa, a takze
uczestnicza w odpowiedzi immunologicz-

nej organizmu. Dotychczas nie zostaty po-

znane wszystkie wlasciwosci i funkcje ami-
nokwaséw. Arginina bgdaca zasadowym
aminokwasem warunkowo niezb¢dnym dla
cztowieka wykazuje szczegdlnie korzystne
mozliwos$ci zastosowania w wspomaganiu
leczenia farmakologicznego choréb meta-
bolicznych.

Spozycie argininy z pozywieniem w popula-

cji jest zr6znicowane. Dla dorostego czto-
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wieka okre§la sie je na 5,4 g/dobe [1, 2].
Aminokwas ten cieszy si¢ obecnie wiel-
kim zainteresowaniem naukowcow, ktore
szczegoblnie nasilito si¢ po odkryciu w la-
tach 80. XX wieku jego roli w powstawa-
niu tlenku azotu w §rédbtonku [2]. Obec-
nie sa prowadzone badania dotyczace jego
zastosowania we wspomaganiu leczenia
wielu chordb, w tym nadciSnienia tetnicze-

go i cukrzycy[3].

BUDOWA, PRZEMIANY | FUNKCJE
ARGININY

Arginina (kwas 2-amino-5-guanidynowale-
rianowy) ma budowe charakterystyczna dla
aminokwasow. Sktada si¢ z chiralnego ato-
mu wegla i czterech potaczonych z nim pod-
stawnikow, jej taficuch boczny stanowi gru-
pa guanidynowa [4]. Aminokwas ten podle-
ga w organizmie licznym przemianom ana-
bolicznym i katabolicznym. Jego przemiany
anaboliczne zachodza w organizmie przede
wszystkim w watrobie i nerkach. Podczas
cyklu mocznikowego zachodzacego w wa-
trobie arginina powstaje z cytruliny syntety-
zowanej w jelicie cienkim [5]. W reakcji ka-
tabolicznej z argininy powstaje réwniez
a-ketoglutaran. Najpierw dochodzi do usu-
nigcia atomu wegla i trzech azotéw poprzez
hydrolityczne pozbycie si¢ grupy bocznej.
Produktem tego procesu jest ornityna ulega-
jaca kolejnym przemianom, w wyniku kt6-
rych powstaje y-semialdehyd glutaminianu
utleniany do glutaminianu i pod wptywem
transaminacji przeksztatcany w a-ketogluta-
ran. Arginina pelni rolg¢ donora formamidy-
ny w procesie biosyntezy kreatyny [4].
Nauwagge zasluguje udziat argininy we wzro-
Scie komorek organizmu oraz w procesach
odpornosciowych. Jest ona niezbedna do
prawidtowe] czynnoS$ci mig$ni, zmniejsza
ilo§¢ tluszczu w organizmie, bierze udziat
w wytwarzaniu kolagenu (wzrost chrzastki
kosci), ma znaczenie w gojeniu si¢ ran i przy
urazach. Zmniejsza zmeczenie, zarowno

psychiczne, jak i fizyczne [6].
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Tabela 1

Zawartos$¢ argininy w mg/100 g czesci

jadalnych dla wybranych produktéw
spozywczych [11]

Produkt Zawartos¢ argininy
mg/100 g czesci
jadalnych

Mieko spozywcze 3,5% 107

Jajo cate 768
Baranina (fopatka) 1101
Cielecina (fopatka) 1359
Konina (migso bez kosci) 1613
Wieprzowina (fopatka) 1053
Wotowina (poledwica) 1309

Indyk (tuszka) 1208
Kasza gryczana 1719
Kasza jaglana 496

Kasza jgczmienna perfowa 295

Kasza jgczmienna pgczak 310

Kasza manna 429

ZRODEA | ZNACZENIE ARGININY

W ZYWIENIU CZLOWIEKA

Arginina jest syntetyzowana w organizmie
czlowieka czesto w niewystarczajacej ilosci
i dlatego jako aminokwas wzglednie egzo-
genny musi by¢ dostarczana w pozywieniu
[4]. Zapotrzebowanie na ten aminokwas
wzrastaw przypadku zywienia parenteralne-
go oraz w niektorych stanach fizjologicznych
(stres, choroba) [7]. Bezposrednio po uwol-
nieniu z biatek 50% argininy dostarczone;j
z pozywieniem trafia do krwi. Arginaza roz-
ktada 40% argininy w jelicie cienkim [8].
Stwierdzono, ze w trakcie leczenia hemodia-
liza dochodzi do zwigkszonych strat tego
aminokwasu [9]. Duza zawartoScia argininy
charakteryzuja si¢: migso, owoce morza,
orzechy, nasiona, kasze. Arginina pocho-
dzaca z biatek roslinnych jest w wigkszym
stopniu przyswajalna przez organizm czto-
wieka niz ze Zrodet zwierzgcych. Ma to zwia-
zek ze stosunkiem argininy do lizyny — ami-
nokwasu konkurencyjnego w procesie
wchtaniania, ktéry w produktach roslinnych
jest wyzszy niz w zwierzgcych [10] (tab. 1).
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»» Dzigki zdolnosci
argininy do obnizenia
takich parametrow,
jak: stezenie glukozy,
homocysteiny,
triglicerydow i kwasow
tluszczowych, jej
suplementacija jest
perspektywa w leczeniu
otytosci i innych
zaburzen nalezacych
do zespotu
metabolicznego 44

52

UDZIAL ARGININY W SYNTEZIE

TLENKU AZOTU (NO)

Znaczenie argininy wiaze si¢ Scisle z faktem,
iz stanowi ona w organizmie ludzi substrat
w syntezie NO w §rddbtonku naczyniowym
[12]. Tlenek azotu jest wytwarzany z argini-
ny przy udziale syntetazy NO (aktywowane;j
przez jony Ca%*). W jego powstawaniu bie-
rze réwniez udziat NADPH i O, [13]. Tlenek
azotu jest substancja wazoaktywna, czynni-
kiem cytotoksycznym, neurotransmiterem
oraz reguluje dziatanie plytek krwi. Dziata-
nie hipotensyjne argininy wynika przede
wszystkim ze zwigkszonej ilo§ci wytworzone-
go NO rozszerzajacego naczynia krwiono-
$ne [14]; NO stuzy réwniez jako mediator
w uktadzie nerwowym, wptywa na uczenie
si¢ i zapamigtywanie [9].

Srédbtonek, w ktérym dochodzi do syntezy
NO, syntezuje réwniez inne zwiazki kurcza-
ce i rozkurczajace naczynia. W przypadku
niektérych choréb o podlozu metabolicz-
nym, jak: cukrzyca, miazdzyca i nadci$nienie
tetnicze, dochodzi do zaburzenia jego funk-
cji i obnizenia syntezy tlenku azotu [3, 4].
Zakt6cenia syntezy NO maja prawdopodob-
nie znaczenie w rozwoju wielu choréb serco-
wo-naczyniowych [14]. Srédbtonkowo po-
chodny czynnik rozkurczajacy (EDRE, en-
dothelium-derived relaxing factor) to gazowy
tlenek azotu (II) [4]. Tlenek azotu powstaje
mie¢dzy innymi w jelicie grubym z argininy
poddanej dziataniu bakterii. Wplywa tam na
motoryke, powstawanie Sluzu i odpowiednie

ukrwienie jelita [15].

MOZLIWOSCI ZASTOSOWANIA ARGININY

Arginina znajduje obecnie zastosowanie
migdzy innymi w zatruciach amoniakiem,
astenii, niedozywieniu, niewydolnosci wa-
troby i alkalozie hipochloremicznej. Wtasci-
wosci hepatoprotekcyjne i antyasteniczne
argininy sa zwiazane z regulacja wydalania
amoniaku przez egzogennie dostarczong
argining. Jej podanie powoduje zwigkszenie

intensywnoSci cyklu mocznikowego [3].

Wyniki badan klinicznych i eksperymental-
nych wskazuja na to, ze mozliwe jest zasto-
sowanie argininy w prewencji i leczeniu
[12].

W badaniach przeprowadzonych na szczurach

przewlektych powiktan cukrzycy

z wywolana cukrzyca wykazano obnizenie
stezenie argininy w ich krwi. Koncentracja
tetrahydrobiopteryny (BH,) oraz produkcja
NO w §rédbtonku réwniez byly nizsze niz
uszczurdéw bez wywotanej cukrzycy. Na skutek
suplementacji diety argining wartosci bada-
nych parametréw osiagnely poziom zblizo-
ny do notowanego u szczuréw zdrowych
[16]. Wigksza dostepnosé NO na skutek su-
plementacji argininy moze si¢ przyczyniaé
do wzrostu insulinowrazliwo$ci w organi-
zmie [17]. Wspomniane wczesniej znaczenie
argininy w przyspieszaniu gojenia si¢ ran jest
zwigzane z synteza NO. W miejscu, w ktorym
ciagto$¢ naskorka zostata przerwana, zaob-
serwowano obnizenie stgzenia NO. W wyni-
ku suplementacji diety argining u szczuréw
zdrowych oraz u chorych na cukrzyce zaob-
serwowano skrocenie czasu zablizniania si¢
ran. Whasciwo$¢ ta moze by¢ pomocna w le-
czeniu powiktania cukrzycy, jakim jest sto-
pa cukrzycowa. Arginina pozwala utrzymac
state komorkowe pH, wykazuje wlasciwosci
antyoksydacyjne, przeciwdziata nadci$nie-
niu i reguluje przemiany glukozy, biatek
ilipidéw. Nie bez znaczenia jest jej wplyw na
lepkosé krwi, fibrynolize i uktad krzepnigcia
[12]. Ponadto stymuluje ona wydzielenie
somatotropiny iinsuliny [15]. Dzig¢ki zdolno-
Sci argininy do obnizenia takich parame-
tréw, jak: stezenie glukozy, homocysteiny,
triglicerydéw i kwasow tluszczowych, jej su-
plementacja jest perspektywa w leczeniu
otyloSci i innych zaburzen nalezacych do
zespotu metabolicznego [10]. W przypadku
miazdzycowego niedokrwienia koficzyn dol-
nych obserwuje si¢ deficyt tlenku azotu, po-
danie argininy ma na celu zwickszenie jego
syntezy. Zaobserwowano, ze czas suplemen-
tacji i dawka argininy koreluja dodatnio
z dystansem przejScia bezbélowego u cho-
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rych [18]. Suplementy dla sportowcoéw cze-
sto zawieraja argining lub jej kombinacje z
innymi aminokwasami. Jej znaczenie, jako
suplementu dla sportowcdéw, jest bezposred-
nio zwigzane z wlaSciwoSciami ergogenicz-
nymi [8]. Badania dotyczace dziatania argi-
niny w organizmie cztowieka sa zwiazane
przede wszystkim z mozliwoScia zastosowa-
nia jej w leczeniu takich choréb, jak: nadcis-
nienie tetnicze, choroby naczyniowo-serco-
we, przewlekta niewydolnos¢ nerek, cukrzy-
ca, hipercholesterolemia, miazdzyca tetnic
koficzyn dolnych i niewydolno§¢ krazenia
[3]. W badaniach klinicznych wykazano, ze
u kobiet cierpiacych na nadci$nienie wywo-
lane ciazag dawka argininy w wysokosci 6 gna
dobe powodowata widoczne obnizenie ci§-
nienia tetniczego [2].

Duzym atutem argininy jest bezpieczefistwo
jej stosowania, nawet w przypadku wysokich
dawek tego aminokwasu. Stosowanie argi-
niny rzadko prowadzi do pojawienia si¢
dziatan niepozadanych, a jesli takie wysta-
pia, sa nieznaczne i zalezne od dawki. Zaob-
serwowano, ze w przypadku podania doust-
nego lub parenteralnego aminokwas ten jest
przez pacjentéw dobrze tolerowany w daw-
kach mniejszych lub réwnych 30 g [19]. Po-
niewaz arginina jest naturalnym sktadni-
kiem zywnos$ci i nie powoduje skutkéw
ubocznych, jest dostgpna bez recepty [5].
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