Quiz edukacyjny

SZANOWNI PANSTWO!

Zapraszamy do sprawdzenia wiedzy zdobytej dzigki lekturze biezacego numeru ,,Forum Zaburzen
Metabolicznych”.

Sposréd uczestnikéw quizu, ktoérzy udziela prawidlowych odpowiedzi, zostana wylosowane osoby, ktére
otrzymaja publikacje wydawane przez wydawnictwo Via Medica.

Na kazde pytanie prawidtowa jest tylko jedna odpowiedz.

Termin nadsylania odpowiedzi na pytania zamieszczone w tym numerze — 30.12.2012 r.

Odpowiedzi nalezy udziela¢ na oryginalnej karcie zamieszczonej ponize;j.

Pytania

1. Stosowanie diety DASH ma szczegdélne 3. Insulinowrazliwos¢ zwiekszaja nastepujace

znaczenie w leczeniu: adipokiny:
A. nadcis$nienia tetniczego A. rezystyna i leptyna
B. cukrzycy typu 1 B. leptyna i adiponektyna
C. miazdzycy C. adiponektyna i IL-6
D. cukrzycy typu 2 D. IL-6 i TNF-«a

2. Deficyt energetyczny w diecie redukujacej 4. Wspoélczynniki, ktéorych wartosci moéwia
powinien wynosié: o aterogennosci diety, to:
A. 100-200 kcal/d. A. Keys i Mastudy
B. 250-500 kcal/d. B. Mastudy i P/S
C. 500-1000 kcal/d. C. QUICKI i P/S
D. 1200 kcal/d. D. Keys i P/S

Prosimy czytelnie wpisa¢ dane Ophata
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Specjalizacja

Adres do korespondencji

E-mail

Ulica, nr domu

PP Pl Via Medica

Kod Miejscowosé

1 I I ul. Swietokrzyska 73

Telefon Faks
2~

80-180 Gdansk
Nieniejszym, zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt 1 ustawy z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r., nr 101, poz. 926), wyrazam zgodg na .
przetwarzanie moich danych osobowych w celach statutowych, marketingowych i informacyjnych przez podmioty wechodzace w skfad Grupy Via Medica Qulz FZM 2/20 12
(Via Medica sp. jawna, ,,Via Medica sp. z 0.0.” sp.k., VM Media sp. z 0.0. VM Group sp.k.) z siedziba w Gdansku, ul. Swigtokrzyska 73. Zgodnie za$ z ustawg z 18
lipca 2002 r. 0 $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. z 2002 r., nr 144, poz. 1204) wyrazam zgode na przesytanie mi korespondencji droga elektroniczna.
Przystuguje mi prawo wgladu do moich danych osobowych i ich poprawiania. Dane zostaly podane dobrowolnie.

Czytelny podpis



Karta odpowiedzi na pytania

Quizu edukacyjnego z numeru 3/2012

,<Forum Zaburzen Metabolicznych”

Dieta oparta na niskim indeksie glikemicznym:
A. sprzyja powstawaniu cukrzycy typu 2

B. wplywa na otylos¢

C. sprzyja w redukcji masy ciata

D. nie ma wptywu na glikemi¢ popositkowa

Indeks glikemiczny to:

A. stosunek stezenia glukozy we krwi po spozy-
ciu pokarmu testowanego, do stezenia gluko-
zy po spozyciu produktu referencyjnego, kto-
rym jest roztwor czystej glukozy

B. 10 g cukréw przyswajalnych z produktu podno-
szacych poziom cukru we krwi od 30-50 mg%

C. iloraz IG i zawartoSci weglowodanéw przyswa-
jalnych, w porcji badanego produktu

D. brak poprawnej odpowiedzi

Dieta ubogopurynowa nie eliminuje:

A. drozdzy

B. migsa wolowego

C. jaj

D. kawy

Do napojow niedozwolonych w diecie chorego

na dne moczanowa nalezy:
A. kawa zbozowa

B. kakao
C. woda z cytryna
D. mleko
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9. Przesiewowe badania laboratoryjne oceniajace
profil lipidowy powinno sie przeprowadzadé
u osob:

A. z przewlekta autoimmunologiczna choroba za-
palna

B z dodatnim wywiadem kierunku nikotynizmu

C. BMI = 30 kg/m?

D. odpowiedzi A, B, C sa prawdziwe

10. Zwiekszone ryzyko powiktan w otyloSci brzusznej
obserwowane jest przy obwodzie pasa:

> 78 cm dla kobiet i 90 cm dla mezczyzn

> 80 cm dla kobiet i 90 cm dla mezczyzn

> 80 cm dla kobiet i 94 cm dla mezczyzn

> 82 cm dla kobiet i 94 cm dla mezczyzn

oW

Poprawne odpowiedzi do Quizu edukacyjnego
z numeru 2/2012:

1C, 2B, 3C, 4C, 5D, 6D, 7C, 8A, 9C, 10B

® © O
® © O
® © O
® © O
® © O

®
®
®
®
®

10



