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Artykut jest tumaczeniem pracy:
Nalezy cytowac wersje pierwotng

We are pleased to present the 33" issue in the se-
ries on the honorary members of the Polish Society
of Nephrology regularly and from the very beginning
published in ,Forum Nefrologiczne”. In the previous
article that closed 2020 we depicted the outstanding
Polish biochemist, the creator of the Gdarisk school
of clinical biochemistry, the internationally renowned
Professor Stefan Angielski. For years, he cooperated
with the Gdansk centre of nephrology and also with

Autorzy niniejszego opracowania rozpo-
czynaja kolejny, juz dziewiaty, rok publikowa-
nia na tamach ,,Forum Nefrologicznego” serii
prac zatytutowanej Poczet Cztonkéw Honoro-
wych Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego
(PTN). Niniejsza praca stanowi juz 33. czgsé¢
cyklu, jest to zatem juz niemal potowa opiséw
postaci, ktérym to zaszczytne wyrdznienie zo-
stalo nadane. W ostatnim numerze ,,Forum
Nefrologicznego” z ubieglego roku gtéwnym
bohaterem byl Profesor Stefan Angielski, ma-
jacy niebywale osiagnigcia naukowe, organiza-
cyjne i dydaktyczne, doceniane przez Srodo-
wisko nefrologiczne na calym §wiecie, chociaz

numerous European and American cutting-edge insti-
tutions in the field. This time, we take the opportunity
to present the American medical doctor and research-
er, Professor Joel Kopple. He is a widely recognised
expert and authority in nephrology and public health.
His scientific interest mostly nests in nutrition in re-
nal insufficiency, conservative treatment and dialysis
treatment both in its haemo- and peritoneal variation.
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reprezentuje dziedzing nauk podstawowych
w nefrologii — biochemi¢ kliniczna. Bohate-
rem obecnej czesci jest Profesor Joel D. Kop-
ple, bedacy wybitnym przedstawicielem §wiato-
wej nefrologii klinicznej, zajmujacy si¢ gléwnie
zagadnieniami zaburzefi odzywiania i metabo-
lizmu biatek w niewydolnosci nerek. Jest takze
profesorem zdrowia publicznego i na tym polu
takze ma znaczace osiagniecia [1].

Joel D. Kopple urodzit si¢ 26 marca
1938 roku w Chicago w Stanach Zjednoczo-
nych w rodzinie Evelyn i Louisa Abrahama
Kopple, jako trzecie dziecko z siedmiorga. Oj-
ciec Joela Kopple’a byt lekarzem rodzinnym,
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Rycina 1. Profesor Joel D. Kopple (dzigki uprzejmosci prof.
J. Kopple’a)

matka zajmowala si¢ prowadzeniem domu.
Juz jako mtodzieniec prezentowat ducha wo-
luntaryzmu, ktéry towarzyszy Profesorowi
w ciagu catej drogi zyciowej. Zaledwie po 3 la-
tach uczestnictwa w programie Boy Scouts of
America uzyskal najwyzsze osiagniecie, Eagle
Scout, zdobywajac 21 sprawnoSci. Wsrdd in-
nych jego aktywnoSci nalezy wymieni¢ zaanga-
zowanie w dzialalno§¢ zydowskiej organizacji
religijnej oraz zamilowanie do filozofii.
W szkole aktywnie uczestniczyt w ¢wiczeniach
gimnastycznych. W 1958 roku rozpoczat studia
medyczne na University of Illinois w Chicago.
Na czwartym roku studiow zostal czlonkiem
honorowym stowarzyszenia w dziedzinie medy-
cyny Alpha Omega Alpha. Cztonkami tego sto-
warzyszenia zostato dotychczas ponad 50 lau-
reatéw Nagrody Nobla. W 1962 roku otrzymat
dyplom lekarza, po czym przez 5 lat odbywat
staze specjalizacyjne: w internie na University
of Illinois i w Department of Internal Medicine
w Wadsworth Medical Center oraz w nefrologii
w Division of Nephrology w Wadsworth Medi-
cal Center. Profesor Kopple uzyskal specja-
lizacje w dziedzinach choréb wewnetrznych,
nefrologii, zywienia klinicznego, nadci$nienia
tetniczego i zdrowia publicznego. Od cza-
su przeniesienia si¢ w 1963 roku do Medical
School na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los
Angeles (UCLA, University of California, Los
Angeles) pelnit tam wiele waznych funkcji i sta-
nowisk. W 1978 roku zostal profesorem medy-
cyny i zdrowia publicznego, a w 1982 roku ob-
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Rycina 2. Profesor Joel D. Kopple (ze zbioréw inz. Katari-
ny Derzsiovej)

jal stanowisko szefa Division of Nephrology and
Hypertension w Harbor-UCLA Medical Center
(ryc. 1,2) [2, 3].

Zainteresowania badawcze Profesora
skupialy si¢ gléwnie na metabolizmie biatek
i aminokwasOw w stanie zdrowia i w chorobie,
zaburzeniach odzywiania i metabolicznych
w ostrej i przewleklej niewydolnoSci nerek,
metabolizmie witamin i mineraléw w niewy-
dolnosci nerek oraz na funkcji i znaczeniu in-
sulinopodobnego czynnika wzrostu. Z wymie-
nionymi stanami klinicznymi miat do czynienia
jeszcze w okresie studiéw i podczas stazy po-
dyplomowych. Pierwszy przypadek dotyczyt
chorego z niewydolnoScia serca w przebiegu
wady zastawkowej, leczonego chirurgicznie
i prezentujacego kacheksje sercowa, a z in-
nym podobnym Profesor spotkat sic w czasie
stazu internistycznego, podczas ktorego stykat
si¢ z przewlekle chorymi bedacymi w stanach
hiperkatabolicznych. Wtedy przekonat sig, ze
terapia zaburzen zywieniowych powinna sta-
nowic integralny sktadnik leczenia catoSciowe-
go. Juz w wieku 30 lat zmierzyt si¢ z pogladami
trzech wielkich postaci tamtego czasu w dzie-
dzinie leczenia przewlektej niewydolnosci ne-
rek za pomoca diety ubogobiatkowe;j. Byli to
profesorowie Carmelo Giordano, Sergio Gio-
vanetti i Goeffrey Berlyne, ktérzy preferowali
spozywanie przez chorych 20 g biatka na dobg.



850

DIETARY MANAGEMENT OF
END-STAGE UREMIA*
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HE last 10 years have greatly altered the prognosis of the patient

with end-stage uremia. It is in this period that chronic hemodialy-
sis and renal homotransplantation have been demonstrated to offer a
practical means of salvage of uremic patients otherwise facing an im-
mediately hopeless prognosis. Unfortunately the number of patients that
can be offered such treatment is still small. A third contemporary
development, improved dietary management of uremia, has received
less attention but offers important benefits to the large numbers of
uremics that for medical or logistical reasons cannot be handled by either
of the more dramatic definitive therapies. Dietary management offers
a new dimension of the therapeutic approach to the complex of interre-
lated symptoms that we call uremia. The essence of this dietary program
is to restrict protein intake while allowing adequate quantities of total
calories and essential amino acids to maintain nitrogen equilibrium.
Wasteful catabolism of tissue protein to toxic nitrogenous metabolites,
which in some way aggravates the uremic state, is diminished. It is the
purpose of this discussion to review briefly the general principles of
dietary management and, especially, the application of such specialized
diets in the management of uremia.

The basic tenets in any dietary regimen in uremia are to maintain
at maximum the residual renal function and to keep homeostatic stresses
within the ability of renal response. The severely damaged kidney
cannot adjust output to wide ranges in intake.* Thus if adequate
fluid is withheld, the inability to concentrate limits the conservation of

*Presented at a Conference on Glomerulonephritis held by the New York Heart
Association at The Waldorf-Astoria, New York, N.Y., January 27, 1970.

tVeterans Administration Research and Education Associate.

This study was supported by Public Health Service Contract 44-68-953 and Training
Grant TI AM 5383 from the National Institute of Arthritis and Metabolic Diseases,
Bethesda, Md.

Bull. N. Y. Acad. Med.

Rycina 3. Kopia strony tytutowej artykutu Dietary management of end-stage uremia w ,Bulletin of the New York Academy of

Medicine” z 1970 roku

Woéwczas Kopple, wspdlnie ze swoim mento-
rem Miltonem Rubinim i wspétpracownikami,
przeprowadzil randomizowane i kontrolowane
badanie, w ktérym wykazat, ze dieta zawiera-
jaca 40 g biatka moze przynosi¢ rownie dobry
skutek, jesli chodzi o ograniczanie postgpu
przewlektej niewydolnosci nerek, pozwala jed-
nak unikna¢ objawéw niedozywienia u tych
chorych [4]. Wybdr zainteresowan badaw-
czych Profesora Kopple’a nie byt przypadko-
wy. Rok 1938, w ktérym urodzit si¢ Profesor,

obfitowal w niezwykte wydarzenia dotyczace
odzywiania i metabolizmu (patrz takze ryc. 3).
Warto w tym miejscu przytoczy¢ kilka faktow.
W 1938 roku Richard Kuhn otrzymat Nagrode
Nobla w dziedzinie chemii za prace nad wita-
minami, Paul Kaner zsyntetyzowat witaming
E, Conrad Elvehjem wyizolowat kwas nikoty-
nowy i uznat go za czynnik zapobiegajacy pe-
lagrze, Hugh Butt wprowadzit witamine K do
leczenia zaburzen krzepnigcia, a Albert Snell
opisat objawy niedoboru ryboflawiny. Nalezy
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takze przypomnie¢ wielka rolg, jaka odegrat
w tej dziedzinie polski biochemik Kazimierz
Funk [5].

Profesor Kopple jest autorem badz
wspoétautorem okoto 600 prac publikowanych
w recenzowanych, renomowanych czasopi-
smach medycznych, autorem wielu rozdzia-
16w w ksigzkach oraz redaktorem wielu mate-
riatéw pokongresowych. Za najbardziej znang
publikacje ksiazkowa, ktorej jest wspotredak-
torem, nalezy przypuszczalnie uznaé Nutri-
tional management of renal diseases (ryc. 4).
Profesor Andrzej Wiecek oraz prof. Marcin
Adamczak sa autorami jednego rozdziatu
4. wydania tej cennej pozycji, zatytutowane-
go Carbohydrate metabolism in kidney disease
and kidney failure.

PPy 1 J
| \DI —{;i 8_[;1";] l [.\ ) \:f :/ ¢ \\o 3 8 Profesor byl czltonkiem rad naukowych

wielu cenionych czasopism, takich jak: ,,Neph-

Third Edition ron”, ,,Mineral and Electrolyte Metabolism”,

»2American Journal of Nephrology”, ,,Semi-

nars in Dialysis”, ,,Journal of Renal Nutrition”,

,Clinical Journal of the American Society of

Nephrology”, ,,Current Opinion in Clinical

Nutrition”, stowackie ,,Aktuality V Nefrologii”

czy polskie ,,Nefrologia i Dializoterapia Pol-

Edited by . ska”. W wielu z nich przez lata swojej kariery
zawodowej byl i jest recenzentem.

Joel D. Kopple ' Profesor Joel D. Kopple jest cztonkiem
' » Q Shaul G. Massry @ wielu towarzystw naukowych. Wéréd nich na-
Ly Kamyar Kalantar-Zadeh lezy wymienié¢ American Society of Nephrolo-

= gy, American Federation for Clinical Research,
International Society of Nephrology, American
Institute of Nutrition, American Society for Cli-
nical Nutrition, American Society for Artificial
Internal Organs, American Society for Clini-
cal Investigation, American Society for Renal

Rycina 4. Kopia oktadki ksiazki Nutritional management of renal diseases

1994-09-26 Biochemistry and Metabolism, International
Prof.Dr J. Kopple M.D. Soaet).) for Renal Nut.rmon and. Metabollsm,
Division of Nephrology and Hypertension Association of American Physicians, Inter-
Harbor-UCLA, Medical Center national Federation of Kidney Foundations

1000 W. Carson -Street

TORRANCE, CA 90509 (IFKF) i wiele innych. W 2003 roku zapro-

—— ponowal éwczesnemu prezydentowi IFKF

It is a great pleasure to inform you, that the General Assembly of the Polish organizowanie corocznego Swiatowego Dnia
Society of Nephrology elected you as a honorary member of our Society. Please Nerek (WKD, World Kidney Day). Po 2 latach

accept my warmest congratulations. The diploma of honorary membership will be przygotowan w marcu 2006 roku rozpoczeto

conferred to you on November 18th at the opening ceremony of the Symposium on . . . PR
"Advances in Nephrology" in Szczyrk. si¢ organizowanie WKD na calym S$wiecie.

Looking forward to meet you soon I remain with personal regards W Polsce organizacja takich dni zajmuje si¢
prof. Ryszard Gellert.

Sincerely Yours . .
Profesor Joel Kopple za swoje wybitne

Prof.dr F.Kokot osiagniecia naukowe zostat uhonorowany wie-
loma tytutami. Zostat wybrany m.in. Fellow
4 American Society for Nutrition oraz American

Society of Nephrology. Otrzymat réwniez licz-

Rycina 5. Kopia pisma Prezesa PTN, profesora Franciszka Kokota, do Profesora Joela Kopple'a, ne nagrody, w tym Davida Hume’a od Natio-
informujaca o nadaniu tytutu czionka honorowego (archiwum PTN) nal Kidney Foundation, Roberta Hermana

54 Forum Nefrologiczne — Edukacja 2021, tom 1, nr 1




i Elmera Vernera McColluma od Ameri-
can Society of Nutrition, Beldinga Scribnera
od American Society of Nephrology, Louisa
Pasteura na Uniwersytecie Strasburskim,
Sandora Koranyiego od Wegierskiego To-
warzystwa Nefrologicznego, medale Thoma-
sa Addisa od International Society of Renal
Nutrition and Metabolism i Marcello Malpi-
ghiego na Uniwersytecie w Mesynie we Wto-
szech. Na Uniwersytecie w Koszycach (Sto-
wacja), Uniwersytecie Segedynskim (Wegry)
i na Université d’Auvergne w Clermont-Fer-
rand (Francja) otrzymat tytuly doktora ho-
noris causa. Przyznano mu takze honorowe
cztonkostwo Towarzystw Nefrologicznych:
Czeskiego, Stowackiego, Wtoskiego i Pol-
skiego (ryc. 5) [6].

Profesor nie tylko otrzymywat liczne na-
grody, zostaly takze ustanowione nagrody jego
imienia (Joel D. Kopple Award). National Kid-
ney Foundation corocznie przyznaje nagrody
indywidualne za wybitny wklad w dziedzinie
zywienia w chorobach nerek. International Fe-
deration of Kidney Foundations przyznaje je
osobom lub grupom za wktad w zdrowie i do-
brostan pacjentéw z niewydolnoscia nerek lub
zagrozonych tym schorzeniem.

STRESZCZENIE

Niniejsza publikacja jest juz 33. pozycjg w serii do-
tyczacej cztonkow honorowych Polskiego Towarzy-
stwa Nefrologicznego, kiora od poczatku ukazuje
sie na tamach ,Forum Nefrologicznego”. W ostat-
nim ubiegtorocznym numerze autorzy przedstawili
posta¢ wybitnego polskiego biochemika, tworcy
gdanskiej szkoty biochemii klinicznej, Profesora
Stefana Angielskiego, bedacego rozpoznawalng
postacig w miedzynarodowym Srodowisku nefrolo-
gicznym. Przez wiele lat wspotpracowat z gdanskim
osrodkiem nefrologicznym, a takze z osrodkami

Rycina 6. Profesor Joel D. Kopple podczas rozmowy z innym czfonkiem honorowym PTN, profesorem
Miroslavem Mydlikiem (ze zbiorow Katariny Derzsiovej)

Udzial Profesora Kopple’a w rozwoju
nefrologii §wiatowej jest olbrzymi dzigki jego
wlasnym osiagnieciom naukowym, a takze
dzigki jego pomocy i inspiracjom badawczym,
z ktérymi dzielil si¢ z licznymi nefrologami na
Swiecie, rowniez z Polski (ryc. 6). Profesor Joel
Kopple i jego zona Madelynn maja czworo
dzieci i pigtnascioro wnuczat.

europejskimi i w Stanach Zjednoczonych. Bohater
tej czesci to amerykanski lekarz i uczony, Profesor
Joel Kopple. Profesor Kopple jest uznanym eksper-
tem i autorytetem w dziedzinie nefrologii i zdrowia
publicznego. Jego gtowne zainteresowania naukowe
obejmujg zagadnienia dotyczgce zywienia w roz-
nych stanach niewydolno$ci nerek, w czasie lecze-
nia zachowawczego, a takze dializoterapii, zarowno
metoda hemodializy, jak i dializy otrzewnowej.
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Stowa kluczowe: Polskie Towarzystwo
Nefrologiczne, cztonkowie honorowi, historia
nefrologii
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