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ABSTRACT

This year-closing issue of “Forum Nefrologiczne”,
also completing the fourth year of presentation the
Honorary Members of the Polish Society of Nephro-
logy (PTN), is an occasion to highlight the sixteenth
figure enjoying this title. Starting off with the pre-
sentation of the first President of the PTN — Prof.
Tadeusz Ortowski, to date the authors have depicted
as many as nine Polish and six foreign Honorary
Members with Prof. Zenon Szewczyk closing the
list. Now, it is Professor Eberhard Ritz from Heidel-
berg, Germany who we will be pleased to portray.
Professor E. Ritz is an author of many publications
of high scientific value and a frequent visitor to Po-
land and Katowice in particular. What is even more
important, @ number of Polish nephrologists have

W 2013 roku zainicjowaliSmy na tamach
,2Forum Nefrologicznego” seri¢ publika-
cji dotyczacych cztonkéw honorowych PTN.
RozpoczeliSmy ja od przedstawienia biogra-
fii pierwszego Prezesa naszego Towarzystwa,
Prof. Tadeusza Orlowskiego. W kolejnych
numerach co kwartat opisywaliSmy kolejnych
czternastu polskich i zagranicznych nefrolo-
gow, ktdrzy zostali wyréznieni tym zaszczyt-
nym tytulem. W ostatnim numerze byl to Prof.

been trained in his clinic which experience, then,
greatly added to their scientific career development.
Professor Ritz is a widely renowned and respected
researcher and teacher on a worldwide scale with
his scientific interest encompassing vast areas of
the modern nephrology. These include hypertension,
diabetic nephropathy, polycystic kidney disease,
cardiovascular and mineral and bone disorders in
CKD patients and others. Professor Ritz has also
been an active member of many scientific societies
and boards of medical journals. For his professional
achievements he received several important awards
and honorary memberships of many scientific soci-
eties around the world.
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Zenon Szewczyk, wspoéttworca Towarzystwa
i byly kierownik Kliniki Nefrologii Akademii
Medycznej we Wroctawiu, a przed nim wybit-
ny francuski nefrolog Prof. Raymond Ardail-
lou. W obecnym numerze przedstawimy syl-
wetke Profesora Eberharda Ritza, wybitnego
niemieckiego nefrologa o Swiatowej stawie,
takze bardzo zastluzonego dla rozwoju pol-
skiej nefrologii. Profesor Ritz wspoélpracowat
przez wiele lat z Klinika Nefrologii Slqskiego



Uniwersytetu Medycznego, kierowana przez
profesoréw Franciszka Kokota i Andrzeja
Wigcka, uczestniczac w niemal wszystkich Ka-
towickich Seminariach , Postepy w nefrologii
i nadcis$nieniu tetniczym”. Jego aktywno$¢ na-
ukowa, edukacyjna i organizacyjna budzi naj-
wyzsze uznanie [1-3].

Profesor Eberhard Ritz urodzit si¢
23 stycznia 1938 roku w Heidelbergu w Niem-
czech. Studia medyczne w latach 1957-1963 od-
bywal w Heidelbergu, Monachium w Niem-
czech, w Montpelier we Francji i w Rzymie we
Wioszech. W latach 1964-1965 przebywat na
stypendium w Klinice Choréb Wewngetrznych
profesora Hegglina w Zurichu w Szwajcarii,
a w latach 1966-1967 byt stypendysta w Za-
ktadzie Biochemii Uniwersytetu Waszyngtona
w St. Louis w Stanach Zjednoczonych u prof.
Kirka. W 1967 roku powrdcit do Heidelber-
gu, gdzie rozpoczat prace na Uniwersytecie
Ruperto Carola. W 1970 roku zostat kierow-
nikiem Oddziatu Nefrologii Kliniki Choréb
Wewnetrznych. Funkcje te¢ petit do czasu
przejscia na emerytur¢ w 2003 roku. Dok-
torat uzyskal w 1963 roku na Uniwersytecie
w Heidelbergu, a w 1972 roku habilitowat si¢
na podstawie pracy ,,Osteodystrofia nerkowa
u pacjentéw dializowanych”. Tytut profesora
uzyskat w 1974 roku (ryc. 1).

Dorobek naukowy Profesora E. Ritza
jest imponujacy i wielokierunkowy. Opubli-
kowat wiele bardzo waznych prac dotyczacych
nadci$nienia tetniczego, nefropatii cukrzyco-
wej, wielotorbielowatego zwyrodnienia nerek,
powiktan kostno-mineralnych oraz sercowo-
-naczyniowych u chorych z przewlekla nie-
wydolnoscia nerek, a takze metabolicznych
i fizjologicznych efektéw hemodializy. Byt jed-
nym z pionieréw stosowania inhibitoréw kon-
wertazy angiotensyny w hamowaniu progresji
niewydolnosci nerek (zwlaszcza w cukrzycowej
chorobie nerek) oraz wykorzystania dziatan
metabolicznych witaminy D,. W sumie w ciggu
50 lat swojej kariery zawodowej byt autorem
badZ wspdtautorem blisko 1500 prac nauko-
wych publikowanych w najbardziej renomowa-
nych czasopismach medycznych. Po przejSciu
na emerytur¢ w dalszym ciagu byl aktywny
naukowo, publikujac §rednio okoto 40-50 prac
rocznie. W tym miejscu warto wspomnie¢
0 znaczacej inicjatywie edukacyjnej Profeso-
ra, jaka byly Seminars in Nephrology and Hy-
pertension, organizowane od 1976 roku w jego
rodzinnym mieScie. Gromadzily one corocznie

Rycina 1. Profesor Eberhard Ritz (fot. Janusz Ostrowski)

ponad 700 uczestnikéw z calego Swiata. Pro-
fesor Ritz jest Swietnym i charyzmatycznym
wykladowca, jako visiting profesor prowadzit
wyklady w wielu krajach na calym Swiecie, cze-
sto w innych jezykach niz niemiecki. Wykta-
dal plynnie w jezyku angielskim, francuskim
i wloskim, a takze w rosyjskim i polskim, czego
mogliSmy do§wiadcza¢ podczas spotkan nefro-
logicznych w Katowicach.

Bardzo znaczacy jest udziat Prof. Ritza
w rozwoju European Renal Association — Euro-
pean Dialysis and Transplant Association (ERA
— EDTA). W latach 1990-1993 byt cztonkiem
Zarzadu, a w 2003 roku petnil funkcje Prezy-
denta World Congress of Nephrology w Berlinie.
Za swoje zashugi na tym polu zostat wyrdzniony
w 2005 roku w Stambule tytulem Cztonka Ho-
norowego ERA — EDTA, a w czasie 48. Kon-
gresu ERA — EDTA, odbywajacego si¢ w Pra-
dze w 2011 roku, zostat wyr6zniony nagroda
ERA — EDTA jako wybitna posta¢ nefrolo-
gii europejskiej i Swiatowej. Laudacje wyglosit
wowczas bliski wspotpracownik Profesora, prof.
Andrzej Wigcek. W latach 1993-1999 Prof. Ritz
byt redaktorem naczelnym ,,Nephrology, Dialy-
sis, Transplantation”, oficjalnego czasopisma
ERA — EDTA. Pracowat takze w komitetach
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Rycina 2. Profesor Eberhard Ritz po otrzymaniu nagrody ERA — EDTA w 2011 roku w Pradze.
0d lewej: prof. Vladimir Tesar, prof. Gerard London, prof. Eberhard Ritz, prof. Andrzej Wigcek
(fot. Janusz Ostrowski)

Rycina 3. Profesor Eberhard Ritz w czasie wykfadu w Katowicach w 2012 roku (fot. Janusz Ostrowski)

»Szczeg()lnie redakcyjnych innych prestizowych czasopism,
jednak przyczyn” SiQ takich jak: ,,Kidney International”, ,Nephron”,
do ksztatcenia ,»Journal of the American Society of Nephrolo-
|iCZﬂ6j grupy Iekarzy gy”, ,American Journal of Kidney Diseases”,
nefrol 0g oW z P0|Ski, ,»Klinische Wochenschrift”, ,,Clinical Neph-
gléwnie z Katowic, rology”. W latach 2007-2009 pehit funkcje
ale takze z Poznania Prezydenta International Society of Nephrology
i Szczecinadq  (ISN) (ye-2) [4]

Profesor Eberhard Ritz wnidst takze nie-
zwykle istotny wktad w rozwdj nefrologii w kra-
jach Europy Srodkowo-Wschodniej. Nalezy do
nich zaliczy¢ miedzy innymi organizowanie
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(od 2001 roku) corocznych kurséw szkolenia
podyplomowego w Pradze. Szczegdlnie jednak
przyczynit si¢ do ksztalcenia licznej grupy le-
karzy nefrologéw z Polski, gtéwnie z Katowic,
ale takze z Poznania i Szczecina. Nalezy tu
wymieni¢ liczne grono obecnych profesoréw,
miedzy innymi: Jana Dutawe, Andrzeja Wigc-
ka, Mariana Kuczer¢, Michala Nowickiego,
Edwarda Franka, Tomasza Irzyfica, Antoniego
Wystrychowskiego, Jerzego Chudka, Marcina
Adamczaka czy tez Grzegorza Pieche z Kato-
wic oraz Zofi¢ Niemir z Poznania i Andrzeja
Ciechanowicza ze Szczecina. Wielu z nich zo-
stalo kierownikami klinik, prezesami polskich
i miedzynarodowych towarzystw naukowych,
a takze pehito i petni wysokie funkcje admini-
stracyjne na uczelniach medycznych w Polsce.
Profesor Ritz aktywnie uczestniczyt we wszyst-
kich, odbywajacych si¢ w latach 2001-2014,
Katowickich Seminariach ,,Postepy w nefrolo-
gii i nadciSnieniu tetniczym”, bedac cztonkiem
Komitetu Naukowego (ryc. 3) [5].

Za swoje wybitne osiggni¢cia naukowe
Prof. Ritz byl wielokrotnie wyr6zniany tytu-
fami doktora honoris causa, migdzy innymi
w 1991 roku w Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach (wnioskodawca nadania tytu-
tu byl prof. Franciszek Kokot), w Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie, na Uni-
wersytecie Sommelweisa w Budapeszcie na
Wegrzech i na Uniwersytecie Medycznym
i Farmacji im. Gr. T. Poppa w Iasi w Rumunii
(2012). Wiele narodowych towarzystw nefro-
logicznych przyznato Prof. Ritzowi najwyzsze
wyréznienie w postaci tytutu cztonka honoro-
wego. Otrzymat je miedzy innymi w Polsce,
w Czechach, na Stowacji, na Wegrzech, w Ru-
munii, Francji, we Wtoszech, w Australii, Hisz-
panii i Afryce Poludniowej. W ciagu ostatnich
25 lat otrzymat réwniez wiele prestizowych
nagrdd. Nalezy do nich zaliczy¢ przede wszyst-
kim: Bundesverdienstkreuz przyznana przez rzad
Niemiec, Medal Volharda, Langerhans Award
Niemieckiego Towarzystwa Diabetologicznego,
Zanchetti Award od Europejskiego Towarzy-
stwa Nadci$nienia Tetniczego, Medal Pasteura
(Uniwersytet w Strasburgu), Malpighi Medal
(Uniwersytet w Bolonii), Jacob Henle Medal
(Uniwersytet w Getyndze), John Peters Award od
Amerykanfiskiego Towarzystwa Nefrologicznego,
Scribner Award od Migdzynarodowego Towa-
rzystwa Hemodializy, Distinguished Investigator
Medal od National Kidney Foundation oraz Jean
Hamburger Medal od Migdzynarodowego Towa-
rzystwa Nefrologicznego (ryc. 4, 5) [6].
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Rycina 4. Dyplom honoris causa prof. Eberharda Ritza na
Scianie korytarza w budynku Rektoratu Pomorskiej Akademii
Medycznej (fot. Janusz Ostrowski)

Profesor Eberhard Ritz jest czlonkiem
honorowym American College of Physicians,
Royal College of Physicians w Londynie i Edyn-
burgu, a takze Societas Medica Chirurgica
w Bolonii we Wtoszech.

W marcu tego roku w Heidelbergu od-
byla si¢ uroczysto$¢ zwiazana z zakoficzeniem
czynnej pracy naukowej Profesora Eberharda
Ritza. W tym tak waznym dla §rodowiska ne-
frologicznego calego §wiata wydarzeniu wziat
udziat prof. Andrzej Wigcek, aktualny Prezy-
dent ERA — EDTA, wyglaszajac okoliczno-
Sciowy wyktad na temat szerokiej dziatalnoSci
naukowej, edukacyjnej i organizacyjnej Prof.
Ritza, wybitnej osobistosci w medycynie Swia-
towej, tak bliskiej spotecznoSci nefrologiczne;j
naszego kraju. Doskonala charakterystyke
Profesora przedstawili takze inni wielcy nefro-
lodzy §wiatowi w 1998 roku na tamach Ameri-
can Journal of Nephrology z okazji 60. rocznicy
jego urodzin (ryc. 6) [7].

Rycina 5. Profesor Eberhard Ritz w czasie wizyty w Katowicach w 2014 roku. Od lewej: prof. Franci-
szek Kokot, prof. Marcin Adamczak, prof. Eberhard Ritz, prof. Andrzej Wigcek (fot. Janusz Ostrowski)
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Eberhard Ritz

A Nephrology Scholar and Polymath

Wiirzburg, Germany:
Los Angeles, Calif., USA

On January 23, 1998, Prof. Eberhard Ritz celebrated
his 60th birthday. We would like to take this opportunity
to acknowledge Prof. Ritz for his enormous contributions
as a scientist, scholar and teacher. These contributions
have made him a unique phenomenon in the world ne-
phrology community. We congratulate him and give our
best wishes for his continued success.

Eberhard Ritz studied medicine in his home town of
Heidelberg, Germany. As is the custom in Germany, dur-
ing medical school he spent several semesters studying at
the Universities of Munich, Montpellier and Rome. After
graduation from medical school at the University of Hei-
delberg in 1964, he was awarded a scholarship from the
‘Studienstiftung des Deutschen Volkes' to study with
Prof. Hegglin in Zurich, Switzerland, and with Prof, Kirk
at the University of St. Louis, Mo., USA. Except for brief
leaves of absence to carry out research or scholarly activi-
ties at other university institutions, Prof. Ritz has worked
continuously in the Department of Internal Medicine at
the University of Heidelberg. In 1979, he was appointed

Prof. Eberhard Rirz

Rycina 6. Strona tytufowa pracy o Eberhardzie Ritzu w American Journal of Nephrology w 1998 roku
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STRESZCZENIE

W ostatnim tegorocznym numerze ,Forum Nefrolo-
gicznego”, korczacym czwarty rok publikacji sylwe-
tek Cztonkéw Honorowych Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego (PTN), przedstawiamy kolejna, juz
szesnastg, postac, kiora otrzymata ten zaszczytny
tytut. Naszg serie rozpoczeliSmy od przedstawienia
sylwetki Pana Profesora Tadeusza Ortowskiego,
pierwszego prezesa PTN. Bohaterami kolejnych
opracowan byto dziewigciu polskich (w ostatnim nu-
merze — Prof. Zenon Szewczyk) i szesciu zagranicz-
nych czionkéw honorowych. Gidwng postacia obec-
nej czesci jest Profesor Eberhard Ritz z Heidelbergu
w Niemczech, doskonale znany wszystkim polskim
nefrologom z wielu cennych publikacji naukowych,
czestych wizyt w Polsce, zwfaszcza w Katowicach,
a takze z tego, ze w swojej klinice goscit wielu pol-

skich nefrologow na stazach naukowych, ktore
pozniej miaty znaczacy wplyw na rozwoj ich kariery
naukowej. Profesor Ritz jest powszechnie szano-
wanym uczonym na arenie miedzynarodowej. Jego
zainteresowania naukowe obejmujg szeroki zakres
zagadnien dotyczacych wspotczesnej nefrologii.
Nalezy do nich zaliczy¢ migdzy innymi nadcisnienie
tetnicze, nefropatie cukrzycowa, wielotorbielowate
zwyrodnienie nerek, powiktania naczyniowo-serco-
we i kostno-mineralne w przewlekiej niewydolnosci
nerek. Profesor Ritz byt takze aktywnym cztonkiem
licznych towarzystw naukowych i redaktorem cza-
sopism medycznych. Za swojg prace zostat wyroz-
niony wieloma nagrodami i honorowymi tytutami
towarzystw naukowych na catym sSwiecie.
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Stowa kluczowe: Polskie Towarzystwo Nefrologiczne,
cztonkowie honorowi, historia nefrologii
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