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Honorary Memhers of the Polish Society of Nephrology.
Part XIV — Professor Raymond Ardaillou

ABSTRACT

The series of publications on the honorary members
of the Polish Society of Nephrology started in 2013
with Professor Tadeusz Orfowski, the Society’s first
President, whereas the latest issue of Forum Ne-
frologiczne featured another its President — Profes-
sor Kazimierz Baczyk. This 141 article in the series is
an attempt to present Professor Raymond Ardaillou,
another, after Gabriel Richet, French researcher and
doctor enjoying the highest honour granted by the
Polish Society of Nephrology. Working with the most
outstanding representatives of the world of nephrology

Niniejsze opracowanie jest czternastym
z serii ,,Czlonkowie Honorowi PTN”, ktore
ukazuje si¢ na tamach ,Forum Nefrologicz-
nego” co kwartal juz czwarty rok. Autorzy
przedstawili dotychczas sylwetki wielu polskich
i zagranicznych staw nefrologicznych wyr6z-
nionych zaszczytnym tytutem cztonka honoro-
wego PTN. Jako pierwszy zostat przedstawiony
pierwszy prezes, profesor Tadeusz Ortowski,
a w ostatnim numerze inny wybitny polski
nefrolog, profesor Kazimierz Baczyk, jeden

like Richet or Hamburger, Ardaillou himself has be-
come one of the most influential characters in the
field. Still active today Ardaillou has taken numerous
prominent positions and has been a frequent visitor
to Poland. Following WW2 he was one of the first to
establish professional cooperation with Polish doc-
tors greatly adding to the development of their knowl-
edge and careers. What is more, he is known to have
organised invaluable help for our country in the dif-
ficult times of political and economic transformation.
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z pOzniejszych prezes6w naszego towarzystwa.
W tym numerze bohaterem bedzie kolejny po
Gabrielu Richecie francuski uczony, §wiatowej
stawy nefrolog, fizjolog i patofizjolog, Profe-
sor Raymond Ardaillou. Profesor wielokrot-
nie przebywal w Polsce, zapraszat do swoich
laboratoriéw wielu polskich badaczy. Pehit
wiele odpowiedzialnych funkcji we francuskich
i migdzynarodowych instytucjach i towarzy-
stwach naukowych. W dalszym ciagu aktywnie
uczestniczy w zyciu nefrologicznym na arenie



Rycina 1. Profesor Raymond Ardaillou
(ze zbioroéw Profesora R. Ardaillou)

miedzynarodowej. Wsrdd autoréw niniejszego
opracowania znajduje si¢ juz kolejny raz pro-
fesor Stanistaw Czekalski, byly bliski wsp6tpra-
cownik Profesora zwlaszcza na poczatku swo-
jej bogatej kariery naukowej [1-3].

Raymond Ardaillou urodzit si¢ 10 czerw-
ca 1930 roku w Villeneuve-sur-Lot we Francji.
Studia medyczne rozpoczat w 1947 roku w Pa-
ryzu. W 1954 roku zostat lekarzem stazysta.
W 1956 roku spedzil szeS¢ miesigcy, a nastep-
nie dwa lata (1959-1960) w nowo utworzo-
nej klinice nefrologii kierowanej przez Jeana
Hamburgera w Szpitalu Necker w Paryzu.
Gabriel Richet, ktory byl gtéwnym asystentem
Hamburgera, zostal mentorem Raymonda
Ardaillou. W szpitalu Necker, w okresie, kie-
dy w medycynie zaczeto wprowadzaé¢ metody
badawcze oparte na biochemii i histologii,
Raymond Ardaillou uczestniczyt we wdraza-
niu leczenia chorych z ostra niewydolnoScia
nerek, uzywajac do tego celu nowego modelu
aparatu do hemodializy (Necker). Duzo czasu
spedzat takze w laboratorium, gdzie stosowat
nowe techniki badawcze (fotometr ptomienio-
wy 1 optyczny) do oznaczania sodu i potasu,
a takze badania rownowagi kwasowo-zasado-
wej. Uzywatl elektroforezy do separacji biatek
osocza, a takze mierzyt filtracje klebuszkowa,
stosujac klirensy inuliny, kreatyniny i kwasu
hipurowego. Opiekowat si¢ tez pierwszymi pa-
cjentami, u ktérych wykonano przeszczepienie
nerki. W 1955 roku pod kierownictwem Ga-
briela Richeta przygotowat prace doktorska na
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Rycina 2. Zespot Kliniki Nefrologicznej Gabriela Richeta z 1965 roku. Raymond Ardaillou piaty z lewej

W pierwszym rzedzie (ze zbioréw Profesora R. Ardaillou)

temat roli enzyméw proteolitycznych w utracie
masy miesniowej obserwowanej u pacjentow
z ostra niewydolnoScig nerek. Doktorat wy-
rézniony zostal srebrnym medalem. W tym
samym roku Ardaillou uzyskal dyplom z bio-
chemii i techniki medycznej. Od roku 1960 byt
adiunktem i ordynatorem oddzialu na wydzia-
le medycznym Uniwersytetu Paryz VI (ryc. 1).

W 1961 roku za swoim mentorem, profe-
sorem Richetem, przeniost si¢ do drugiej kliniki
nefrologicznej w Paryzu w szpitalu Tenon. Tam
w 1964 roku otrzymat dyplom za stosowanie
sztucznych izotopéw w medycynie, aw 1965 roku
specjalizacje w dziedzinie medycyny tropikalne;.
W 1966 roku uzyskat stopiefi samodzielnego ba-
dacza w zakresie fizjologii i biologii medyczne;.
Stopien profesora uzyskat w 1972 roku, a od
1973 roku pracowat jako kierownik Oddziatu Ba-
dan CzynnoSciowych szpitala Tenon. W latach
1976-1986 byl ekspertem klinicznym w zakresie
nefrologii, wspotpracujac z francuskim Minister-
stwem Zdrowia (ryc. 2).

Poza typowa praca kliniczna, profesor
Ardaillou pehit takze okresowo inne funkcje
naukowe. Byl miedzy innymi prezydentem
Grupy Badawczej Badan CzynnoSciowych przy
francuskim Ministerstwie Zdrowia, czlonkiem
Rady Naukowej Uniwersytetu St. Antoine
w latach 1971-1974 i 1979-1986, dyrektorem
GRECO CNRS 24 w latach 1983-1987, a od
1 pazdziernika 1983 roku pehit funkcje dyrek-
tora jednostki badawczej, Francuskiego Naro-
dowego Instytutu Zdrowia (INSERM, Institut
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Rycina 3. Nadanie Profesorowi Raymondowi Ardaillou tytutu doktora honoris causa w Akademii Me-
dycznej w Szczecinie. Z lewej profesor Ardaillou, z prawej profesor Stanistaw Czekalski (ze zbiorow
prof. Stanistawa Czekalskiego)
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Rycina 4. Dyplom doktora honoris causa prof. Ardaillou w Rektoracie Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie (fot. Janusz Ostrowski)

National de la Santé et de la Recherche Médica-
le). Profesor byt bardzo aktywnym czlonkiem
wielu towarzystw naukowych — Towarzystwa
Fizjologicznego krajéw francuskojezycznych,
Francuskiego Towarzystwa Nefrologicznego
(w latach 1965-1978 byt sekretarzem gene-
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ralnym), Miedzynarodowego Towarzystwa
Nefrologicznego, Europejskiego Towarzystwa
Badan Klinicznych i innych.

W 1996 roku Profesor zostal wybrany
na cztonka Francuskiej Akademii Medycyny,
a w 2011 roku zostat sekretarzem statym (se-
crétaire perpétuel) tej prestizowej instytucji.
Z tym wiaze si¢ udziat w opracowywaniu wielu
dokumentéw i raportéw dla rzadu francuskie-
go dotyczacych istotnych probleméw zdrowia
publicznego. W§rdd nich znajdowaly si¢ zagad-
nienia zmian w prawie bioetycznym, identyfi-
kacji 0s6b na podstawie analizy biometrycznej
i genetycznej, farmakogenetyki, mozliwosci
stosowania komodrek macierzystych i inne.

Profesor Raymond Ardaillou jako $wiato-
wy autorytet w dziedzinie fizjologii i fizjopato-
logii nefronu, regulacji hormonalnej czynnosci
nerek i biochemii klinicznej opublikowat facznie
ponad 300 prac naukowych w czasopismach mie-
dzynarodowych. Jest takze autorem badz wsp6t-
autorem wielu rozdzialéw w podregcznikach dla
lekarzy i studentéw medycyny. Za swoje nieprze-
cigtne osiagni¢cia naukowe zostal wybrany na
czlonka sekcji fizjologii i medycyny Akademii
Europy, a takze na czlonka zagranicznego wielu
Akademii Medycyny (w Serbii, Rumunii i Bel-
gii). We Frangcji byt tez prezydentem Fondation
du Rein, gdzie organizowat corocznie Swiatowe
Dni Nerek i wspierat finansowo badania nauko-
we w dziedzinie nefrologii. Taka sama funkcje
pelit w Towarzystwie Roberta Debré, gdzie
pomagat francuskim laboratoriom w pozyskiwa-
niu §rodkéw finansowych z prywatnych Zrédel.
W Polsce w 1991 roku zostal uhonorowany tytu-
fem doktora honoris causa Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie (ryc. 3, 4).

Gléwne zainteresowania naukowe pro-
fesora Ardaillou to studia poS§wiecone zabu-
rzeniom réwnowagi wodno-elektrolitowej,
funkcji klebuszka nerkowego, mechanizmom
widknienia nerek w przebiegu nadci$nienia
tetniczego. Najwazniejsze osiggnig¢cia to wyka-
zanie, ze klgbuszek nerkowy jest tkanka doce-
lowa i miejscem syntezy hormonéw oraz me-
diatoréw kontrolujacych filtracje klebuszkowa,
miejscem syntezy mediator6w petniacych
wazna role w rozwoju proceséw zapalnych
kiebuszka nerkowego, badania nad rolg przed-
sionkowego peptydu natriuretycznego w utrzy-
maniu réwnowagi bilansu sodowego ustroju
w niewydolnoSci nerek oraz charakterystyka
metabolizmu angiotensyny II, degradujacych
ja enzyméw i receptoréw w nefronie.

Profesor Raymond Ardaillou utrzymywat
bardzo $ciste migdzynarodowe kontakty, miedzy



innymi poprzez zapraszanie na staze naukowe
do kierowanych przez siebie laboratoriéw za-
granicznych badaczy i klinicystéw. Wsrdd nich
byli lekarze ze Stanéw Zjednoczonych, Austra-
lii, Japonii, Serbii, Wioch, Holandii, Kanady,
Chin i przede wszystkim z Polski. Wkrétce po
zakoficzeniu Il wojny S$wiatowej, jako jeden
z pierwszych uczonych francuskich w dziedzi-
nie medycyny, wspolnie z Gabrielem Richetem,
odwiedzil Polske z wyktadami, nawiazujac bar-
dzo Scista wspotprace z niektdrymi oSrodkami
w Polsce. Dzigki niemu kilku polskich lekarzy
mogto odby¢ staze naukowo-badawcze w osrod-
kach francuskich. Byli to miedzy innymi dr Sta-
nistaw Czekalski, dr Wojciech Pruszczynski
i dr Andrzej Oko. Wspolpraca przyniosta wy-
mierne efekty w postaci wielu wspdlnych publi-
kacji, a takze wprowadzenia w Polsce nowych
metod badawczych. W 1973 roku wprowadzono
do diagnostyki klinicznej oznaczanie cykliczne-
go adenozyno-3’,5-monofosforanu  (cAMP),
w 1985 roku oznaczano stgzenie wazopresyny,
a w latach 1986-1989 prowadzono badania nad
patofizjologiczna rola przedsionkowego peptydu
natriuretycznego (ANP, atrial natriuretic peptide)
(1ye. 5) [4-6].

Profesor Raymond Ardaillou jest nadal
czynnym uczestnikiem wielu wydarzen nauko-
wych. Jako naoczny §wiadek uczestniczyl w ewo-
lucji nefrologii w ciagu ostatnich ponad 50 lat.
Wspoéluczestniczyt w tworzeniu i rozwoju ne-
frologii i pierwszych europejskich klinik nefro-
logicznych, rozwijal nowe techniki umozliwia-
jace poprawe rokowania w leczeniu zwlaszcza
przewlektej niewydolnosci nerek. Uczestniczyt
w rozwoju wiedzy na temat fizjologii kiebuszka
nerkowego i stat si¢ pionierem w tej dziedzinie.
Przyczynit sic w znacznym stopniu do rozwoju
nefrologii we Francji, a rozwijajac bliska wspot-
prace naukowa z przedstawicielami innych kra-
jow, takze Polski, przyczynil si¢ w znacznym
stopniu do rozwoju nefrologii w Europie i na
Swiecie. Jego ostatnie wystapienie poswigcone
osobie swojego nauczyciela i mentora Gabriela
Richeta w czasie Kongresu Miedzynarodowego
Towarzystwa Historii Nefrologii (IAHN, Inter-
national Association for the History of Nephro-
logy) odbywajacego si¢ w Milazzo na Sycylii we
Wioszech w pazdzierniku 2015 roku i uznanie,
z jakim si¢ tam spotkat, s3 dowodem na szacu-
nek, jakim cieszy si¢ Profesor w miedzynarodo-
wym Srodowisku nefrologicznym. Dziatalno$¢
na rzecz rozwoju polskiej nefrologii, a takze
pomoc niesiona naszemu krajowi w trudnych
czasach naszej historii tez sa godne najwyzszego
uznania (ryc. 6) [7].
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Atrial natriuretic peptide and adaptation of sodium urinary
excretion in patients with chronic renal failure
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SUMMARY INTRODUCTION

1. In order to ine the p ial role of end n‘\lna! natnur:tlc pcplldc {J\NP] has been identified as a
ous atrial natriuretic peptide {ANP) in dulating the lnto the ci i by the atnal cardio-
increased sodium excretion per nephron in chronic renal t.‘ylcs and p ing potent i and

failure, we studied healthy subjects with normal renal
function (group 1} and patients with moderate (group 11}
or severe chronic rvnal failure tgmup 111} before, during
and after ini of an sodium load.
All subjects had been on a controlled diet containing 120
mmol of sedium per day for 5 days before the study.
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Comments

[1-4]. Further studies

have confirmed the physmlogwnl effects of ANP in

humans [5, 6]. Little is known, however, about the role of

ANP in mamlanmng |he blond pressure—el.ecunlyre,
ysiological states.
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Massive Plasma Arginine Vasopressin (AVP) Removal
during Hemofiltration Stimulates AVP Secretion in

Humans*

WOJCIECH PRUSZCZYNSKI, BEATRICE VIRON, FRANCOISE MIGNON, anp

RAYMOND ARDAILLOU
INSERM Research Unit 64, Hépital Tenon, Paris, France

ABSTRACT. Arginine vasopressin (AVP) was measured in
the plasma and its ultrafiltrate in 11 patients with end-stage
renal failure treated by hemofiltration. Nineteen liters of ultra-

weight, mean blood pressure, hematocrit, and PRA did not
change during the hemofiltration session. ‘These results indicate
llml there is a compensatory m:rem in AVP production which

ins plasma AVP unch d in response to the increased

filtrate were produced in 170 min and replaced by
an isoosmotic substitution fluid 1o maintain constant body
weight. Plasma and ultrafiltrate AVP concentrations were not
significantly different and did not change with time. The AVP
clearance rate due to hemofiltration was 114 = 2.6 (£sg) ml/
min, which represented more than two thirds of the predicted
MCR in these patients. Corrected plasma osmolality, body

MCR resulting from hemofiltration. The responsible stimulus
could be o direct effect of the demm in plaluu AVP on the
AVP-secreting neurones. Al ion itsell, via
the h!mndynllme changes it pmdu:u or the loss of an unrec-
ognized inhibitory substance, may be the stimulus to AVP se-
eretion. (J Clin Endocrinol Metab 64: 383, 1887)

Rycina 5. Kopie stron tytutowych prac wspotautorstwa profesora Ardaillou i: A. profesora Stanistawa
Czekalskiego; B. doktora Wojciecha Pruszczyriskiego
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Rycina 6. Profesor Raymond Ardaillou w czasie Kongresu Miedzynarodowego Towarzystwa Historii
Nefrologii w Milazzo na Sycylii w 2015 roku (fot. Janusz Ostrowski)
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STRESZCZENIE

W 2013 roku autorzy zapoczatkowali serig publi-
kacji dotyczacych cztonkow honorowych Polskie-
go Towarzystwa Nefrologicznego (PTN). Profesor
Tadeusz Ortowski, pierwszy prezes PTN, byt row-
niez pierwszym bohaterem tej serii. W ostatnim
tegorocznym numerze ,Forum Nefrologicznego”
przedstawiono posta¢ kolejnego przewodniczg-
cego PTN, profesora Kazimierza Baczyka. W tej
publikacji, juz czternastej w serii, przedstawiamy
kolejnego po Gabrielu Richecie francuskiego uczo-
nego i lekarza, ktory zostat uhonorowany tytutem
cztonka honorowego, najwyzszym wyrdznieniem,
jakim dysponuje PTN. Jest nim profesor Raymond
Ardaillou, najblizszy wspotpracownik wielkich
uczonych — Jeana Hamburgera i wspomnianego

juz wezesniej Gabriela Richeta. Profesor Raymond
Ardaillou wspotpracowat z tak wybitnymi posta-
ciami i sam stat sie pozniej jedng z nich, majaca
wielki wptyw na rozwoj zaréwno francuskiej, jak
i Swiatowej nefrologii. Petnit wiele odpowiedzial-
nych funkcji, do chwili obecnej czynnie uczestniczy
w zyciu naukowym. Co wazne, Profesor wielokrot-
nie odwiedzat Polske. Jako jeden z pierwszych po
Il wojnie Swiatowej rozpoczat wspotprace z polski-
mi lekarzami, pomagaf im w rozwoju ich kariery
zawodowej. W trudnych czasach przemian poli-
tycznych i ustrojowych zaangazowany byt w orga-
nizowanie pomocy dla naszego kraju.
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Stowa kluczowe: Polskie Towarzystwo
Nefrologiczne, cztonkowie honorowi, historia
nefrologii
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