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ABSTRACT

As previously announced, the authors are stepping into
the fourth year of a series of publications portraying the
honorary members of the Polish Society of Nephrol-
ogy (PTN). To date, we have presented 12 outstand-
ing figures from the world of nephrology who have
enjoyed the honorary title. The series was opened with
a depiction of Professor Tadeusz Orfowski, a mem-
ber of the team to perform the first successful kidney
transplant in Poland in 1966, the founder of the Institute
of Transplantology in Warsaw and the first President
of the PTN. In the last issue of Forum Nefrologiczne
the achievements of the German researcher, Profes-

W niniejszym, pierwszym tegorocznym
wydaniu ,,Forum Nefrologicznego” autorzy
zgodnie z zapowiedzia z ostatniego numeru
czasopisma w 2015 roku rozpoczynaja czwarty
rok publikacji dotyczacych cztonkéw honoro-
wych Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego
(PTN). Dotychczas opublikowano dwanascie
zycioryséw polskich i zagranicznych nefrolo-
gow, ktérzy otrzymali ten zaszczytny tytut za
szczegblny wktad w rozwdj polskiej nefrologii.
Jak powszechnie wiadomo, pierwszym z nich

sor Karl Julius Ullrich, were presented. This article is
an attempt to present Professor Kazimierz Baczyk, the
outstanding Polish nephrologist, the Head of the team
that performed the first haemodialysis session in Po-
land in Poznan in 1958, a co-founder of the PTN and
the International Society for Peritoneal Dialysis (ISPD).
The regular authors of the column have, once again,
enjoyed invaluable support from Professor Stanistaw
Czekalski, K. Baczyk’s close co-worker and successor.
It is not accidental that the publication of this article co-
incides with Professor’s 90 birthday.
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byl Profesor Tadeusz Ortowski, nestor polskiej
nefrologii, dializoterapii i transplantologii.
W 2015 roku autorzy opisali sylwetki czterech
profesoréw: Olgierda Smolefiskiego, Shaula
Massry, Kazimierza Trznadla i Karla Juliusa
Ullricha.

Bohaterem tego numeru Forum jest
Profesor Kazimierz Baczyk, wybitny polski
nefrolog kierujacy zespotem wykonujacym
pierwszy zabieg hemodializy w Polsce, wspot-
tworca PTN, wspolzatozyciel Miedzynaro-



Rycina 1. Profesor Kazimierz Baczyk

dowego Towarzystwa Dializy Otrzewnowe;j
(ISPD, International Society for Peritoneal
Dialysis), wychowawca wielu znakomitych
polskich badaczy i lekarzy klinicystow. Dwa-
dziescia lat temu ,,Przeglad Lekarski” wydat
specjalny numer czasopisma zawierajacy pra-
ce z zakresu nefrologii, w catoSci dedykowany
Profesorowi Kazimierzowi Baczykowi z oka-
zji 70. rocznicy urodzin. W marcu biezacego
roku Profesor obchodzit 90. urodziny, jest
to wiec znakomita okazja do przypomnienia
Jego wielkich i doniostych osiagnie¢ zawodo-
wych jako wychowawcy, nauczyciela akade-
mickiego, a takze organizatora [1, 2].
Kazimierz Baczyk urodzil si¢ 1 marca
1926 roku w KoZminie Wielkopolskim. Po-
czatkowe lata nauki w szkole zostaty zmaco-
ne przez wybuch II wojny Swiatowej, a potem
przez przymusowe roboty podczas wojny.
Jednak tuz po jej zakoficzeniu ponownie pod-
jat nauke i uzyskal $wiadectwo dojrzatosci.
W 1946 roku rozpoczal studia na Wydzia-
le Lekarskim w Akademii Medycznej (AM)
w Poznaniu. Dyplom lekarza uzyskat w roku
1952. Juz w czasie studiow, w 1950 roku, roz-
poczat pracg w Zaktadzie Anatomii Opisowe;j
Akademii, ktéra kontynuowat do 1954 roku.
W 1952 roku rozpoczat takze prace w II Kli-
nice Choréb Wewnetrznych Akademii Me-
dycznej, kierowanej przez znanego i cenionego
polskiego interniste, profesora Jana Roguskie-

go. Z ta jednostka Profesor zwiazal si¢ na cate
zycie zawodowe, przechodzac w niej poszcze-
gblne szczeble kariery — jako asystent, starszy
asystent, adiunkt i docent. Prace doktorska
obronil w 1960 roku, a stopiefi doktora habili-
towanego otrzymat w 1966 roku. W 1974 roku
otrzymat tytul profesora nadzwyczajnego,
a w 1983 — profesora zwyczajnego. W tym
czasie odbywat staze naukowe na Uniwersyte-
cie w Bernie w Szwajcarii (1957 r.), w Hopital
Tenon i Hopital Necker w Paryzu we Francji
(1960 1. 11962 r.) oraz na Uniwersytecie w Ne-
apolu we Wtoszech (1967 r.), gdzie czerpat
wiedze i doSwiadczenie od wybitnych i legen-
darnych nefrologéw, profesoréw Frangois
Reubi, Jeana Hamburgera, Gabriela Richet
i Carmelo Giordano (ryc. 1) [3].

W dniu 8 listopada 1958 roku dok-
tor Kazimierz Baczyk kierowal zespotem
wspOtpracownikéw, ktéry wykonal pierwsza
hemodializ¢ w Polsce, uzywajac w tym celu
sztucznej nerki Alwalla. Sztuczna nerka Al-
walla byla jedna z dwdch, jakie zakupiono
w tamtym czasie w fabryce w Szwecji dla
dwoch pierwszych polskich oSrodkéw dializ
— w Poznaniu i w Warszawie. Wykonanie
hemodializy u czlowieka bylo poprzedzone
okresem przygotowawczym, kiedy to hemo-
dializy wykonywano na psach. Pierwszym pa-
cjentem byl 38-letni chory z ostra niewydol-
noScia nerek, zamieszkaty w Kra$niku. Do
kofica 1958 roku w Poznaniu wykonano jesz-
cze 14 zabiegdéw hemodializy, a w 1959 roku
— 81, wylacznie u chorych z ostra niewydol-
noScia nerek. Dane te pokazuja, jak olbrzymi
skok w rozwoju hemodializoterapii dokonat
si¢ w Polsce w czasie niespetna 60 lat. W la-
tach 1967-1972 Profesor Baczyk byt kierow-
nikiem Zakladu Hemodializ, a od 1972 roku
do czasu przej$cia na emeryture w 1996 roku
— kierownikiem Kliniki Nefrologii Instytutu
Choréb Wewnetrznych Akademii Medycz-
nej w Poznaniu. W tym okresie byl promo-
torem 15 prac doktorskich oraz opiekunem
3 przewodo6w habilitacyjnych. Pod Jego kie-
runkiem kilkudziesigcioro lekarzy uzyskato
Ii IT stopien specjalizacji w zakresie chordb
wewnetrznych (ryc. 2, 3) [4-7].

Gtéwnymi zainteresowaniami nauko-
wymi Profesora byly zagadnienia dotyczace
kliniki leczenia pierwotnych i wtérnych glo-
merulopatii, patofizjologii ostrej i przewle-
klej niewydolnosci nerek (w tym zaburzenia
hormonalne). Szczegdlnie znaczace — nawet
w skali miedzynarodowej — sa badania gospo-
darki witaminowej u chorych na przewlekly

Janusz Ostrowski i wsp., Cze$é XIIl. Prof. Kazimierz Baczyk

»PW 1958 roku
doktor Kazimierz
Baczyk kierowat
zespotem
wspotpracownikow,
ktory wykonat
pierwszg hemodialize
w Polsce, uzywajac
w tym celu sztucznej
nerki Alwallaq 4
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Rycina 2. Profesor Kazimierz Baczyk (w $rodku) podczas prezentacji nowej nerki Allwala (ze zbiorow

prof. Stanistawa Czekalskiego)

Rycina 3. Profesor Kazimierz Baczyk podczas wykonywania jednej z pierwszych hemodializ w Po-
znaniu w listopadzie 1958 roku (ze zbiordw prof. Stanistawa Czekalskiego)
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zespOl mocznicowy oraz problemy fizjologicz-
nych i patofizjologicznych proceséw zachodza-
cych w czasie dializy otrzewnowej. Niektore
z tych prac stanowily pionierskie doniesienia
prowadzone w ramach programu polsko-ame-
rykanskiego finansowanego przez Narodowy
Instytut Zdrowia Stanéw Zjednoczonych w la-
tach 1976-1979.
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Profesor Kazimierz Baczyk jest autorem
badz wspotautorem ponad 200 oryginalnych
prac naukowych, artykuléw przegladowych,
przeszto 75 komunikatéw zjazdowych oraz
jedenastu rozdziatéw, miedzy innymi w pod-
recznikach Dializoterapia w codziennej prak-
tyce pod redakcja Bolestawa Rutkowskiego
(rozdziat o historii rozwoju dializoterapii)
czy Choroby nerek pod redakcja Tadeusza
Ortowskiego (o nerkach w zaburzeniach
przemiany materii). W 1966 roku wydat
monografi¢ dotyczaca zastosowania metod
matematycznych w medycynie. Te ostatnie
zagadnienia byly przedmiotem szczegdlnych
zainteresowan Profesora.

Publikacje to tylko jedno ogniwo dzia-
falnoSci naukowej Profesora. Drugie stanowit
Jego udzial w niezliczonej liczbie zjazddw,
konferencji i sympozjéw organizowanych
w Polsce i poza jej granicami, podczas ktérych
jako jeden z pierwszych Polakéw przedstawiat
referaty programowe. W okresie swojej naj-
wickszej aktywnosci zawodowe]j byl jednym
z najbardziej znanych i cenionych na §wiecie
polskich nefrologéw. Utrzymywat przyjaciel-
skie stosunki z wieloma $wiatowymi autoryte-
tami w dziedzinie nefrologii, chetnie zaprasza-
jac ich do Polski. Promowal mtodych polskich
uczonych i badaczy (ryc. 4, 5) [8].

Profesor Kazimierz Baczyk ma wielkie
zashugi dla rozwoju nefrologii i dializoterapii
w Polsce. Jako konsultant regionalny oraz czto-
nek Krajowego Zespotu Konsultanta Medycz-
nego w dziedzinie Nefrologii, ktére to funkcje
peil nieprzerwanie od 1984 roku, przyczynit
si¢ w zasadniczy spos6b do powstania wielu
osrodkow dializ w Wielkopolsce. Dzieki Jego
zaangazowaniu rozwijata si¢ takze ciagta am-
bulatoryjna dializa otrzewnowa, jedna z metod
leczenia nerkozastepczego. OSrodek poznan-
ski byt wowczas jednym z referencyjnych cen-
tréw w tym zakresie.

Profesor brat czynny udziat w dziatalno-
§ci polskich oraz zagranicznych towarzystw
naukowych, takich jak: PTN, ISPD, Towa-
rzystwo Internistéw Polskich, Polskie To-
warzystwo Biometrii, International Society
of Nephrology, European Renal Association
— European Dialysis and Transplant Associa-
tion (ERA-EDTA), Deutsche Gesellschaft fiir
Nephrologie. W latach 1967-1970 byl prze-
wodniczacym Sekcji Nefrologicznej Towarzy-
stwa Internistow Polskich. W roku 1983 ra-
zem z innymi wybitnymi nefrologami polskimi
wspottworzyt PTN; w latach 1986-1989 byt
prezesem Zarzadu Gtéwnego PTN, a w latach



1989-1992 — cztonkiem zarzadu PTN. Zastu-
zyl si¢ jako jeden ze wspétzalozycieli ISPD,
dziatat takze w sekcjach i komisjach Polskiej
Akademii Nauk [9-11]. Jest cztonkiem ho-
norowym Czechostowackiego Towarzystwa
Nefrologicznego i, co oczywiste w kontekscie
tego artykutu, PTN. Wchodzit w sktad zespo-
16w redakcyjnych czasopism medycznych:
,Polskie Archiwum Medycyny Wewnetrznej”,
»Polski Tygodnik Lekarski” czy ,Peritoneal
Dialysis International”.

Za swoje wybitne osiagnigcia naukowe,
wychowawcze i edukacyjne Profesor Kazimierz
Baczyk zostal uhonorowany licznymi nagroda-
mi i wyrdznieniami, miedzy innymi Medalem
Karola Marcinkowskiego oraz nagrodami Mi-
nistra Zdrowia i Opieki Spolecznej, czy Rek-
tora Akademii Medycznej w Poznaniu. Byl
pierwszym Polakiem, ktéremu wreczono In-
ternational Distinguished Medal of the National
Kidney Foundation [12, 13].

Od czasu przejscia na emeryture Profesor
byl coraz rzadziej obecny podczas wydarzen
nefrologicznych w kraju i za granica, dlatego
spora grupa mtodych internistéw i nefrologéw
moze nie wiedzie¢ o wielkich dokonaniach
Profesora Kazimierza Baczyka i Jego wielkim
wplywie na rozwdj polskiej medycyny, zwlasz-
cza nefrologii. Niech niniejszy artykut przyblizy
im, mtodemu pokoleniu lekarzy zajmujacych
si¢ nefrologia i dializoterapia, posta¢ Profe-
sora, Cztonka Honorowego PTN. Jak méwia
wielcy polscy lekarze, Profesor Kazimierz Ba-
czyk byt wybitnym nefrologiem, znakomitym
lekarzem, cierpliwym badaczem, prawym,
zyczliwym i wielkodusznym cziowiekiem oraz
wiernym przyjacielem. Z okazji 90. rocznicy
urodzin zyczymy Panu Profesorowi dobrego
zdrowia i dlugich lat zycia.

STRESZCZENIE

Zgodnie z zapowiedzig autorzy rozpoczynajg czwar-
ty rok publikacji dotyczacych cztonkoéw honorowych
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego (PTN).
Dotychczas przedstawiliSmy 12 wybitnych postaci
Swiata nefrologicznego z Polski i z zagranicy, kto-
rym PTN przyznafo ten zaszczytny tytut. Pierwszym
z nich byt Profesor Tadeusz Orfowski, uczestnik
pierwszego udanego przeszczepienia nerki w Pol-
sce w 1966 roku i tworca Instytutu Transplantolo-
gii w Warszawie, pierwszy przewodniczacy PTN.
W ostatnim natomiast numerze ,Forum Nefrologicz-
nego” opisaliSmy dokonania niemieckiego uczone-
go, Profesora Karla Juliusa Ullricha. W niniejszym

Proceedings of the Z2nd Meating of ISAD
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COMPARISON OF SERUM LEVELS OF THYROID HORMONES IN DIALYZED AND
NONDIALYZED UREMICS

S. Czekalski, B. Burton, B. Malczewska, J. Kosowicz, and K. Baczyk

ABSTRACT

Serum levels of thyreid hormones (T,, Ty, rT,) were
compared in two groups of patients with chronic uremia:
baefore institution of ce dialysis | ialyzed).
and those on regular dialysis treatment (dialyzed) in rela-
tion to healthy controls. Serum levels of T, were found
i itly lower in dialyzed uremics than in dia-

ly;od patients and contrels. A similar relationship was
observed with the T, values. The rT, serum levels in non-
dialyzed uremics were higher than those in dialyred
patients and controls.

The existence of reduced paripheral conversionof T,
16 T, with increased formation of 1T, is suggested. Effec-
tive dialysis treatment exerts a normalizing influence on
the uremic alterationsin serum levels of thyroid hormones.

INTRODUCTION

Low or normal serum total thyroxine, T,, concentra-
tion and commonly low total 3,3, 5— triiodothyronine, T,
levels were reported both in nondialyzed and dialyzed
patients with chronic renal faifure.* In nondialyzed
patients dietary restrictions may play a role in the decrease

function, and no hormanal supplementation had been
given. The nondialyzed group consisted of uremics being
prepared for RDT with serum creatinine levels ranging
from 16 to 25 mg%. They wera on a diel with a protein
content of 0.35-0,5 g/kg body waight daily, while dialyzed
patients received 1.0-1.2 g protein/kg/day. Hemodialysis
was performed 18 to 24 hours weekly using Gambro Lun-
dia Optima dialyzers. Dialyzed patients had been on RDT
from 3 to 24 months. Blood samples for hormone deter-
minations were taken from dialyzed patients while fasting,
at least 40 hours after the preceding dialysis.

Determinations of total serum T,, Ty, and Ty ware
performed by radicimmungassay. Immunogens were pra-
pared by a carbodiimide technique, coupling reverse-T,,
Ta. and T, to bovine serum albumin (BSA). Antisara ware
raised in rabbits immunized by multiple site intraderma
injections with reverse-T, — BSA, T, — BSA, and T, —
BSA conjugates emulsified with complete Freund's adju
vant. Radiciodinations were performed by chleramine T
technique: 3, 3' — dilodothyronine was used for 251 —
reverse-Ty 3,5 — dilodothyronine for 1251 — Ty and3,5,3
— Ty for '2%l — T, and labelled iodothyronines of high
specific activities, 2,500-4,000 mCi/mg, were obtained.

of T, levels, as in patients with chronic protein-calorie
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Rycina 4. Kopia strony tytutowej pracy wspotautorstwa prof. Kazimierza Baczyka w Proceedings of
the 2nd Meeting of ISAO z 1979 roku

Rycina 5. Profesor Kazimierz Baczyk (pierwszy z lewej) w czasie Sympozjum w Gdansku w 1971 roku
(ze zbioréw prof. Stefana Angielskiego)

numerze bohaterem jest Profesor Kazimierz Baczyk,
wybitny polski nefrolog, kierownik zespotu wykonu-
jacego pierwsza hemodialize w Polsce (w Poznaniu
w 1958 r.), wspoizatozyciel PTN oraz Migdzynaro-
dowego Towarzystwa Dializy Otrzewnowej (ISPD).
Stali autorzy w niniejszym opracowaniu zaprosili do
wspotpracy, kolejny juz raz, Profesora Stanistawa
Czekalskiego, bliskiego wspofpracownika Profesora
Kazimierza Baczyka i Jego nastgpce. Czas wydania
opracowania zbiega sie nieprzypadkowo z przypa-
dajacg w tym czasie rocznicg 90. urodzin Profesora.
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Stowa kluczowe: Polskie Towarzystwo
Nefrologiczne, cztonkowie honorowi, historia
nefrologii

Janusz Ostrowski i wsp., Cze$é XIIl. Prof. Kazimierz Baczyk 75
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