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ABSTRACT

The first issue of 2013 of Forum Nefrologiczne ini-
tiated the series of publications on the Honorary
Members of the Polish Society of Nephrology. To
date, we have presented seven figures who have
enjoyed the distinction awarded by the Society.
The first honorary member to be presented was
Professor Tadeusz Ortowski, while the latest is-
sue featured the article about Professor Andrzej
Manitius. Not only were both of them renowned
nephrologists but also outstanding figures of
the Polish medicine as such. This time, we set
to portray the world-famous French nephrologist
— Professor Gabriel Richet whose grandfather re-

W 2013 roku, autorzy tego opracowania
rozpoczeli publikacje prac dotyczacych Czton-
kéw Honorowych Polskiego Towarzystwa Ne-
frologicznego (PTN). W ciagu dwoéch lat na
famach Forum Nefrologicznego ukazalo si¢
7 artykuléw przedstawiajacych zaréwno pol-
skich, jak i zagranicznych Czlonkéw Honoro-
wych PTN, profesoréw: Tadeusza Orfowskie-
go, Jana Nielubowicza, Zygmunta Hanickiego,
Alfreda Sicifiskiego, Andrzeja Manitiusa, Au-
gusta Heidlanda i Franklina Epsteina. W tej

ceived the Nobel Prize in medicine and physiology
in 1913. The closest co-operator of the famous
Jean Hamburger, Gabriel Richet is among those
who are generally regarded as the pioneers of
the European and world nephrology. The creator
of the well-known centre of nephrology in Tenon,
France is also known to Polish nephrologists as
he spent some time in Poland and knew the Pol-
ish history. This article was originally meant to
be published somewhat later, yet Gabriel Richet’s
death in October this year precipitated its appear-
ance and changed it into a memaoir note.
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publikacji autorzy przedstawiaja posta¢ Pro-
fesora Gabriela Richeta, $wiatowej stawy ne-
frologa francuskiego, tworce stynnego oS§rodka
nefrologicznego w Tanon, wspdizalozyciela
Miedzynarodowego Towarzystwa Nefrologicz-
nego (ISN, International Society of Nephrolo-
&), wspottworce European Renal Association
— European Dialysis and Transplant Associa-
tion (ERA-EDTA). Profesor Gabriel Richet
jest dobrze znany polskim nefrologom, bywat
w naszym kraju, a Jego podrecznik nefrologii
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Rycina 1. Profesor Gabriel Richet (fot. Janusz Ostrowski)

b »Za szczegolne
osiggniecia wojskowe
zostat Kawalerem
Narodowego Orderu
Legii Honorowej 44
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zostal wydany w Polsce przez Polski Zaktad
Wydawnictw Lekarskich w 1976 roku. Profe-
sor zmart w wieku 98 lat w pazdzierniku tego
roku. Praca ta jest zatem pierwsza w Polsce
publikacja podsumowujaca niezwykle bogaty
dorobek Profesora Gabriela Richeta, Cztonka
Honorowego PTN [1, 2].

Gabriel Richet urodzit si¢ 26 grudnia
1916 roku, podczas I wojny Swiatowej, w rodzi-
nie, z ktérej pochodzili stawni francuscy leka-
rze. Pradziadek, Alfred Richet, byt Kierowni-
kiem Kliniki Medycznej w Salpétriere Hospital
oraz profesorem chirurgii w Hotel-Dieu w Pa-
ryzu. Dziadek, Charles Richet, otrzymatl na-
grode Nobla w dziedzinie medycyny i fizjologii
za odkrycie zjawiska anafilaksji w 1913 roku,
a ojciec, takze Charles, byt profesorem na Wy-
dziale Medycznym w Paryzu (ryc. 1).

Rozpoczecie studidow medycznych przez
Gabriela Richeta nie byto wigc niczym zaska-
kujacym, bylo kontynuacja bogatych tradycji
rodzinnych. Studia zostaly jednak przerwane
w 1939 roku przez wybuch II wojny §wiatowe;j.
Gabriel Richet zostat powotany do stuzby woj-
skowej i aktywnie uczestniczyt w walce, krétko
przebywal w niewoli niemieckiej. Nastepnie
powrdcil do Paryza i dokoficzyt studia me-
dyczne. Wkroétce po uzyskaniu niepodleglosci
przez Francje wstapit do wojska pod komen-
de generata Philippa Leclerca, ktérego armia
wyzwalata Strasburg w listopadzie 1944 roku,
doktadnie 70 lat temu. Na poczatku 1945 roku
uczestniczyl jeszcze w walkach koto Colmar
w Alzacji, gdzie zostal ranny. Za szczeg6lne
osiagnigcia wojskowe zostat Kawalerem Naro-
dowego Orderu Legii Honorowej, odznacze-
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niem nadawanym przez panstwo francuskie od
czasu jego ustanowienia przez Napoleona. Od-
znaczenie otrzymat z rak generata Charlesa de
Gaulle’a w kwietniu 1945 roku. Rodzina Pro-
fesora rowniez aktywnie uczestniczyla w walce
przeciwko niemieckim okupantom i ponosita
z tego powodu przykre konsekwencje. Matka
Marthe, ojciec, brat Olivier oraz kuzynka Ja-
cqueline przebywali w obozach koncentracyj-
nych, migdzy innymi w Dachau i Ravensbriick.

Po zakonczeniu wojny w 1945 roku rozpo-
czeta sie prawdziwa kariera zawodowa Gabrie-
la Richeta. Rozpoczat ja w klinice Broussais
Hopital, kierowanej przez profesora Louisa
Pasteura Valléry-Radot, ktéry byt wnuczkiem
Ludwika Pasteura, prekursora mikrobiologii.
W tej klinice spotkal profesora Jeana Ham-
burgera, za ktérym przeniost sie w 1950 roku
do Hopital Necker w Paryzu, aby zatozy¢ tam
pierwsza klinike¢ nefrologiczna we Francji.
Na poczatku lat piecdziesiatych ubieglego
stulecia Gabriel Richet przebywat w klinice
u Johna Merrilla w Bostonie w Stanach Zjed-
noczonych, gdzie mial mozliwos¢ spotkania si¢
z aparatem do hemodializy znanym jako nerka
Kolffa-Brighama, opracowanym przez zespoty
Peter Bent Hospital i Harvard Medical School.
Po sprowadzeniu do Francji aparat ten zostal
zmodyfikowany przez Hamburgera i Richeta
— nazwali go nerka Necker od nazwy szpitala,
w ktérym to nastapito. Za pomoca tego aparatu
wdrozono leczenie ostrej niewydolno$ci nerek
w przebiegu miedzy innymi sepsy czy zespolu
zmiazdzenia ze znacznie lepszym skutkiem niz
dotychczasowe leczenie zachowawcze, wpro-
wadzono leczenie glomerulopatii na podstawie
biopsji nerki i badania histopatologiczne z uzy-
ciem mikroskopu elektronowego. W 1955 roku
wspOlnie z Hamburgerem i Crosnier wprowa-
dzit koncepcj¢ intensywnej opieki nefrologicz-
nej prowadzacej do korekcji zaburzefi metabo-
licznych w niewydolnosci nerek, otwierajacych
nowe mozliwosci terapeutyczne. W tym okre-
sie Profesor brat takze udzial w pierwszych
przeszczepach nerek allogenicznych dajacych
dobre perspektywy na przysztos¢.

W 1961 roku Profesor Gabriel Richet prze-
nidst sie¢ do Hopital Tenon, gdzie wspolnie ze
swoim nowym zespotem, w ktorego sktad wcho-
dzili Claude Amiel, Raymond Ardaillou (Czto-
nek Honorowy PTN), Pierre Ronco i inni, stwo-
rzyt stynny na caly Swiat oSrodek nefrologiczny.
W tworzeniu oSrodka uzyskal pomoc ze strony
wielu instytucji, miedzy innymi Francuskiego Na-
rodowego Instytutu Zdrowia (INSERM, Institut
National de la Santé et de la Recherche Médica-



le), Towarzystwa Claude’a Bernarda czy Naro-
dowego Centrum Badan Naukowych (CNRS,
Centre National de la Recherche Scientifique).
W Tenon Hospital odbywala staze liczna grupa
lekarzy z wielu krajéw, otrzymujac od Profesora
duza swobode w wyborze projektéw badawczych.
Poézniejsze ich osiagnigcia naukowe w skali mig-
dzynarodowe] stanowily powdd do zadowole-
nia Profesora. Gabriel Richet kierowal swoim
osrodkiem przez 24 lata i w tym czasie opubliko-
wat niezliczong liczbg prac naukowych, zar6wno
dotyczacych nefrologii klinicznej, jak i historii
medycyny, w tym takze nefrologii. W 1976 roku
nakladem Polskiego Zakltadu Wydawnictw Le-
karskich zostal wydany podrecznik ,,Nefrologia
(Patofizjologia kliniczna)” przettumaczony na
jezyk polski przez dr Danute Rowifiskg. Osrodek
Tenon do dzis cieszy si¢ wielkim uznaniem wsrod
nefrologéw catego §wiata (ryc. 2-4) [3-10].

Niezwykle interesujaca byla kariera Pro-
fesora Gabriela Richeta na arenie miedzy-
narodowej. W 1960 roku znajdowatl si¢, obok
Jeana Hamburgera, w grupie osob organizuja-
cych Miedzynarodowy Kongres Nefrologiczny
w Genewie i Evian w Szwajcarii, ktéry uznawa-
ny jest za kongres zalozycielski Migdzynarodo-
wego Towarzystwa Nefrologicznego. Byt wiec
cztonkiem zalozycielem Towarzystwa. Pehit
w tym czasie funkcje Sekretarza Generalnego.
W latach 1981-1984, po stawnych poprzedni-
kach (m.in. Jeanie Hamburgerze, Johnie Mer-
rillu czy Nilsie Alwallu) byl Prezydentem ISN.
Za wybitne osiagni¢cia na rzecz Towarzystwa
zostat wyrdézniony tytulem Czlonka Honoro-
wego ISN. W 1964 roku Gabriel Richet byt
zwolennikiem zmiany proponowanej nazwy
nowego towarzystwa naukowego, West Euro-
pean  Dialysis Association (WEDA), ograni-
czonego do Europy Zachodniej, na European
Dialysis and Transplant Association (EDTA),
ktéra obejmowala szerszy zakres krajow, w tym
takze Polske i inne kraje z Europy Srodkowo-
-Wschodniej. W latach osiemdziesiatych grupa
francuskich i niemieckich nefrologéw wspdlnie
z Gabrielem Richetem rozpoczgta starania
o utworzenie europejskiego towarzystwa ne-
frologicznego, czego skutkiem byto powstanie
w 1983 roku ERA-EDTA. Pig¢édziesigciolecie
powstania ERA-EDTA obchodzono w ubie-
glym roku podczas Kongresu ERA-EDTA
w Stambule [11-13].

W 1985 roku Profesor Gabriel Richet
przeszedt na emeryture. Mimo to kontynuowat
intensywnie swoja aktywnos$¢ intelektualna.
Zajmowalt si¢ réwniez historia medycyny, w tym
historia nefrologii. Byl cztonkiem Migdzyna-

Rycina 2. Doktor Gabriel Richet (fotografia wreczona z dedykacja dr. Stanistawowi Czekalskiemu
w 1973 roku)

Kidney International, Vol, 33 (1988), pp. 1013-1015

Richard Bright's clinico-anatomical observation caused a
veritable medical earthquake. In contrast the concept of uremia
ook many years to develop. In fact, widespread acceptance of
“uremia’” did not cccur until some fifty years after the chemical
discovery of urea.

The discovery of urea (1797-182T)

The important, but rather vague, observations of Boerhaave
{1668-1738) [1] in Holland and the more precise ones of Rouelle
le Cadet (1718-1779) [2] in France d the p of

HISTORICAL ARCHIVES

Early history of uremia

GaBRrIEL RICHET

Farix, France

a two ward unit linked 10 a specialized laboratory which had an
emphasis on the study of diseases of the kidney. John Bostock
and G.0. Owen were directly involved as clinical chemists of
the group.

Fourcroy was a remarkable individual; he started as a phy-
sician and then became a chemist working alongside Lavoisier.
His lodestar was plain for all to see when he founded a journal
entitled **La Médecine éclairée par les Sciences Physiques™, a
publication more than sixty years ahead of its time. His

large itics of an *soapy’” in the urine.
Between 1797 and 1808, A, Fourcroy {1755-1809) and M.
Vauquelin (1763-1829) isolated and crystallized this substance,
called it “urea’” and ascertained the weight of ils constituent
atomic components [3-5]. These individuals introduced the
concept that urea represented the end product of nitrogencus
metabolism and was a compound present in all *living tissues™.
Moreover. thev sueeested that the srincinal function of the

was e ified by his laborious analysis of more
than 300 urinary calculi in a quest to discover a means of
dissolving these stones. In 1794, he organized a centralized
teaching program which was to encompass all forms of educa-
tion. With respect to medical training, he established three
Facultés de Médecine in which two novel ideas were instituted:
the “exact sciences” were taught, and the students were
required to visit universily hospitals every day. A revolution
within the Révalition had onconrred.

Rycina 3. Kopia strony tytutowej artykutu Profesora ,Early history of nephrology” (Kidney Int. 1988)
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Rycina 4. Kopia strony tytutowej ksiazki wydanej przez PZWL w 1976 roku
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Rycina 5. Profesor Gabriel Richet w towarzystwie autoréw opracowania, Giardini-Naxos 2008 (fot.

Maria Ostrowska)
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Rycina 6. Profesor Gabriel Richet podczas otwarcia 49. Kongresu ERA-EDTA w Paryzu wéréd innych
pionierow nefrologii (fot. Janusz Ostrowski)

» »Przez
Miedzynarodowe
Stowarzyszenie
Historii Nefrologii
zostat wyrozniony
tytutem Cztonka
Honorowego4 4
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rodowego Stowarzyszenia Historii Nefrologii
(IAHN, International Association for the Histo-
1y of Nephrology). Uczestniczyt w V Kongresie
tego towarzystwa organizowanym przez pro-
fesora Bolestawa Rutkowskiego w Gdansku
w 2005 roku. Autorzy tego opracowania mieli
takze jeszcze okazje spotkac Profesora w czasie
VI Kongresu IAHN w Giardini-Naxos na Sycy-
lii w 2008 roku (ryc. 5). Jedng z ostatnich oka-
zji spotkania Profesora byl 49. Kongres ERA-
-EDTA, kt6ry odbywat si¢ w Paryzu 24-27 maja
2012 roku. W czasie uroczystoSci otwarcia tego
imponujacego kongresu Profesor Gabriel Ri-
chet wital wszystkich uczestnikéw tego waznego
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spotkania nefrologéw oraz po wyswietleniu fil-
mu o pionierach nefrologii, pojawil si¢ ponow-
nie na scenie wérdd innych wybitnych pionieréw
nefrologii z catej Europy, wsrdd ktoérych — dla
przypomnienia — znajdowat sie takze profesor
Franciszek Kokot (ryc. 6) [14, 15].

Za swoja wybitng dziatalno$¢ nauko-
wa i publiczng Profesor zostal uhonorowany
wieloma odznaczeniami. Zostal miedzy inny-
mi wielokrotnie wyrdzniony tytulem doktora
honoris causa, a takze otrzymatl wiele nagréd,
wsrdd ktoérych najbardziej prestizowa byta na-
groda Jeana Hamburgera ISN, ktéra otrzymat
w 1993 roku. Przez Migdzynarodowe Stowa-
rzyszenie Historii Nefrologii zostal wyr6zniony
tytutem Czlonka Honorowego. W 2012 roku
otrzymat insygnia Oficera Wielkiego Narodo-
wego Orderu Legii Honorowe;j.

Profesor darzyt polskich nefrologéw
przebywajacych w Jego klinice szczegdlna
zyczliwoScia i zainteresowaniem. W klinice
Profesora przebywali migdzy innymi profe-
sor Tadeusz Orlowski, profesor Kazimierz
Baczyk i przez rok 1972/1973 profesor Sta-
nistaw Czekalski. Podkreslal, ze odwiedzit
Polske krétko po zakonczeniu II wojny §wia-
towej z oficjalng delegacja francuska, ktora
nawiazala wspotprace naukowa obu krajow.
Byl pod wrazeniem zniszczef, jakich dokona-
ly dzialania wojenne w Warszawie, ale jedno-
cze$nie zwrdcil uwage na pigkno i specyfike
polskiego krajobrazu. W swojej bibliotece
posiadal wartoSciowe ksigzki o Polsce i jej
historii w jezyku francuskim, ktére czasami
wypozyczal polskim lekarzom szkolacym sig
w nefrologii pod Jego kierunkiem. Kiedy je
zwracano potrafit zada¢ kilka pytan na te-
mat treSci ksiazek, sprawdzajac, czy zostaly
przeczytane. Imponowatl znajomosScia historii
Polski. W tym zakresie byl kontynuatorem
tradycji rodzinnej. Dziadek, Charles Richet,
aktywnie dziatat na rzecz odzyskania niepod-
leglosci przez Polske przed I wojna §wiatowa.
W swoich publikacjach podkre§lat znaczenie
Polski w Europie, a zwlaszcza zaslugi Pola-
kéw dla nauki §wiatowej. Dokumentacje tej
dziatalnosci swojego dziadka Profesor Ga-
briel Richet przekazat Profesorowi Stanista-
wowi Czekalskiemu, ktérego uwazal za jed-
nego ze swoich uczniéw [16].

Profesor Gabriel Richet zmart 12 paz-
dziernika 2014 roku. Odszedl na zawsze jeden
z pionieréw S$wiatowej nefrologii. Poswiecit
swoje dlugie zycie nauce oraz drugiemu czlo-
wiekowi i za to zasluguje na najwyzszy szacu-
nek nas wszystkich.



STRESZCZENIE

W pierwszym numerze Forum Nefrologicznego
z 2013 roku rozpoczeto serie publikacji dotyczacych
Cztonkéw Honorowych Polskiego Towarzystwa Ne-
frologicznego. Dotychczas przedstawiono siedem
postaci wyrdznionych tym zaszczytnym tytutem
przez Towarzystwo. Pierwszg osobg byt Profesor Ta-
deusz Orfowski, a w ostatnim numerze Forum przy-
pomnieliSmy postac Profesora Andrzeja Manitiusa.
Obaj byli wybitnymi przedstawicielami polskiej ne-
frologii, a takze catej polskiej medycyny. W obecnym
numerze przedstawiono posta¢ wybitnego francu-
skiego nefrologa o Swiatowej stawie, Profesora Ga-
briela Richet. Profesor pochodzit ze stynnej rodziny

lekarskiej, dziadek Profesora otrzymat nagrode No-
bla w dziedzinie medycyny i fizjologii w 1913 roku.
Profesor Gabriel Richet zaliczany jest do pionierow
nefrologii europejskiej i Swiatowej. Byt najblizszym
wspotpracownikiem Jeana Hamburgera, stworzyt
stynny osrodek nefrologiczny Tenon we Francji. Jest
dobrze znany polskim nefrologom, przebywat w na-
szym kraju i znat naszg historie. Niniejsza publikacja
przygotowywana byta na nieco pdzniejszy czas, ale
Smier¢ Profesora w pazdzierniku tego roku jg przy-
spieszyta i jest niejako notg wspomnieniowa.

Forum Nefrologiczne 2014, tom 7, nr 4, 285-289

Stowa kluczowe: Polskie Towarzystwo
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