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ABSTRACT

This paper opens the second year of publication
series on Honorary Members of the Polish Society
of Nephrology. The beginning of the series in 2013
coincided with the 30™ anniversary of the Polish
Society of Nephrology. It is the authors’ intention to
publish papers presenting outstanding Polish and
foreign nephrologists who are Honorary Members of
the Polish Society of Nephrology. The articles pub-

W pierwszym numerze ,,Forum Nefrolo-
gicznego” w 2014 roku kontynuujemy seri¢ ar-
tykutéw przedstawiajacych sylwetki Czlonkéw
Honorowych Polskiego Towarzystwa Nefrolo-
gicznego. Po zaprezentowaniu trzech polskich
przedstawicieli z tego grona, profesoréw Ta-
deusza Orlowskiego, Jana Nielubowicza i Zyg-
munta Hanickiego oraz profesora Augusta
Heidlanda z Niemiec, ty razem przedstawiamy
postaé Profesora Alfreda Sicifiskiego — by-
fego Kierownika I Kliniki Chor6b Wewnetrz-
nych Akademii Medycznej w Warszawie [1, 2].

Alfred Sicifiski urodzit si¢ 1 czerwca
1920 roku we Lwowie w rodzinie urze¢dnicze;.
Do szkoly powszechnej uczgszczal w Bro-
dach, gdzie ukonczyl gimnazjum, a nastgpnie
— w 1939 roku — Liceum im. J6zefa Korze-

lished quarterly have up to date portrayed three Pol-
ish researchers: professors Tadeusz Orfowski, Jan
Nielubowicz and Zygmunt Hanicki, as well as profes-
sor August Heidland of Germany. This paper sets out
to depict the figure of Professor Alfred Sicinski, the
former Head of the 1%t Department of Internal Medi-
cine at the Medical University in Warsaw.
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niowskiego, otrzymujac S$wiadectwo dojrza-
foSci. W tym samym roku zostal przyjety na
pierwszy rok studiéw medycznych w Lwow-
skim Panstwowym Instytucie Medycznym.
Tutaj ukonczyt pierwszy rok studiéw, jednak
dziatania wojenne zmusity Go do przerwania
studiow. W 1942 roku przyjechal do Warsza-
wy, gdzie poczatkowo pracowal zarobkowo
w restauracji hotelu ,,Europa” jako bufetowy.
Podczas okupacji niemieckiej byl Zolnierzem
Gwardii Ludowej i Armii Ludowej (AL) jako
cztonek specjalnej grupy bojowej, pehil tez
funkcje wywiadowcze. Bral udziat w Powstaniu
Warszawskim jako zolierz AL. W czasie woj-
ny stracit oboje rodzicéw.

Jeszcze w czasie II wojny Swiatowej,
w lutym 1945 roku, zostal przyjety na drugi
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Rycina 1. Portret Profesora Alfreda Sicinskiego (ze zbiorow
prof. Joanny Matuszkiewicz-Rowiriskiej)

rok studiéw na Wydzial Lekarski Uniwersyte-
tu Warszawskiego. W czasie studiow pracowat
spotecznie, migdzy innymi w Zarzadzie Kota
Medykéw jako przewodniczacy kota wyzszych
lat studiéw, kierowal takze Ogdlnopolskim
Zwiazkiem Akademickich Két Stuzby Zdro-
wia. Studia medyczne ukonczyt w 1949 roku,
uzyskujac 8 lutego tegoz roku dyplom lekarza
(ryc. 1).

Po zakoficzeniu studiéw rozpoczat prace
w I Klinice Choréb Wewnetrznych Akademii
Medycznej w Warszawie przy ulicy Lindleya,
ktoéra kierowal wéwczas prof. Andrzej Bier-
nacki, a w p6Zniejszym okresie prof. Tadeusz
Orfowski — dwaj wybitni polscy interniSci.
W 1951 roku prof. Sicifiski uzyskat tytut dok-
tora medycyny, w 1965 ukoficzyt przewdd ha-
bilitacyjny, w 1974 zostat profesorem nadzwy-
czajnym, a w lutym 1985 roku 6wczesna Rada
Pafistwa nadala mu tytut profesora zwyczaj-
nego. Na poczatku swej kariery zawodowe;j,
w 1953 roku — wspdlnie z profesorami Ta-
deuszem Ortowskim i Janem Nielubowiczem
— uczestniczyl w przeprowadzeniu pierwszej
w Polsce dializy otrzewnowej u cztowieka.
Uzyskal specjalizacje II stopnia w zakresie
chor6ob wewnetrznych i medycyny sportowe;j.
Warto wspomnied, ze prof. Sicifiski odbywat
staze naukowe poza Polska, miedzy inny-
mi w latach 1954-1955 pracowat w Szpitalu
PCK w Koreafiskiej Republice Ludowo-
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-Demokratycznej, a w 1960 roku, jako sty-
pendysta Fundacji Rockefellera, odbyl staz
w klinice §wiatowej stawy profesora Johna
Laragh z Columbia University w Stanach
Zjednoczonych. W 1975 roku, po utworzeniu
Instytutu Transplantologii, Profesor zostat
Kierownikiem macierzystej Kliniki. W tym
czasie zaangazowatl si¢ w tworzenie nowego
Zespotu oraz nalezacego do niej oSrodka
dializ i pracy na nowym stanowisku. Po wie-
lu latach cigezkiej pracy w trudnych warun-
kach Klinika zostala przeniesiona do nowe-
go szpitala klinicznego przy ulicy Banacha,
gdzie stata si¢ jednym z najwigkszych i naj-
nowoczesniejszych oSrodkéw internistyczno-
-nefrologicznych i dializacyjnych w Polsce.
Do najczestszych tematéw badawczych
w ciggu catej kariery zawodowej Profeso-
ra nalezaly problemy nefrologii klinicznej
i patofizjologii nerek, w tym zaburzenia go-
spodarki lipidowej w mocznicy, gospodarka
wodna w ostrych i przewleklych nefropa-
tiach, a takze leczenia niewydolno$ci nerek
za pomoca dializ. Jego badania zaowocowaty
opublikowaniem ponad 120 prac naukowych
w polskich i zagranicznych czasopismach
medycznych, a takze 45 prac poSwieconych
postepom w nefrologii, ktére regularnie pu-
blikowano w ,,Polskim Archiwum Medycyny
Wewnetrznej”. Prace te byly bardzo cenio-
ne przez polskie srodowisko nefrologiczne
w tamtym czasie. W latach 50. ubieglego
wieku Profesor poswigcal si¢ dydaktyce stu-
dentéw medycyny i stomatologii. W latach
1963-1975 organizowal zajecia dydaktyczne
w Klinice, przez wiele lat byt réwniez opie-
kunem Studenckiego Kota Naukowego przy
I Klinice Choréb Wewnetrznych, a takze brat
udzial w szkoleniu podyplomowym organizo-
wanym przez Centrum Medyczne Szkolenia
Podyplomowego [3-5] (ryc. 2, 3).

Profesor Alfred Sicinski byt kierow-
nikiem specjalizacji 30 lekarzy ksztatca-
cych sie w dziedzinie choréb wewnetrznych
i nefrologii. Byt takze promotorem 11 prac
doktorskich, opiekunem jednego przewodu
habilitacyjnego, recenzentem 40 rozpraw
doktorskich i 20 habilitacyjnych. Wielu Jego
uczniéw pelni obecnie samodzielne funkcje
— kierownikéw klinik i innych jednostek.
W czasie, gdy Profesor pelnil funkcje Zastep-
cy Przewodniczacego Krajowego Zespotu
ds. Nefrologii, uczestniczyl w tworzeniu no-
wych stacji dializ w regionie, migdzy innymi
w Plocku, Radomiu i Dzialdowie. W ramach
Zespotu byl takze Przewodniczacym Grupy



Roboczej ds. Dializy Otrzewnowej. Za swo-
je osiagnigcia naukowe zostal wyrdzniony
nagroda indywidualng I stopnia Wydziatu
Nauk Medycznych Polskiej Akademii Nauk,
nagroda Fundacji Polsko-Amerykanskiej im.
Alfreda Jurzykowskiego, nagroda dydaktycz-
na I stopnia Ministra Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej (MZiOS), nagroda Wydziatu Nauk
Medycznych Polskiej Akademii Nauk, a tak-
ze wielokrotnie nagrodami dydaktycznymi
rektora Akademii Medycznej w Warszawie.
Wiele razy wyktadal na zjazdach naukowych,
migdzy innymi we Wtloszech, Niemczech
i Stanach Zjednoczonych (ryc. 4).

Poza kierowaniem Klinika pehnit takze
wiele innych funkcji. W latach 1965-1969 byt
cztonkiem Komisji Dyscyplinarnej dla studen-
téw I instancji, a w latach 1967-1980 — czton-
kiem Komisji Kwalifikacyjnej ds. kandydatéw
na zagraniczne wyjazdy szkoleniowo-nauko-
we przy Departamencie Szkolnictwa i Nauki
MZiOS. Byl takze czlonkiem Rady Naukowe;j
przy Ministrze Zdrowia i Opieki Spolecznej,
cztonkiem Zarzadu Sekcji Nefrologicznej To-
warzystwa Internistéow Polskich, Sekretarzem
Komisji Nefrologicznej Komitetu Patofizjo-
logii VI Wydziatu Polskiej Akademii Nauk,
cztonkiem Migdzynarodowego Towarzystwa
Internistycznego,MiedzynarodowegoTowarzy-
stwa Nefrologicznego, Europejskiego Towa-
rzystwa Dializ i Transplantacji oraz Mig¢dzyna-
rodowego Towarzystwa Sztucznych Narzadow.

Za swoja aktywna dziatalno$¢ i osiggnig-
cia w pracy zawodowe] zostal odznaczony
mig¢dzy innymi Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski, Ztotym Krzyzem Zastu-
gi, Medalem Komisji Edukacji Narodowej,
Medalem Zastuzonego Nauczyciela i odzna-
ka ,,Za wzorowa prace w stuzbie zdrowia”.

Profesor Alfred Sicinski zmart nagle
9 maja 1995 roku, dokladnie w 50. roczni-
ce¢ zakonczenia II wojny §wiatowej, w ktorej
bral czynny udzial. Uczniowie i wspotpracow-
nicy Profesora uwazaja Go ,za skromnego,
uczciwego i niezwykle lojalnego wobec swo-
ich nauczycieli, a potem wspoipracownikéw
cztowieka, podejmujacego si¢ trudnych i mato
spektakularnych zadan, nie dbajac przy tym
o stanowiska i zaszczyty”. Wszyscy, ktorzy zna-
li Profesora, moga t¢ opini¢ potwierdzic i do-
dad, ze cechy te w polaczeniu z licznymi osig-
gnieciami naukowymi sprawily, Ze byl postacia
wybitng w polskim Srodowisku medycznym,
a zwlaszcza nefrologicznym [6].

Rycina 2. Profesor Alfred Sicinski (z prawej) w rozmowie z profesorem Tadeuszem
Orfowskim (ze zbioréw prof. Jadwigi Kuczynskiej-Sicinskiej)

Rycina 3. Profesor Alfred Sicinski (z prawej) w czasie otwarcia Stacji Dializ w Dziatdowie
(ze zbiorow dr. Antoniego Kozminskiego)
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Leczenie dializa w nicwydolnosci nerek

(Z 1 Klinikl Chordb Wewngtrznyeh AM w Warszawle; kierownik: prof. dr med. T. Orlowski)

Rys historyezny i rodzaje dializ I wsp. (13) w r. 1059 opisa tadnie tec nmkq za-

Plerwszy aparat do hemodializy krwi zwierzeci
skonstruowali w r. 1918 Abel, Rowntree i Turne:
Wprowadrenie blony celofanowej i heparyny
w.ly mmaczny postep w iej dziedzinle, Jednak doplero
30 lat péniej, w r. 1043 Kolff {(10) w Itolnndp wy-
konal pierwsza dialire pﬂ_m_ﬁtrc';aa.q u o

ozli-
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Rycina 4. Kopia strony tytufowej pracy Profesora na temat mozliwosci leczenia
niewydolnosci nerek za pomoca dializ z 1969 roku
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STRESZCZENIE

Niniejsze opracowanie rozpoczyna drugi rok naszych
publikacji dotyczacych Czionkéw Honorowych Polskie-
go Towarzystwa Nefrologicznego (PTN). Dobrg okazja
do zainicjowania serii byta obchodzona w 2013 roku
30. rocznica powotania do dziatalnosci PTN. Zamia-
rem autorow jest publikowanie co kwartat opracowan
przedstawiajgcych postacie wybitnych polskich i za-
granicznych nefrologow, ktorym nadano tytut Cztonka
Honorowego PTN. Dotychczas zaprezentowano trzech
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polskich uczonych, profesorow Tadeusza Ortowskie-
go, Jana Nielubowicza i Zygmunta Hanickiego, oraz
jednego uczonego spoza Polski — profesora Augusta
Heidlanda z Niemiec. W niniejszym numerze przedsta-
wiono biogram Profesora Alfreda Sicinskiego, byfego
Kierownika | Kliniki Chorob Wewnetrznych Akademii
Medycznej w Warszawie.
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