Uczulenie na jajko kurze
w kontekscie szczepienia przeciw

odrze, swince i rozyczce

Hen egy allergy in the context of vaccination
against measles, mumps and rubella

STRESZCZENIE

Uczulenie na jajko kurze jest jednym z czestszych w populacji pediatrycznej. Prawidiowe
przeprowadzenie diagnostyki wymaga rzetelnej wiedzy i postepowania wedtug $cisle okre-
§lonych standardéw. Nalezy wystrzegaé sie rozpoznawania alergii na wyrost, gdyz dieta
eliminacyjna ma ogromne konsekwencje spoteczne i ekonomiczne. Zakonczenie diagnostyki
powinno skutkowaé przedstawieniem rodzicom jasnych wytycznych na temat dalszego
postepowania. Rodzic powinien wiedzie¢ w szczegolnosci, jak rozpoznaé anafilaksje i jak
zachowac sie w przypadku jej wystapienia. Nalezy podkresli¢, iz jedynym skutecznym lekiem
jest podana jak najszybciej domig$niowo adrenalina. Konieczne jest szerzenie wiedzy na
temat bezpieczenstwa szczepienia przeciw odrze Swince i rézyczce u dzieci z rozpoznang
alergia na jajko kurze.
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ABSTRACT

Hen egg allergy is one of the more common in the pediatric population. Correct diagnosis
requires reliable knowledge and conduct according to strictly defined standards. Beware
of recognizing an overgrowth allergy, as an elimination diet has huge social and economic
consequences. Completion of the diagnosis should result in presenting the parents with
clear guidelines on how to proceed. In particular, the parent should know how to recognize
anaphylaxis and what to do if it occurs. It should be emphasized that the only effective drug
is adrenaline administered intramuscularly as soon as possible. It is necessary to raise
awareness about the safety of vaccination against measles mumps and rubella in children
diagnosed with egg allergy.
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WSTEP

Czestos$¢ chordb alergicznych u dzie-
ci w Europie, w tym w Polce, niepokojaco
wzrasta. Mozna $miato stwierdzié, iz wkrotce
uzyskaja one status chordb cywilizacyjnych.
WS4rdd rodzicéw najmniejszych z dzieci naj-
wigcej niepokoju budzg alergie pokarmowe,
w szczegdlnosci na biatko mleka krowiego
orazjajko kurze. Catkowite wylaczenie z diety
uczulajacych alergenéw ma ogromne konse-
kwencje spoteczne i ekonomiczne, nalezy wiec
szczegoblnie ostroznie podchodzié do stawiania
diagnozy alergii pokarmowej ,,na oko” i bez
odpowiednich standardéw diagnostycznych.

W 2014 roku w Allergy opublikowano wy-
niki opracowania przeprowadzonego przez
Nwaruiwsp. [1], ktorzy na podstawie dostep-
nego piSmiennictwa z lat 2000-2012 wyliczy-
li, iz czgsto$¢ alergii pokarmowej wynosita
(na podstawie samooceny): na biatko mleka
krowiego — 6%, jaja — 2,5%, pszenice - 3,6%,
orzechy ziemne — 0,4%. Oszacowanie rze-
czywistej czestosci alergii jest trudne, ale gdy
wezmie si¢ pod uwagge nie tylko objawy, ale tez
jej mechanizm, czyli uwzgledni testy skorne
prick, stezenie sIgE czy wynik préby eliminacji
i prowokacji pokarmem, ta czg¢sto$¢ spada.

Co ciekawe, nieco wczeSniej, bo
w 2007 roku inni autorzy (Rona i wsp. [2])
dokonali analizy 934 publikacji (zdeponowa-
nych od 1990 roku m.in. w bazie Medline),
pod katem ich wlaczenia do metaanalizy.
Uwzgledniajac tylko prace oparte na obiek-
tywnych kryteriach metodologicznych (aler-
gia potwierdzona PTS, obecnos¢ sIgE czy
préba prowokacji z podwdjnie §lepa proba),
zakwalifikowali do rzeczonej metaanalizy
tylko 51 z nich! Rozrzut danych byt bardzo
duzy, w zaleznos$ci od kryteriéw, ktérym sie
postugiwano. Czestos¢ alergii na biatko mleka
krowiego wynosita (gdy obecne sIgE >/2 klasa
oraz dodatnie PTS) 2-9%, a dla biatka jaja
kurzego < 1-9%). Tymczasem na podstawie
badan opartych na podwdjnie Slepej probie
kontrolowanej placebo czgstoS¢ wylicza-
no odpowiednio na 0-3% dla biatka mleka

krowiego oraz 0-1,7% dla biatka jaja kurzego.
Jest to jednak temat tak czesty, ze wigkszos¢
lekarzy predzej czy pdzniej spotka si¢ w tymi
ktopotami diagnostycznymi na swojej drodze.
Opisany przypadek stanowi przyktad postepo-
wania przy podejrzeniu alergii pokarmowe;j.

OPIS PRZYPADKU

SzeSciomiesigczna dziewczynka z cia-
7y pierwszej, porodu pierwszego, urodzona
o czasie przez cesarskie cigcie (zagrazajaca za-
martwica ptodu, nadci$nienie tgtnicze w cigzy
u matki), z masg urodzeniowa 2860 g, zostata
przyjeta na oddziat pediatryczno-alergolo-
giczny w celu przeprowadzenia diagnostyki
alergii pokarmowe;.

Z wywiadu wiadomo, iz dziewczynka od
urodzenia byta karmiona piersia na zadanie.

W pierwszym miesigcu zycia obserwowano
zaburzenia o typie kolki niemowlecej — byta
konsultowana z tego powodu jeden raz w po-
radni gastroenterologicznej, gdzie zalecono
wlaczenie Delicolu (laktaza) — z poprawa.
W tym samym czasie matka zaobserwowata,
iz skora dziecka staje si¢ sucha i luszczaca.

W czwartym miesigcu zycia u dziewczynki
wystapita plamisto-grudkowa wysypka na ca-
tym ciele, co matka wigzata bezpoSrednio ze
spozyciem przez nig (matke) jajka kurzego.

W zwiazku z obserwowanymi objawami
matka pozostawata na diecie eliminacyjnej
(z wylaczeniem jajka), ale od pewnego cza-
su rozszerzyta diete corki o pokarmy state:
marchewka, ziemniaki — bez objawow aler-
gii, dziewczynka wyprdzniala si¢ prawidtowo,
konsystencja stolca byta rowniez prawidtowa,
podobnie jak diureza, bez cech infekcji drog
oddechowych. Skéra pozostawata jednak
sucha, szorstka, miejscowo, na przyktad na
policzkach silnie zaczerwieniona.

Inne choroby przewlekle u dziecka matka ne-
gowala. Leki na state: Delicol, witamina D 400].

Wywiad obciazony atopig u matki: alergia
na pytki olchy, brzozy i leszczyny.

Przy przyjeciu dziewczynka byla
w stanie og6lnym dobrym, ASM, temperatura

www.journals.viamedica.pl/forum_medycyny_rodzinnej



ciala prawidlowa. W badaniu przedmiotowym
stwierdzano skére atopowa, sucha, tuszczaca,
zaczerwieniona w okolicach zgie¢ lokciowych,
kolanowych i stawéw skokowych, Zrenice row-
ne, nos drozny, gardto blade, Sluzéwki jamy
ustnej wilgotne, ostuchowo nad plucami szmer
pecherzykowy symetryczny, brzuszek wyskle-
piony w poziomie klatki piersiowej, perystalty-
ka prawidtowa, objawy otrzewnowe i oponowe
ujemne, ciemi¢ napi¢te prawidtowo.

Pomiary antropometryczne wykazaty
niedobdr masy ciata w stosunku do dtugosci
(> 2 kanaly centylowe). Masa ciata 7 kg
(10.-25. centyl), wzrost 77 cm (> 97. centyl).

Wyniki badan laboratoryjnych wykazaty
niskie parametry stanu zapalnego, eozynofili¢
5,7% (0,54 tys/ul) w leukogramie.

Podwyzszone stezenie IgE caltkowitego
w stosunku do normy dla wieku (245, 2 [U/ml,
N 1,3-14,9).

Badanie kalu na krew utajong — ujemne.
Badanie USG jamy brzusznej bez odchylefi
od normy. Natywne testy skorne prick do-
datnie z antygenami: biatko mleka krowiego
3 mm, z6ttko jaja kurzego 4 X 5 mm, biatko
jajakurzego 2 mm, maka pszenna 6 mm, przy
histaminie 2 mm.

Panel alergendéw pokarmowych, pedia-
tryczny, wykazat obecno$¢ przeciwciat na al-
falaktoalbumina (2 klasa) kazeina (2 klasa),
mleko (klasa 2), biatko jaja kurzego (3 klasa),
maka pszenna (klasa 2), ziemniak (klasa 3)
pylek brzozy brodawkowatej (klasa 1) oraz
nieznaczng odpowiedzZ na: betalaktoglobuli-
ne, naskorek psa i konia, dorsza.

W komponentach na jajko kurze: owomu-
koid (2 klasa) owalbumina (1 klasa).

Na podstawie dost¢pnych wynikdw wysu-
nieto u dziewczynki podejrzenie alergii pokar-
mowej miedzy innymi na jajko kurze (biatko
oraz z61tko) oraz mleko, w tym kazeing. Matce
przekazano szczeg6lowe zalecenia dotyczace
poszczegllnych pokarmdw.

1. Biatko mleka krowiego —z uwagi na podej-
rzewany mechanizm IgE niezalezny alergii

na biatko mleka krowiego (dolegliwosci
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o typie kolki, zmiany skdrne, bez reakcji
natychmiastowej w wywiadzie) zalecono
matce zgodnie ze standardem eliminacje
wszystkich tego typu bialek z diety (suple-
mentacje wapnia iwit. D, konsultacje diete-
tyczna) na okres 2—4 tygodni. W przypadku
ustgpienia objawéw ponowne wlaczenie do
diety matki biatko mleka krowiego z oce-
na nawrotu objawdéw (proba otwarta). Jesli
objawy nawrdca matka powinna ponownie
wylaczy¢ z diety te biatka. Kolejna remisja
objawdw stanowi potwierdzenie alergii na
biatko mleka krowiego. Nalezy utrzymacé
taka diet¢ na okres do 9.-12. Miesiaca zycia
i przez co najmniej 6 miesigcy (najlepiej
pod nadzorem dietetyka). Po tym czasie do
rozwazenia pozostanie ocena nabycia tole-
rancji na produkty mleczne [3]. W przypad-
ku zakonczenia karmienia piersia —wtacze-
nie mleka modyfikowanego: Nutramigen
LGG 2 (preparat o wysokim stopniu hy-
drolizy, bezlaktozowy).

. Jajo kurze — podobne postgpowanie na-

lezy wdrozy¢ w przypadku jajka kurzego
(niejednoczasowo z biatkiem mleka kro-
wiego). Matka powinna pozostawa¢ na
diecie bez tego sktadnika (nie podawaé
go rowniez dziecku). Do rozwazenia po-
zostaje mozliwoS$¢ przeprowadzenia proby
prowokacji zottkiem/biatkiem jaja wraz ze
§lepa préba na oddziale — przy podejrzeniu
reakcji natychmiastowej (IgE-zaleznej).

. Maka pszenna — swoisto$¢ testow skor-

nych z antygenami maki pszennej nie jest
zadowalajaca, wedtug r6znych zrédet to
okoto 50%. Ten alergen wymaga wigc po-
glebienia tematu. Do dyspozycji pozostaja
(niewykonane dotychczas) testy natywne
oraz diagnostyka molekularna. Tak jak
w poprzednich 2 przypadkach mozna wy-
kona¢ prébe prowokacji i eliminacji aler-
genu na tej samej zasadzie. W przypadku
proby otwartej z zastosowaniem gotowej
kaszki (niepolecana) nalezy pamigtac
0 pouczeniu matki o stosowaniu kaszki

»,dodaj mleko” i wykorzysta¢ mieszanke

Matgorzata Pochopien
Uczulenie na jajko kurze w kontekscie
szczepienia przeciw odrze, Swince
i rézyczce

217



PRAKTYKA LEKARZA
RODZINNEGO

Diagnostyka alergii
pokarmowej nie jest
procesem tatwym. Jak
w kazdym przypadku
zaczyna sie od
wywiadu, ktory ma

tu jednak kluczowe
znaczenie

218

stosowang przez dziecko — npAAF/eHF
lub mleko matki. W przeciwnym razie nie
uda si¢ rozstrzygniaé, czy przyczyna ob-
jawow sa alergeny pszenicy czy tez biatko
mleka krowiego. Lepiej jednak wykorzy-
sta¢ ,,zwykla” kasz¢ mann¢. Dodatnia
proba eliminacji i prowokacji zobliguje
do poglebienia diagnostyki. Nalezy si¢
zastanowic, czy za objawy odpowiada tylko
alergia czy tez nie mamy tu do czynienia
z celiakia wymagajaca znacznie bardziej
restrykcyjnej diety [4].

4. Ziemniak — dziecko spozywa ziemniaki,
bez objawow alergii. Zgodnie z zasada, iz
same dodatnie testy nie §wiadcza o aler-
gii, nalezy kontynuowacé stosowanie tego
sktadnika w diecie dziecka.

5. Wskazana ponowna konsultacja w poradni
gastroneterologicznej rowniez w celu we-
ryfikacji nietolerancji laktozy. Wrodzona
nietolerancja laktozy zdarza si¢ bardzo
rzadko. Diagnostyka obejmuje réwniez
probe eliminacji i prowokacji. Najbardziej
pomocny nieinwazyjny test diagnostyczny
—wodorowy test oddechowy — mozna wy-
konaé we wszystkich oSrodkach gastroen-
terologicznych. Pomocne moze okazac si¢
badanie stolca — w nietolerancji laktozy:
zmniejszenie pH oraz obecno$¢ substancji
redukujacych.

6. Pielggnacja skory emolientami (dotych-
czas matka kapata dziecko w drogeryjnych

kosmetykach przeznaczonych dla dzieci).

OMOWIENIE

Alergia na jajko kurze jest jedng z czest-
szych alergii pokarmowych u dzieci. Z uwagi
na mozliwos¢ cigzkiej reakcji alergicznej nawet
przy pierwszym kontakcie z uczulajacym an-
tygenem zawsze zaleca si¢ u niemowlat stop-
niowe wprowadzanie do diety poszczegdlnych
sktadnikéw pokarmowych, nie inaczej jest
z jajkiem kurzym (z6ttko, biatko). Sensowne
wydaje si¢ podawanie niemowleciu niewielkich
ilo$ci tych sktadnikéw osobno (najpierw zo6it-
ko, potem biatko), ugotowanych i odpowiednio
rozdrobnionych i obserwacja ew. wystapienia

rekcjiw postaci na przyktad pokrzywki, obrze-
ku naczynioruchowego, dusznosci, wymiotow,
biegunki, do objawéw wstrzasu wiacznie.
Reakcje poszukiwanej nadwrazliwosci
alergicznejw duzym uproszczeniu dzieli si¢ na
IgE-zalezne, IgE-niezalezne oraz mieszane.
Mozliwe objawy reakcji alergicznej na pokarm
przedstawiono w tabeli (czgsto si¢ pokrywaja

niezaleznie od typu) [5].

DIAGNOSTYKA

Diagnostyka alergii pokarmowej nie jest
procesem tatwym. Jak w kazdym przypadku
zaczyna si¢ od wywiadu, ktéry ma tu jednak
kluczowe znaczenie.

Poza standardowymi pytaniami dotyczacy-
mi objawéw, chordb przewleklych, przyjmo-
wanych lekéw (na stale lub doraznie), cech
infekcji, kosmetykow stosowanych do kapieli
ipielegnacji dziecka itd. nalezy odpowiedzieé
na kilka kluczowych pytan zawartych na ry-
cinie 1 [6].

Podczas badania przedmiotowego nale-
zy w szczegOlnoSci poszukiwac objawow za-
mieszczonych w tabeli 1. Szczeg6lnie uwaznie
trzeba ocenié skore¢ pod katem stanu nawod-
nienia, elastycznosci, szorstkosci, ew. wykwi-
tow patologicznych: warto zwrdci¢ uwage na
okolice nad ciemieniem (ciemieniucha), na
twarz, za uszami, w okolicy zgi¢¢ tokciowych
i kolanowych, w okolicy okotoodbytniczej.

Sposréd podstawowych badaf krwi pomoc-
ne beda: morfologia z rozmazem (w tym ocena
eozynofilii), stezenie IgE catkowite odniesio-
ne do norm dla wieku, a takze badanie katu na
obecnos¢ krwi utajonej (bedacy odzwiercie-
dleniem wtdérnego stanu zapalnego przewodu
pokarmowego, naturalnie niepotrzebne jesli
makroskopowo stwierdzamy obecno$¢ krwi
w stolcu lub nie mamy objawéw z przewodu
pokarmowego) i ewentualnie pasozytow (w celu
wykluczenia innych przyczyn dolegliwosci).

Punktowe testy skorne z alergenami ko-
mercyjnymi i natywnymi (rzadziej wykony-
wane u niemowlat, ktérych ten problem naj-
czgdciej dotyczy) oraz panel alergendow z krwi
(IgE sp.), sa bardzo pomocne i w przypadku

www.journals.viamedica.pl/forum_medycyny_rodzinnej
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np. wysypka, kaszel, duszno$¢, wymioty, utrata przytomnosci

~

np. jajko, mleko, ryba, orzechy

~

surowy, ugotowany, upieczony, inny?

reakcja natychmiastowa, op6zniona?

~

tak, nie, produkt byt wczesniej podawany ale po obrébce termicznej

~

tak, nie, tak ale nawrdcity przy kolejnej probie

~

kolki, ulewania, wymioty, nieprawidtowe stolce, w tym z krwia, staby przyrost masy ciata

~

pokarmowej, wziewnej

Rycina 1. Schemat wywiadu w diagnostyce alergii

Tabela 1. Objawy reakcji alergicznej na pokarm

Skora i bfony $luzowe Swigd, rumien, pokrzywka, obrzgk naczynioruchowy, zaostrzenie
atopowego zapalenia skory

Uktad oddechowy Wodnisty katar, kichanie, chrypka, kaszel, obrzek krtani, skurcz
oskrzeli, niewydolno$¢ oddechowa

Przewéd pokarmowy Bole brzucha, nudnosci, wymioty, biegunka

Uktad krgzenia Tachykardia, spadek ci$nienia, sinica, omdlenie, arytmia,

zatrzymanie krgzenia
Reakcje ogdlnoustrojowe Wstrzgs anafilaktyczny

dodatniego wywiadu mocno sugeruja alergi¢, alergii). W przypadku wielu produktéw,
ale izolowane nie pozwalaja na rozpoznanie dostgpne, ale znacznie drozsze, sa rowniez
alergii (sama obecno$¢ przeciwcial we krwi  badania oparte na komponentach poszczegdl-
lub dodatnie testy bez objawow nadwrazliwo- nych alergenéw. Pozwalaja one przewidzie
§ci na pokarm nie pozwalaja na rozpoznanie cigzko$¢ alergii.

Forum Medycyny Rodzinnej 2021, tom 15, nr 5, 215-222 21 9
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Alergia na biatko jaja kurzego dotyczy naj-
czedciej alergii na owomukoid, ktéry zacho-
wuje aktywno$¢ nawet po dtugim gotowaniu,
oraz owowalbuming termolabilna, ktéra traci
swe ,,uczulajace” wlasciwosci pod wplywem
temperatury. Monitorowanie st¢zenia asIgE
przeciw owomukoidowi moze by¢ stosowane
do monitorowania nabywania tolerancji na
biatko jaja gotowane [7, 8].

»Ztotym standardem” w alergii pokarmowej
jest préba eliminacji i prowokacji pokarmem.

Préba eliminacji polega na wylaczeniu pode;j-
rzanego o uczulenie pokarmu przez 2—4 tygodnie,
po tym czasie nalezy dokonac oceny, czy nastapita
poprawa. Samo stwierdzenie ustgpienia objawoéw
nie upowaznia do rozpoznania alergii.

Kolejnym etapem jest wprowadzenie na
nowo pokarmu, we wzrastajacej ilo$ci, i poszu-
kiwanie nawrotu objaw6w co potwierdza roz-
poznanie.

Do rozwazenia pozostaje sposdb przepro-
wadzenia takiej proby: proba otwarta/zasle-
piona w domu/w szpitalu

Podstawowe dane, jakie nalezy wziaé przy
tym pod uwage, to rodzaj alergii (IgE-zalez-
na lub niezalezna) oraz nasilenie objawéw
(tagodne, umiarkowane, cigzkie).

Prébe prowokacji nalezy przeprowadzié
w odpowiednich warunkach. Dziecko musi
by¢ zupetnie zdrowe, a choroby przewlekte
powinny by¢ w okresie remisji, objawy na przy-
ktad astmy dobrze kontrolowane. Rodzic (lub
lekarz w przypadku prowokacji w szpitalu)
musi mie¢ mozliwo§¢ niezakloconwje obser-

wacji dziecka [9]

DIAGNOSTYKA ROZNICOWA

W zalezno$ci od objawdw klinicznych aler-
gie na pokarm nalezy réznicowac z wieloma
innymi jednostkami chorobowymi.

Inne przyczyny zmian mylnie branych za

reakcje alergiczne zawarto w tabeli 2 [5].

LEGZENIE
Dieta eliminacyjna u dziecka i w przypad-
ku karmienia piersia u matki. Opiekun powi-

nien uzyskac informacje:

* Co nalezy wyeliminowac¢ z diety (i w ja-
kiej postaci, czy dziecko moze przyjmowac
produkt po obrdbce termicznej, jakie pro-
dukty zywnoSciowe zawieraja domieszki
sktadnika na ktére dziecko jest uczulone).

» Jak postgpowaé w przypadku wystapie-
nia objawéw nadwrazliwosci (optymalnie
z rozpisanymi dawkami lekéw w przeli-
czeniu na wage dziecka, w sytuacjach
wystepowania anafilaksji-adrenalina
w automatycznej amputkostrzykawce do
samodzielnego podania, po odpowied-
nim instruktazu).

* Czyikiedy bedzie mozna podjaé kolejna
probe prowokacji celem stwierdzenia na-
bycia tolerancji.

* Termin kontroli w poradni alergologicz-
nej, jesli wymagana.

* W przypadku niemowlat: sposéb dalszego
rozszerzania diety.

Dobrym pomystem jest zaopatrzenie

dziecka w opaske informujaca o alergii.

DODATKOWY PROBLEM

Matka dziecka zglosita ponadto zapytanie co
do zasadnoSci odroczenia w przysztoSci szczepie-
nia na odre, §winke i rézyczke, poniewaz stysza-
fa, Ze sa namnazane na jajach kurzych. Wirusy
wchodzace w sktad szczepionki (a tak naprawde
tylko odry i §winki) s3 namnazane na fibrobla-
stach zarodkow kurzych, a nie na zarodkach ku-
rzych, co oznacza, ze nie zawieraja lub zawieraja
$ladowa ilo$¢ biatka kurzego. Przeprowadzono
wiele badan potwierdzajacych bezpieczefistwo
stosowania szczepionki nawet u dzieci z wcze-
Sniejsza reakcja anafilaktyczng po spozyciu jaja
kurzego [10-12]. U dzieci, ktére prezentuja ta-
godne objawy alergii, ryzyko reakcji anafilaktycz-
nej jest takie samo jak w populacji.

Nalezy pamigtad, ze kazde dziecko nieza-
leznie od wywiadu nalezy obserwowac przez
okoto 30 minut po szczepieniu, a po opuszcze-
niu placéwki rodzic powinien by¢ wyposazo-
ny wwiedzg¢ o tym, jakie objawy niepozadane
moga wystapic po tym konkretnym szczepie-
niu i kiedy nalezy si¢ zglosi¢ do lekarza. Prze-

ciwwskazaniem do szczepienia jest natomiast
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Skoéra i btony sluzowe

Potéwki, tradzik niemowlecy, tojotokowe zapalenie skéry, rogowacenie

okotomieszkowe choroby zakazne, w tym np. ospa, odra, rézyczka,
gorgczka trzydniowa, wysypki przyinfekcyjne — wirusowe, ukgszenia
przez owady, choroby autoimmuno-logiczne, pecherzyce, mastocytoza

Uktad oddechowy

Przezigbienie, zapalenie gardta, zapalenie krtani, obturacyjne zapalenie

oskrzeli, zapalenie ptuc, odma optucnowa, zachty$niecie, wrodzona
przetoka tchawiczo-przetykowa

Przew6d pokarmowy

Ostry niezyt zotgdkowo-jelitowy pochodzenia wirusowego lub

bakteryjnego, zakazenie uktadu moczowego, kolka niemowleca,
czynnosciowe zaburzenia jelit, wrodzony przerost odzwiernika,
schorzenia chirurgiczne — ostry brzuch, wgtobienie, ostre zapalenie
wyrostka robaczkowego

Uktad krazenia

Zaburzenia elektrolitowe, napadowe zaburzenia rytmu serca, wrodzone

wady serca, gwattownie narastajgca gorgczka z centralizacjg krazenia

Reakcje ogdlnoustrojowe

Reakcja wazowagalna (z/bez hiper-wentylacji), reakcje

psychosomatyczne omdlenie, utrata przytomnosci,
napady padaczkowe

reakcja anafilaktyczna po poprzedniej dawce
danej szczepionki [13].

Wedtug Pafistwowego Zaktadu Higieny
reakcja anafilaktyczna po podaniu szczepion-
ki zdarza si¢ wyjatkowo rzadko, Srednio 1/mi-
lion podanych szczepionek.

Wedtug danych z 2017 roku (zgtoszenia
NOP prezentowane na stronie PZH) [14]
po szczepionce MMRVax-Pro ani Priorix
nie obserwowano ci¢zkich reakcji w posta-
ci wstrzasu.

Ogotem wsrod szczepionek majacych ja-
kichkolwiek zwigzek z biatkami jaja kurzego
(MMR, grypa, KZM, wicieklizna) zanotowa-
no w 2017 roku 74 odczyny alergiczne z cze-
go Owstrzasow anafilaktycznych. Przewazajaca
wiekszos¢ stanowily pokrzywki i wysypki skorne.

Ponadto nalezy zaznaczy¢, ze reakcja aler-
giczna po podaniu szczepionki nie musi wyni-
ka¢ z uczulenia na jajko, ale inne jej kompo-
nenty, na przyktad lateks z ostonki probowki,
zelatyne, neomycyne (stad wazne doktadne
zebranie wywiadu, réwniez przyjmowanych
w przeszloSci antybiotykdw i chemiotera-
peutykow). W przypadku watpliwosci przed
zaszczepieniem mozna positkowac si¢ opinia
lekarza pracujacego w Poradni Konsultacyj-

nej ds. Szczepien.
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Dzieciz alergia sa narazone wicksze ryzy-
ko cigzkiego przebiegu choréb infekcyjnych,
wiec tym bardziej powinny by¢ szczepione!

PODSUMOWANIE

Jajko jest w diecie dziecka waznym sktad-
nikiem. Stanowi Zrédto ttuszczu, kalorii, wi-
tamin oraz zelaza.

Nie ma zalecef odraczania wprowadzania
do diety dziecka tego sktadnika, nawet jesli
w rodzinie istnieje potwierdzona alergia na ten
lub inny sktadnik pokarmowy. Jak w przypadku
wprowadzania kazdego nowego produktu —na-
lezy zachowac standardowa ostroznosc.

Alergia pokarmowa stanowi istotny pro-
blemiograniczenie w zyciu dziecka—koniecz-
no$¢ doktadnej analizy sktadu positkéw [15].
Zmusza to rodzicow do doktadnego czytania
etykiet kupowanych produktéw. Stanowi szcze-
gblnie problem w przypadku stotowania si¢
w restauracjach, w trakcie wyjazdow, wakacji.
Dodatkowym wyzwaniem jest przygotowywanie
positkéw w ztobku czy przedszkolu. O alergii po-
winien by¢ poinformowany personel placéwki
oraz wszystkie osoby zajmujace si¢ dzieckiem.
U zaprezentowanej pacjentki w zwiazku z za-
stosowaniem diety eliminacyjnej udato si¢ jak

dotad unika¢ dalszych objawdw alergii.

Matgorzata Pochopien

Uczulenie na jajko kurze w kontekscie
szczepienia przeciw odrze, Swince

i rézyczce

Alergia pokarmowa
stanowi istotny problem
i ograniczenie w zyciu
dziecka — koniecznos¢
doktadnej analizy sktadu
positkow
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PRAKTYKA LEKARZA
RODZINNEGO

Nalezy podkre§li¢, ze o rozwijajacej si¢

anafilaksji moze §wiadczy¢ wystepowanie

objawdw z co najmniej dwdch uktadéw (lub

cigzkich objawow z 1 uktadu, z ewidentnym

zwigzkiem z alergenem):

skora: pokrzywka, §wiad, rumief,, obrzek;
uktad oddechowy: duszno$¢, napad kaszlu,
Swisty, stridor;

przew6d pokarmowy: nagte wymioty, bole
brzucha, biegunka;

uktad krazenia: tachykardia, spadek ci-
$nienia, omdlenie.

Nalezy pamigtad, iz jedynym skutecznym

leczeniem anafilaksji jest podanie adrenaliny!
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