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STRESZCZENIE

Wstep. Rola lekarza nie powinna ograniczac sie wytacznie do zalecen $cisle zwigzanych z terapig, gdyz lekarz, promujac zachowania prozdrowotne,
powinien jednocze$nie stanowi¢ wzor dla swoich podopiecznych.

Cel pracy. Celem badania byta ocena zachowan prozdrowotnych studentéw VI roku studiéw medycznych.

Materiat i metody. Autorski kwestionariusz przeprowadzono w grupie 200 studentéw VI roku Wydziatu Lekarskiego Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego w latach akademickich 2013/2014 oraz 2014/2015.

Wyniki. Srednie BMI wynosito 22,2 (SD = 2,934). 14,5 % (29 studentéw) miato nadmierng mase ciata. 79% studentéw jadato codziennie $niada-
nia. Zapytani o czestos$¢ spozywania positkow studenci najczesciej wskazywali na obiady domowe. 71,5% jadato je minimum 5 razy w tygodniu.
Cwiczenia fizyczne zajmowaty $rednio 222 minuty tygodniowo (SD = 152,171). 82,5% 0s6b nie palito papierosow.

Whioski. Studenci VI roku prowadza stosunkowo zdrowy styl zycia — prawidtowo sie odzywiajg i uprawiajg aktywnos$¢ fizyczng. Wigkszos¢
studentow ma prawidtowg mase ciata. Mozna zatem wnioskowac, ze bedg dobrym przykfadem dla swoich przysztych pacjentow.
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ABSTRACT

Introduction. The role of a physician is not only connected with treatment but also with being a good example for their patients.

Aim of the study. The aim of the study was the evaluation of health habits of medical students on the last year of studies.

Material and methods. 200 students were questioned within two consecutive academic years. Authors’ own questionnaire was used.

Results. Mean BMI of the participating students was 22.2 (SD =+ 2.934). 14.5% were overweight. 79% students ate breakfasts every day. 71.5% had
dinners at home at least five times a week. Students spent averagely 222 minutes weekly on physical activity. 82.5% students were non-smokers.
Conclusions. The lifestyle of students of the 6th year of medical studies is healthy. Students seem to be a good example for their future patients.
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WSTEP

Lekarz to—zgodnie z definicja — osoba, kt6-
ra nie tylko rozpoznaje i leczy, udziela porad
lekarskich, ale takze stara si¢ zapobiegac cho-
robom [1]. Jego rola nie ogranicza si¢ wylacz-
nie do zalecen §ciSle zwigzanych z leczeniem.
Takze postawa lekarza powinna stanowi¢ wzor
zachowan prozdrowotnych dla podopiecznych.
Pacjent, ktéry otrzymuje wskazowki dotycza-
ce stylu Zycia, na przyktad utraty masy ciata
lub rzucenia palenia od otytego lub palacego
lekarza, ma prawo mie¢ watpliwosci co do za-
sadnosci takich zalecefi. Moze to takze obnizaé
zaufanie do lekarza i wplywac niekorzystnie na
stosowanie si¢ do zalecen. Dlatego warto, aby
juz studenci medycyny pamietali o zasadach
zdrowego stylu zycia i odzywiania.

CEL PRACY
Celem badania byta ocena zachowan proz-
drowotnych studentéw VI roku studiéw me-
dycznych.

MATERIAL | METODY

Autorski kwestionariusz przeprowadzono
na tacznej grupie 200 studentéw VI roku
Wydziatu Lekarskiego Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w latach akademickich
2013/2014 oraz 2014/2015. Udziat w ankie-
cie byt dobrowolny i anonimowy. Sposréd
badanych 64,3% stanowily kobiety. Sredni
wiek badanych wynosit 24,69 (SD * 1,192).
Sredni wskaznik masy ciata (BMIL, body mass
index)wynosit 22,2 (SD * 2,9); 14,5% (29 stu-
dentéw) miato nadmierng mase ciata, w tym
dwie osoby byly otyte, za§ 9% (18 studentek)
miato niedowage.

Oproécz podstawowych danych biome-
trycznych o ankietowanym (wiek, pte¢, wzrost,
waga) pytania obejmowaly zagadnienia do-
tyczace stylu zycia: palenia papieroséw, cze-
stodci spozywania roznych rodzajow positkow
w ciaggu tygodnia — obiadéw domowych, po-
sitkow przygotowanych z pétproduktéw, po-
sitkéw typu fast-food oraz jedzenia restaura-
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cyjnego. Pytano takze o aktywnos¢ fizyczna, to
znaczy ile minut tygodniowo student po$wieca
na ¢wiczenia i opcjonalnie proszono o wska-
zanie rodzaju aktywnoSci fizyczne;.

WYNIKI

Wsrdd respondentdw 69,5% przyznato si¢ do
odchudzania w przeszto$ci. Wsrdd tych oséb
86,3% zrobito to skutecznie. Tylko 79% stu-
dentéw jadato codziennie §niadania. Zapytani
o czestos¢ jadania positkow studenci najcze-
$ciej wskazywali na obiady domowe; 26% re-
spondentéw (52 osoby) deklarowato spozy-
wanie tego typu positkéw codziennie; 71,5%
jadato je minimum pi¢¢ razy w tygodniu. Tylko
dwie osoby nie jadaly wcale obiadéw domo-
wych. Pétprodukty (w tym mrozone dania go-
towe) dla 1,5% studentdw byly codziennoscia,
30% jadato je raz w tygodniu, 29,5% nigdy.

Positki typu fast-food byly spozywane
sporadycznie — 43% wskazalo na jeden raz
w tygodniu, a 45% wcale. Do restauracji stu-
denci zagladaja rzadko, 35% nie korzysta
z nich w ogble, 53,5% deklaruje, ze jada tam
maksymalnie raz w tygodniu. Szczeg6towe
dane przedstawia tabela 1.

Wedtug wynikéw ¢wiczenia fizyczne zaj-
mowaly studentom §rednio 222,44 minuty
tygodniowo (SD + 152,171). Maksymalny
deklarowany czas przeznaczony na aktywnos¢
fizyczna to 720 minut tygodniowo. Dziesi¢¢
0s0b (5%) twierdzito ze nie uprawiaja zadnej
aktywnoSci fizycznej. Z form aktywnoSci fi-
zycznej najczgdciej wskazywano bieganie/spa-
cery, sitowni¢ i rower. Wér6d badanych os6b
82,5% (165 studentéw) nie palito papieroséw,
4% (8 oso6b) nie udzielito odpowiedzi na py-
tanie o palenie.

DYSKUSJA

Otylo$¢ w coraz wigkszym stopniu dotyka
nasze spoteczefistwo. Konsekwencja nad-
miernej masy ciala bezsprzecznie jest wzrost
wystgpowania licznych choréb, w tym serco-
wo-naczyniowych, cukrzycy typu 2, nowotwo-
réw, chordb zwyrodnieniowych uktadu ruchu
i innych [2]. Lekarze, z uwagi na swoja misje¢
spoteczna, powinni stanowié przyktad dla swo-
ich pacjentéw.

Z przeprowadzonego badania wynika,
ze wiekszo$¢ badanych studentéw utrzymu-
je prawidtowa mase ciata (75,5%). Z ankie-
ty wynika réwniez, ze studenci dostrzegaja
problem nadwagi i otyloSci, poniewaz 69,5%
podjeto prébe redukceji masy ciata, z czego
wigkszo$¢ skutecznie. Przygladajac si¢ stylowi
zycia studentéw medycyny mozna zauwazyc,
ze wigkszoS¢ z nich systematycznie uprawia
rézne formy aktywnoSci fizycznej, spozywaja
domowe positki, przygotowane ze §wiezych
sktadnikéw, rzadziej z pétproduktéw. Ponad-
to wyniki badania wskazuja, ze positek w for-
mie dania fast-food lub restauracyjnego jest
najrzadziej wybierang forma jedzenia. Co-
dzienne spozywanie $niadania deklaruje 79%
respondentéw. Cwiczenia fizyczne zajmuja
badanym studentom §rednio 222,44 minuty ty-
godniowo. Maksymalny deklarowany czas na
aktywnoS$¢ fizyczna to 720 minut tygodniowo;
5% respondentéw zadeklarowato catkowity
brak aktywnosci fizycznej. Z uwagi na fakt,
ze Polskie Towarzystwo Diabetologiczne za-
leca 150 minut aktywnosci fizycznej tygodnio-
wo [3], a takze, ze istniejg wyrazne dowody na
to, Ze opuszczanie $niadania wplywa na wzrost
obwodu talii i BMI [4], mozna wyciagnaé
wniosek, ze studenci rozumieja i doceniaja
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Tabela 1
Struktura czestosci i rodzaj spozywanych positkéw

Czestos¢ spozywanych positkow (liczba dni w tygodniu)

0 1 2 3 4 5 6 7
Potprodukty 59 (29,5%) 60 (30%) 46 (23%) 23 (11,5%) 7 (3,5%) 0 (0%) 2 (1%) 3 (1,5%)
Obiady domowe 2 (1%) 4 (2%) 13 (6,5%) 20 (10%) 18 (9%) 50 (25%)  41(20,5%) 52 (26%)
Fast-food 90 (45%) 86 (43%)  21(10,5%) 3 (1,5%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Restauracja 70 (35%) 106 (535%) 23 (11,5%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (1%) 0 (0%) 0 (0%)
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role zdrowego stylu zycia. Co za tym idzie,
jest szansa, ze stang si¢ dobrym i wiarygod-
nym wzorcem dla podopiecznych. Poréwnujac
wyniki naszego badania do wynikéw Kardja-
lik i wsp. wSréd naszych studentéw rzadziej
wystepowala nadwaga i niewlasciwe nawyki
zywieniowe [5]. Wydaje sig, ze z roku na rok
Swiadomos¢ mtodych ludziroénie, a dziatania
majace na celu ograniczenie otyto$ci w spote-
czefistwie przynoszg pierwsze owoce.
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