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STRESZCZENIE

Wstep. Human papilloma virus (HPV) moze by¢ przyczyna tagodnych zmian skornych, a takze nowotwordw ztosliwych, takich jak rak szyjki macicy i rak pracia.
Cel pracy. Ocena poziomu wiedzy na temat wirusa HPV wsrod mieszkancow powiatu bialskiego i parczewskiego.

Materiat i metody. Badaniami objgto 156 mieszkaricow powiatu bialskiego i parczewskiego. Metoda badawcza byt sondaz diagnostyczny. Narze-
dziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki. Mniej niz potowa badanych deklarowata znajomo$¢ zagadnien dotyczacych HPV; 51% badanych z powiatu parczewskiego i 38% z bialskiego
wigzafo zakazenie HPV z rakiem szyjki macicy i wystepowaniem kiykcin koriczystych. Za najskuteczniejsza metode zapobiegania zakazeniu HPV
ankietowani uznali prezerwatywy. Zrodiem wiedzy dotyczacej HPV byly dla ankietowanych informacije od znajomych i media.

Whioski. 1. Wiedza badanych na temat wirusa HPV jest niewystarczajgca. 2. Wsrod ankietowanych istnieje konieczno$¢ uzupetnienia wiedzy
dotyczacej drog zakazenia HPV i sposobow zapobiegania tym zakazeniom.
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ABSTRACT

Introduction. Human papilloma virus (HPV) can cause mild skin lesions as well as malignancies such as cervical cancer and penile cancer.

Aim of the study. Assessment of the level of knowledge on HPV among residents of the regions of Biata Podlaska and Parczew.

Material and methods. The study included 156 residents of the regions of Biata Podlaska and Parczew. Diagnostic survey was a research method.
An author’s questionnaire was a proprietary research tool.

Results. Less than 50% respondents declared knowledge of issues related to HPV; 51% of the Parczew region and 38% of the Biata Podlaska region
associated HPV with cervical cancer and the occurrence of genital warts. According to the respondents, the most effective method of preventing
HPV infection is a condom. Information from friends and the media was the main source of knowledge about the HPV among the respondents.
Conclusions. 1. The knowledge of respondents about HPV is insufficient. 2. Among the respondents, there is the need to supplement the knowledge
on the methods of preventing HPV.
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WSTEP

Human papilloma virus (HPV) nalezy do gru-
py heterogennej wiruséw DNA, ktére wcho-
dza w sklad rodziny Papillomaviridae [1, 2].
Wirus ten jest przenoszony przez kontakt
znaskorkiem lub droga ptciowa u os6b aktyw-
nych seksualnie. W niektérych przypadkach
infekcja nastepuje podczas porodu. Wirus
HPV moze by¢ przyczyna tagodnych zmian
skoérnych o charakterze brodawek lub kitykcin
koficzystych, a takze nowotworéw ztosliwych,
takich jak rak szyjki macicy, ktory jest drugim
co do czestoséci wystepowania i przyczyn zgo-
néw wsrdd kobiet w Polsce [3, 4].

CEL PRACY

Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy na
temat HPV wéréd mieszkancéw powiatu bial-
skiego i parczewskiego.

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono wérdd 156 losowo
wybranych mieszkancéw powiatu bialskiego
i parczewskiego.

W badaniu wykorzystano metod¢ sondazu
diagnostycznego. Narzedziem badawczym byt
autorski kwestionariusz ankiety. Udziat wba-
daniach byt dobrowolny i anonimowy.

WYNIKI
Mniej niz potowa ankietowanych deklarowa-
ta, ze posiada wiedz¢ dotyczacag HPV (tab. 1).
Wisréd ankietowanych 38% z powiatu
bialskiego i 51% z parczewskiego jako konse-
kwencje zakazenia HPV wymienito raka szyjki
macicy i klykciny koficzyste (tab. 2).
Za gléwne drogi przenoszenia si¢ zakaze-
nia HPV ankietowani wymienili droge plcio-
wa oraz droge krwiopochodna (tab. 3).
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Wigkszo§¢ ankietowanych byto zdania,
ze czynnikiem sprzyjajacym zakazeniu HPV
jest obnizona odporno$¢ organizmu. Tylko co
trzeci badany wskazal, ze zakazeniu sprzyja
wczesna inicjacja seksualna (tab. 4).

Wigkszo§¢ badanych wskazata, ze gtow-
nym sposobem zapobiegania zakazeniu HPV
jestuzywanie prezerwatyw. Mniejszy odsetek
badanych jako profilaktyke wskazat szczepie-
nia (tab. 5).

Wiedze na temat HPV ankietowani zdobyli
gléwnie od znajomych oraz z mediéw (tab. 6).

DYSKUSJA
Najwyzsze ryzyko zakazenia HPV istnieje
wsréd dziewczat rozpoczynajacych wspotzycie
plciowe. Wazne jest, aby skuteczne programy
edukacyjne wyprzedzaly inicjacje seksualng [5].
Istotnym elementem profilaktyki zakazeh HPV
sa szczepienia ochronne. W niektdrych krajach
szczepieniu poddaje si¢ wszystkie dziewczynki
przed rozpoczeciem inicjacji seksualnej [2].
Badania Nagorskiej i wsp. wskazuja, ze
okoto 90% populacji zna podstawowe in-
formacje o HPV [6]. W badaniach wtasnych
mniej niz potowa ankietowanych deklarowa-
ta znajomo$¢ zagadnien dotyczacych HPV.
Tylko 38% ankietowanych z powiatu bial-
skiego i 51% z parczewskiego znato zwiazek
zakazenia HPV z rakiem szyjki macicy. Za
najskuteczniejsza metode¢ zapobiegania zaka-
zeniu HPV ankietowani uznali prezerwatywy.
Mniejszy odsetek badanych miatwiedze o sku-
teczno$ci szczepien ochronnych. Badania
réznych autoréw potwierdzaja niski poziom
wiedzy spoleczefistwa na temat skutecznosci
szczepiei [3, 6, 7] ijednoczesnie wskazuja, ze
prowadzone wsréd mtodziezy akcje edukacyj-
ne sg istotnym elementem profilaktyki [8-10].
Zrédtem wiedzy o HPV wéréd ankietowa-
nych byly gtéwnie informacje od znajomych
oraz media. Podobne wyniki badah prezentuja
réwniez inni autorzy [11].

WNIOSKI
1. Wiedza badanych na temat HPV jest nie-
wystarczajaca.

2. WS§rdd ankietowanych istnieje koniecz-
no$¢ uzupelnienia wiedzy dotyczacej za-
kazenia HPV i sposobdw zapobiegania
tym zakazeniom.
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Tabela 1
Wiedza badanych dotyczgca HPV

Wiedza Powiat bialski Powiat parczewski

na temat

HPV Kobiety Mezczyzni Razem Kobiety Mezczyzni Razem
n % n % n % n % n % n %

Tak 21 45 12 38 33 42 14 38 10 25 24 31

Nie 11 23 8 25 19 24 10 27 10 25 20 26

Niewiem 15 32 12 38 27 34 13 35 20 50 33 43

HPV (human papilloma virus) — wirus brodawczaka ludzkiego

Wiedza badanych na temat choréb wywotanych HPV

Tabela 2

Konsekwencje Powiat bialski Powiat parczewski
zakazenia HPV
Kobiety Mezczyzni Razem Kobiety Mezczyzni Razem
n % n % n % n % n % n %
Rak szyjki macicy, 19 40 12 38 30 38 27 73 13 33 40 51
ktykciny konczyste
Wysypka, utrata 14 30 11 34 25 32 9 24 20 50 29 38
wzroku
Zottaczka, 4 9 3 9 7 9 1 3 1 25 2 8
marskos$¢ watroby
Inne (grypa) 10 21 6 19 16 21 0 O 6 15 6 8

HPV (human papilloma virus) — wirus brodawczaka ludzkiego

Tabela 3

Znajomos¢ drogi szerzenia sie zakazenia HPV

Droga Powiat bialski

Powiat parczewski

zakazenia

Kobiety Mezczyzni Razem

Kobiety

Mezczyzni

Razem

% n
18
67
15

n % n
11 24 6
17 22
18 39 5

Kropelkowa
Krew
Piciowa

HPV (human papilloma virus) — wirus brodawczaka ludzkiego

PISMIENNICTWO

Majewski S., Pniewski T., Goyal-Stec M. Rola wiru-
sow brodawczaka w rozwoju zmian tagodnych i zto-
Sliwych okolic narzgdow ptciowych. Zakazenia 2005;
6: 58-62.

Klimek M. Znaczenie wiruséw w ginekologii onko-
logicznej. Mikrobiologia Medyczna 2000; 2: 10-13.
Mastalerz-Migas A., Nowak A., Steciwko A. Wiedza
i Swiadomos$¢ mtodych kobiet w zakresie profilaktyki
raka szyjki macicy. Family Med. Prim. Care Rev. 2011;
13: 443-445.

Olejek A. HPV jako czynnik etiologiczny raka szyjki
macicy. Ginekol. Pol. 2008; 2: 126-132.

—_

N

@

>

n %
8 22
13
16

n
10

8
22

%
25
20
55

201



WYBRANE
PROBLEMY
KLINICZNE

Tabela 4 5. Wroblewska W. Psychospotfeczne i demograficzne
nastepstwa wczesnej inicjacji seksualnej nastolatkow.
Nowa Med. 2007; 4: 85-91.

Znajomos¢ czynnikOw sprzyjajacych zakazeniu HPV

Czynniki Powiat bialski Powiat parczewski 6. Nagorska M., Karabulutlu O., Wardak K., Binkowska-
ryzyka -Bury M. Infekcje HPV — wiedza studentéw piele-
zakazenia Kobiety Mezczyzni Razem Kobiety Mezczyzni Razem gniarstwa na przyktadzie Polskii Turcji. Przeglad Me-
HPV % n % n % N % n % n % dyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego i Narodowego

. Instytutu Lekéw w Warszawie 2013; 1: 86-94.
P.rzerw'al_‘lle 8 17 4 N 7. Sawaryn D., Wrébel A. Poziom wiedzy mfodych dziew-
z;(qégr';sc' czagt natemat raka szyjki macicy. Medycyna Rodzinna

2011; 2: 35-42.

W.cz.es.na 15 32 16 50 31 39 8 22 14 35 22 29 8. Wronski K., Bocian R., Depta A. Wiedza pacjentéw
pielcClS na temat rakotworczego wptywu zakazenia wirusem
seksualna brodawczaka ludzkiego (HPV — human papillomavi-
Obnizona 24 51 12 38 36 46 19 51 16 40 35 46 rus) w etiologii raka wargi. Medycyna Rodzinna 2010:
odpornosé 223 26.

OldanI2me 9. Jurczak A., Rosinska B., Karakiewicz J. i wsp. Anali-
Duza liczba 17 36 6 35 23 29 17 459 16 40 33 43 za wiedzy miodziezy dotyczacej profilaktyki zakazen
partnerow wirusem brodawczaka ludzkiego. Family Med. Prim.
seksualnych CareRev. 2012; 14: 160-162.

Palenie 10 219 9 28 19 24 11 297 8 20 19 25 10. Gotlib J., Czuprynska E. Ocena wplywu programu
papierosow edukacyjnego ,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” na
Brak higieny 20 43 17 53 37 47 9 243 16 40 25 0,3 poziom wiedzy ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych na
rak temat wirusa HPV. Medycyna Ogolna i Nauki o Zdro-

HPV (human papilloma virus) — wirus brodawczaka ludzkiego wiu 2013; 19: 206-210.

11. Iwanowicz-Palus G., Adamska-Kuznicka I., Bien A.
Wiedza i postawy kobiet wobec profilaktyki raka szyjki

Tabela 5 macicy. Pielegniarstwo XXI wieku 2010; 3-4: 9-16.

Znajomosé sposobow zapobiegania zakazeniom HPV

Sposoby Powiat bialski Powiat parczewski
zapobiegania

zakazeniom Kobiety Mezczyzni Razem Kobiety Mezczyzni Razem
5l A n % n % n % n % n % N %
Zwiazki 2 43 1 3,1 5 63 2 54 2 5) 4 52
monogamiczne

Szczepienia 8 17 12 38 18 23 17 46 10 25 27 35
Prezerwatywy 28 60 13 41 41 52 13 35 27 68 40 52
Edukacja 9 19 6 19 15 19 5 14 A1 25 6 78
zdrowotna

HPV (human papilloma virus) — wirus brodawczaka ludzkiego

Tabela 6

Zrodta wiedzy pozyskiwanej przez badanych na temat HPV

Zrédia Powiat bialski Powiat parczewski
wiedzy

Kobiety Mezczyzni Razem Kobiety Mezczyzni Razem

n % n % n % n % N % N %
Media 14 28,7 9 30 23 29,1 12 316 13 333 25 32
Ulotki 1 2 1 333 2 2,5 7 184 10 256 17 22
Znajomi 18 36,7 11 36,7 29 36,7 8 21,1 10 256 18 24
Rodzina 8 163 5 16,7 13 165 9 237 6 155 15 19
Inne (pieleg- 8 163 4 133 12 152 2 526 O 0 2 3

niarka, lekarz)

HPV (human papilloma virus) — wirus brodawczaka ludzkiego
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